Montag

Montagstreff (Hobby- und Interessengruppe)
10:00 bis 12:00 Uhr, Raum 01
Frau Drever, Tel: 861063

Montagstreff (Diverse Kartenspiele)
12:00 bis 16:00 Uhr, Raum 01
Frau Drever, Tel: 861063

Hobby- und Wissensbérse

10:00 bis 12:00 Uhr - Offnungszeiten des Biiros
Raum U1, 2, 3, Tel: 4738442

Frau Gehring, Tel: 2185219

Handarbeitstreff

10:00 bis 12:00 Uhr (jeden 2. und 4. Mo im Monat)
Raum 03

Frau Nawo, Tel: 05339 449

Modeschmuck-ldeen-Treff
10:00 bis 12:00 Uhr (jeden 3. Mo im Monat), Raum 03
Frau Koch, Tel: 871805

Kartenspielgruppe Rommé
10:00 bis 12:00 Uhr, Raum 02
Frau Scheumann, Tel: 15168

Kartenspielgruppe Canasta
12:00 bis 16:00 Uhr, Raum 01
Frau Drever, 861063

Gleichgewichtstraining

12:30 bis 13:30 Uhr (jeden 2. und 4. Mo im Monat)
Raum 01

Frau Nawo, Tel: 05339-449, Frau Gehring, Tel: 2185219

Literatur-Kreis ‘99 fiir Frauen

14:00 bis 16:00 Uhr (jeden 2. und 4. Mo im Monat)
Raum 03

Frau Kahnjahn, Tel: 845888

Spielgruppe Rummy

14:00 bis 18:00 Uhr, Raum 02

Frau Zell, Tel: 7999399

Englisch Conversation KOIIEG88

15:00 bis 16:00 Uhr (jeden 1. und 3. Mo im Monat)
Raum 02

Herr Engel, Tel: 799246

Computertreff
16:00 bis 19:00 Uhr, Raum U3
Frau Zimmermann, Tel: 05306 970197

Seniorentheatergruppe “Wundertiite”
16:30 bis 19:30 Uhr, Raum 01
Frau Rohde, Tel: 2193217

Dienstag

Radfahr-Treff
jeden 3. Di im Monat, extern
Frau Herrmann, Tel: 66653

Redaktion des “Braunschweiger Journal”

09:30 bis 12:00 Uhr, Raum U3, 4, Tel: 4737147,

Fax: 4737146 (jeden 3. Di im Monat Redaktionssitzung,
Raum 01), Frau Mertens

Nutzertreffen: Vertreter der Gruppen des LSH

10:00 bis 12:00 Uhr (2. Di im ungeraden Monat)

Raum 01

Herr Knospe, Tel: 470-3341

Gesprachskreis der Seniorengruppenleiter +
-leiterinnen

10:00 bis 12:30 Uhr (jeden 1. Diim Monat), Raum 01

Fr. Gutschank, Tel: 470-8207, Herr Knospe, Tel: 470-3341

Englisch-Konversation
10:00 bis 11:30 Uhr, Raum 02
Herr Wiebe, Tel: 511517

Kreativ-Gruppe
14:00 bis 16:00 Uhr (jeden 2. Di im Monat), Raum 02
Frau Pietsch, Tel: 335721

SiS Schul-Mediationsgruppe

14:30 bis 18:00 Uhr (jeden 1. Di im geraden Monat)
Raum 01

Frau Wandmacher, Tel: 7998844

Wandergruppe “Fidelio”

15:00 bis 17:00 Uhr (jeden 3. Diim Monat), Raum 01
Herr Backhoff, Tel: 577624. Frau Schulz, Tel: 503263

“Internet-Café 50plus” fiir Seniorinnen und
Senioren

15:00 bis 18:00 Uhr - Offnungszeit fiir Besucher
Raum U1, 2, 3, Tel: 12169896

Herr Grickscheit, Tel: 05331 978305

Italienisch-Konversation
16:00 bis 17:30 Uhr, Raum 02
Frau Ebeling tber Frau Gehring, Tel: 2185219

Frauengesprachskreis Mauerbliimchen
17:00 bis 19:00 Uhr (jeden 2. und 4. Di im Monat)
Raum 03, Frau Saupp Uber Frau Gehring, Tel: 2185219

Englisch-Konversation fiir Wiedereinsteiger
17:30 bis 19:00 Uhr, Raum 02
Herr Haake, Tel: 05305 930372

Ubungsgruppe “Gewaltfreie Kommunikation”
18:00 bis 20:00 Uhr, Raum 01
Herr Holzapfel, Tel: 351262

Mittwoch

Malereigruppe “Die Kraniche”
10:00 bis 12:30 Uhr, Raum 01
Frau Thomas, Tel: 352322

Laufgruppe
11:00 Uhr, externer Ort
Frau Rath, Tel: 601216

Montagstreff (Diverse Kartenspiele)
13:00 bis 16:00 Uhr, Raum 03
Frau Drever, Tel: 861063

Senioren-Schachgruppe
13:00 bis 17:30 Uhr, Raum 01, 2
Herr Rohloff, Tel: 05307 3163
Literaturkreis 2012

17:00 bis 19:00 Uhr (jeden 1. Mi im Monat), Raum 03
Frau Kunka, Tel: 05309-1254

Philosophie im Gesprach
17:00 bis 19:00 Uhr (jeden 2. + 4. Mi im Monat), Raum 03
Frau John, Tel: 3884388

Meditative Personlichkeitsentwicklung
17:30 bis 19:30 Uhr, Raum 02
Frau Prozesky, Tel: 694328

. Donnerstag

Gesprachs- und Freizeitgruppe des
Gesundheitsamtes

10:00 bis 12:00 Uhr, Raum 03

Frau Homann, Tel: 470-7275

“Internet-Café 50plus” fiir Seniorinnen und

Senioren

10:00 bis 13:00 Uhr - Offnungszeit fiir Besucher
Raum U1, 2, 3, Tel: 12169896

Herr Grickscheit, Tel: 05331 978305

Tanz als Lebensfreude - Fit durch Tanz
10:00 bis 13:00 Uhr (jeden 1. Do im Monat), Raum 01
Frau Schleicher, Tel: 05305 3106

Foto-AG (HBW)
14:30 bis 16:30 Uhr (jeden 2. u. 4. Do im Monat)
Raum 02, Herr Salzer, Tel: 05307 8129

Hobby- und Wissensboérse

16:00 bis 18:00 Uhr, Offnungszeiten des Biiros,
Tel: 4738442

15:30 bis 18:00 Uhr (jeden 1. Do im Monat)
Offener Treff - Frau Gehring, Tel: 2185219,
Bridge- und Skatgruppe

16:00 bis 19:00 Uhr (jeden 2. u. 4. Do im Monat)
Raum 01, Frau Viedt, Tel: 45809

Freitag

Bridges-Treff

10:00 bis 12:00 Uhr, Raum 02, 3

Frau Jahnrich, Tel: 514293
Seniorenwandergruppe “Die Regenpfeifer”

14:00 bis 18:00 Uhr, Raum 01, 2
Frau Lier, Tel: 601610

Nordic Walking nach Feierabend
15:00 bis 18:00 Uhr, extern, Raum 03
Frau Brasche tiber Frau Gehring, Tel: 2185219

Gesangskreis Goldkehlchen
17:30 bis 19:30 Uhr (jeden 1. und 3. Frim Monat)
Raum 01, Frau Saupp Uber Frau Gehring, Tel: 2185219,

Herr Kanstedt, Tel: 2886687



Liebe Birgerinnen und Blrger,

die Phase nach der Erwerbstatigkeit bringt viel freie
Zeit mit sich, in der ein vielfdltiges Engagement

moglich wird.

In unserer Stadt gibt es ein umfangreiches Angebot

gemeinsam mit anderen Freizeit zu verbringen.

Allein in unserer Begegnungsstatte ,Louise-
Schroeder-Haus” am Hohetorwall 10 treffen sich

regelmaBig ca. 40 Freizeitgruppen und Initiativen.

Mit diesem Faltblatt mochten wir Sie Gber die
vielfaltigen Aktivitaten im ,Louise-Schroeder-Haus"
informieren und, falls Sie an einer Gruppe
interessiert sind, oder sich ehrenamtlich engagieren

mochten, herzlich einladen

Als Ansprechpartner und fiir weitere
Informationen steht lhnen zur Verfiigung:

Ulrich Knospe

Stadt Braunschweig, Seniorenbiiro
Kleine Burg 14

38100 Braunschweig

@ 0531 470-3341

Die Selbstdarstellungen der hier im Faltblatt
angegebenen Gruppen finden Sie in der Broschiire

“Seniorenfreizeit / Seniorenbildung auf einen Blick”.

Weitere Gruppen, die in Kontakt zum

Louise-Schroeder-Haus stehen

Seniorenredaktion bei Radio Okerwelle
Funkhaus Radio Okerwelle, Karlstral3e 35, Brunsviga
Donnerstag, 11:00 Uhr

Frau Matthies, Tel: 52834,

Frau Miiller, Tel: 05308 1688,

Handwerkergruppe “Sagezihne”
Begegnungsstatte In den Rosenackern 11,
Dienstag, 10:00 Uhr

Herr Gosche, Tel: 64032,

“Rentnerband Waggum”

Ubungsraum “Alte Schule’, Kirchblick 1 in Waggum,
Mittwoch, 10:00 Uhr

Frau Koster, Tel: 514464,

Herr Mosermichel, Tel: 795568,

AntiRost Braunschweig
DER Treff fir handwerkliches Arbeiten, kreatives
Gestalten und nachhaltiges Wirken.

Kramerstral3e 9 A, Eingang Altes Kesselhaus der BMA,

Di- Do, 10:00 - 15:00 Uhr,
Kontakt Werkstatt, Tel: 88617766

Druck-Werkstatt,

Di, 10:00 - 15:00 Uhr, Tel: 88617766
Metall-Werkstatt,

Mi, 10:00 - 12:30 Uhr, Tel: 88617766
Holz-Werkstatt,

Do, 10:00 - 12:30 Uhr, Tel: 88617766
Senioren helfen Senioren,

Di + Do, 10:00 - 12:00 Uhr, Tel: 8853148

Herr Hinterberg, Tel: 3557788 (AB)

So finden Sie uns:

Stadt Braunschweig

Louise-Schroeder-Haus

Hohetorwall 10

38118 Braunschweig
Tel: 0531 124235

Offnungszeiten der Treppenhaus-Galerie:

Mo
Di
Mi
Do
Fr
AP:

10:00 - 16:00 Uhr

15:00 - 18:00 Uhr

10:00 - 17:00 Uhr

10:00 - 13:00 Uhr und 14:00 - 17:00 Uhr
14:00 - 17:00 Uhr

Herr Beyer, Tel: 2365951

% CIETT TGN Die Lowenstadt

Begegnungsstatte
Louise-Schroeder-Haus

Hohetorwall 10
38118 Braunschweig

Stand: Mai 2012

Das Seniorenbiiro



	Seite1
	Seite2

