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Kulturpunkt West

Ludwig-Winter-Strafle 4
38120 Braunschweig-Weststadt

Fax: 0531 86 31 88

Kursangebote,

Raum- und Saalanmietungen:

Tel. 0531 86 25 64

E-Mail:
hausmeister.kpw@braunschweig.de

Leitung, Veranstaltungen

und Organisation des Hauses:
Tel. 0531 84 50 00

E-Mail: kpw@braunschweig.de

Offnungszeiten:

Dienstag, Donnerstag und Freitag:
9:00 - 13:00 Uhr

Mittwoch: 9:00 = 16:00 Uhr

sowie zu allen

offentlichen Veranstaltungen
(Montag geschlossen)

Erreichbarkeit

mit offentlichen Verkehrsmitteln:
StraBenbahn M3, M5

Bus 423, 445, 455, 465
Haltestelle Donauknoten

oder Emsstralde




Die Sanierunrg des Hauses beginnt erst im Sommer — Stockw
das Programm im Kulturpunkt West weiterlaufen kann.

RS

erk Fr Stockwerk, so dass

WILLKOMMEN
Liebe Giste im Kulturpunkt West

wir wiinschen lhnen ein gutes neues Jahr, das hoffentlich wieder etwas
Freude und Unbeschwertheit bringt! Vielleicht kdnnen wir mit unseren
Veranstaltungen ein wenig dazu beitragen. Das wiirde uns sehr freuen.
Auch im Jahr 2023 geht es weiter mit den vielfaltigen Angeboten im
Kulturpunkt West. So stehen die Basare, Matineen, Ausstellungen und
Theater - auch fiir Erwachsene — wieder auf dem Programm. Die Gruppe
ALTERaktiv plant fleiRig neue Vortrage und die digitale Sprechstunde
lduft sehr erfolgreich weiter. Unsere Rapper von Knowledge zeigen
eine Ausstellung und fir Kinder gibt es Theater, Kino und einen
Osterferienworkshop.

Die Sanierung des Hauses, die schon haufig angesprochen wurde, soll
nun erst im Sommer beginnen. Sie wird schrittweise angegangen, von
einem Stockwerk zum nachsten. So viel Ausweichen wie méglich wird
einzurichten sein. Bis dahin planen wir frohlich und frei — und wir freuen
uns auf Sie! Denn wahrend der Sanierung lauft so viel es geht weiter!
Die Umsatzsteuereinfihrung der Stadt Braunschweig wird zum Gliick
nur wenige Bereiche des Kulturpunktes betreffen. Wir informieren Sie

selbstverstandlich gerne!
Ihr Team vom Kulturpunkt West




SCHLICHTEN
STATT
RICHTEN

SPRECHSTUNDE DES SCHIEDSMANNES

SCHIEDSMANN DER STADT BRAUNSCHWEIG
zustandig fir den Stadtbezirk Weststadt

Sprechstunde im Kulturpunkt West:
Mittwochnachmittags (nicht in den Schulferien)
nur nach telefonischer Vereinbarung!

Ansprechpartner:
Herr Oldenburger, Tel. 0176 31 634 268
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VERANSTALTUNGEN
FEBRUAR - MAI 2023

Stand: 16.01.2023 — Anderungen vorbehalten -



FREITAG, 17. FEBRUAR 2023
20:00 UHR, SAAL

Die Freie Biihne Braunschweig spielt
Ephraim Kishons , Der Betriiger"

In Ephraim Kishons Satire ,Der Betriger” wird in dem Land, in dem Josef
(,Jossel") Platschek lebt, plotzlich das Atmen verboten. Doch Platschek
bleibt weiter ein ,Luftverbraucher”, bis ihm die staatliche Atmungsbehor-
de auf die Schliche kommt. Muss Platschek das fallige Strafgeld wirklich
zahlen?

Eintritt frei — um eine Spende wird gebeten
Informationen und Anmeldung unter Tel. 0531 86 25 64

Veranstalter: Gefordert von:
RAFLEEEESCBHE\I;'E?GE seodt ?atﬁl?err‘esifhh}xgrgund Wissenschaft

[
THEATER \\
BEI ANTIROST k

.................................................................................................................................................................................................................................................

Foto: Freie Biihne Braunschweig



FREITAG, 24. FEBRUAR 2023
18:00 UHR, FOYER

Werner Miindecke
prasentiert

Kunst auf Papier:
»Magie der Sinne"

Werner Mindecke, der zur Zeit in Braunschweig lebt, prasentiert einige
seiner Werke, die in Braunschweig, aber vor allem wahrend seiner langeren
Aufenthalte in Mittel- und Siidamerika sowie im Kaukasus entstanden sind.
Mindeckes Kompositionen entstehen wahrend des Malprozesses. Er legt
sich nicht vorab fest, sondern die Bilder entstehen im Jetzt und spontan,
auch oft abhangig von Licht und Schatten. Sie kénnen nach kurzer Zeit oder
auch erst nach Wochen, Monaten oder Jahren fertig sein. In ,Magie der
Sinne" ladt der Kdnstler ein, seine Bilder unbeeinflusst von vorgegebenen
Bildtiteln auf sich wirken zu lassen, sie in sich aufzunehmen: ,Gehen Sie mit
lhren Gedanken und Ihrer Fantasie spazieren".

Die Ausstellung kann bis Ostern zu den Offnungszeiten des Kulturpunkt West und bei
offentlichen Veranstaltungen besucht werden. Eintritt Frei

SONNTAG, 26. FEBRUAR 2023, 11:00 UHR, FOYER oder SAAL
Jazz2Jazz:, Jazz am Kamin"

Jazz2Jazz prasentiert Jazzklassiker, Blues und Bossa Nova gemischt mit
Songs aus der eigenen Feder. Alles im Stil des Jazz der 50er Jahre, wie er
in den Bars, Clubs und Lounges New Yorks gespielt wurde. Zum Repertoire
gehoren Klassiker wie ,Summertime”, ,Lullaby of Birdland" oder ,Dream A
Little Dream”, aber auch Bluesstlicke wie zum Beispiel ,Stormy Monday*
oderBossaNovawie,GirlfromIpanema“werdenvonderBand interpretiert.
Der erstklassige Loungejazz wird Ihnen in der Besetzung Mania Zeinoun-
Bensch (Gesang), Peter Volmer (Gitarre), Frank Linnemann (Saxophon),
Klaus Breer (Bass) und Frank Filodda (Schlagzeug) geboten. Groovige
Soundteppiche treffenaufgefihlvolle Improvisationen, herrliche Melodien
und eine wunderbare Stimme. Die langjahrig zusammenspielenden Musiker
sind ein Garant fr ein un-
verwechselbares und ab-
wechslungsreiches Pro-
gramm in einer angeneh-
men Jazzlounge-Atmo-
sphare.

InfosunterTel.053184 5000
Eintritt frei
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FREITAG, 17. MARZ 2023
9:30 UHR, SAAL

Kindertheater: Joaquino Payaso und
seine sieben Koffer

Das Kindertheater Achim Sonntag aus Wengen spielt
Clownstheater fiir Kinder ab 3 Jahren

Wenn Joaquino Payaso mit seinen sieben Koffern mitten durchs Publikum
gestolpert kommt, fesselt er vom ersten Moment an die Aufmerksamkeit
der Kinder. Es beginnt ein buntes Programm, in dem er einen Koffer nach
dem anderen offnet, deren Inhalt ihm Anlafd fir seine Nummern ist. Es
gibt ein Lied, Zauberei, Jonglierkunst, viele Clownereien, und vor allem
versteht er es immer wieder, die Kinder in den Ablauf des Sticks miteinzu-
beziehen, sie zum Mitmachen zu verfihren.

Dauer: ca. 40 Minuten
Eintritt: 5,00 €, Gruppen ab 5 Personen: 4,00 €
Kartenreservierung unter Tel. 0531 86 25 64

...........................................................................................................................................................................
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SONNTAG, 19. MARZ 2023
11:00 - 15:00 UHR, ERDGESCHOSS

37. Braunschweiger Biicherbasar:
»Sauber*Schon*Selbstgemacht*

Nachhaltigkeit ist das Thema des 37. Blicherbasars. Dieses Thema zieht
sich inzwischen durch den gesamten Alltag — und Leseratten sind sowieso
sehr oft nachhaltig denkende Menschen. Vor allem die Freund*innen
des Bicherbasars! Auch in Braunschweig gibt es viele Institutionen und
Geschéfte, die dieses Thema vorantreiben.

Das Team gibt die Moglichkeit, sie in der Ausstellung zu entdecken. Dazu
gibt es Tipps fir den Alltag fir die naturnahe Reinigung im Haushalt, fir
die Korperhygiene und fir die schone und saubere Wiederverwertung.
Das Spektrum der Blicher ist sehr weit gestreut: von Gartenblchern bis zur
Selbstversorgung (z.B. Marmelade kochen). In der Ausstellung im Foyer
kann sich jede*r einen Uberblick verschaffen.

DarUber hinaus prasentiert der Basar wie immer fir Literaturbegeisterte,
Leseratten und alle, die es werden wollen, ein vielféltiges Angebot zum
Stobern, Schmokern und Kaufen. An vielen Bilcherstanden finden Sie
Lesestoff fir unterschiedliche Vorlieben: von Sach- und Fachbichern

Matuf rur &5t
ums Hauq | -

T KR

und Klassikern der Literatur Uber unterhaltsame Krimis und antiquarische
Sammelsticke bis hin zu Kinder- und Jugendbiichern sowie Ansichtskarten,
Spielen, CDs und DVDs. Alle Blicherfreunde sind wieder herzlich eingeladen,
in Ruhe nach kleinen und groRen Schétzen zu suchen.

Veranstalter: Organisationsteam des Braunschweiger Blcherbasars in Kooperation mit
dem Kulturpunkt West — Kontakt per E-Mail unter: bs.buecherbasar@web.de

Im Foyer kénnen sich Besucherinnen und Besucher gemiitlich zum Gesprach zusammen-
finden. Kaffee und Kuchen werden angeboten!

Eintritt Frei
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SONNTAG, 2. APRIL 2023
10:00-17:00 UHR
FOYER und SAAL

Osterbasar

Kurz vor dem Osterfest prasen-
tieren wieder Kunsthandwerker-
innen und -handwerker aus der )
Region und dem Stadtteil ihre ¥ = H 2

kunstvoll gestalteten Kreationen und Werke im Kulturpunkt West. An zahl-
reichen Standen erwartet Sie ein buntes Angebot aus Keramik-, Filz- und
Papierarbeiten, Seifen, Schmuck, Taschen, Kerzen, und vieles mehr.
Stobern und plaudern Sie in entspannter und gemditlicher Atmosphare bei
Kaffee und leckerem, selbst gebackenem Kuchen.

Eintritt Frei
Infos im Kulturpunkt West unter Tel. 0531 86 25 64

...................................................................................................................

FREITAG, 14. APRIL 2023
11:00 UHR, SAAL

ALTERaktiv-Vortrage

Gemeinsam ALTER leben

Die Gruppe ALTERaktiv plant fir April bis Juni 2023 drei neue Vortrdge
fir Senior*innen unter dem Motto Fit vom Kopf bis zu den FiiBen - Im Al-
ter aktiv leben. Den Schwerpunkt bildet der Gedanke: Gesund élter wer-
den - Behalten wir einen klugen Kopf! Was ist es denn, das das Gehirn auf
Trab halt? Steinalt werden und dabei geistig jung bleiben: unser Gehirn ist
lebenslang lernfahig. Wer immer aufgeschlossen bleibt und sich fir sei-
ne Mitmenschen interessiert, lernt standig dazu. Das Gehirn braucht Ab-
wechslung. Die Alltagsroutine muss durchbrochen werden, gleichférmige
Tagesabldufe geben zwar Struktur, aber das Gehirn braucht Anregungen.

Auch im hohen Alter kann das lebenslange Lernen z.B. durch Musizieren
(Klavier usw.), Sprachen, Ideen sammeln, Traume und Winsche erfillen
(Reisen, Tanzen, Touren planen, andere Kulturen entdecken) fortgesetzt
werden. Hierflr braucht es Zeit, Eigeninitiative und auch den klaren Ver-
stand. Behalten wir eine positive Sicht auf das Alterwerden. Weil wir neu-
gierig auf morgen sind! Bleiben Sie offen flir Neues und erleben Sie die in

Planung befindlichen Vortrage! Angelika Stege

Informationen dazu finden Sie in der ,Weststadt aktuell” fiir April, Mai und Juni oder
im Kulturpunkt West unter Tel. 0531 84 50 00. Der Eintritt zu den Vortragen ist Frei.
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m FREITAG, 14. APRIL 2023
14:00 - 16:00 UHR

| FESTPLATZGELANDE

am Kulturpunkt West

% Auftaktveranstaltung:
- ,Gabenzaun" -
&% Hand in Hand

§ flr die Weststadt

Auch in dlesem Jahrwerden h|erW|ederSpenden gesammelt, vorzugsweise
fur Bedirftige und Wohnungslose, die es in dieser Zeit besonders schwer
haben. Hygieneartikel, Kleidung, Tierfutter und Lebensmittel konnen
in Titen verpackt am Zaun des Kinder- und Teenyklubs ,Weilte Rose"
neben dem ,Campus Donauviertel“-Bauwagen aufgehdngt werden und
Bediirftige konnen sich diese Tiiten dann nach Bedarf einfach mitnehmen.
Der ,Gabenzaun” startet in diesem Jahr mit einer kleinen Veranstaltung

und Mitmach-Stationen fur Kinder und Erwachsene. .. .
Eintritt Frei

Ein Projektim Rahmen des Investitionspakts Soziale Integration im Quartier ,Campus
Donauviertel” und des Quartiersmanagements ,Soziale Stadt — Donauviertel” in
Kooperation mit dem Kulturpunkt West und dem Kinder- und Teenyklub ,WeiRe
Rose”.

SONNTAG, 16. APRIL 2023, 11:00 UHR, FOYER oder SAAL
Robby Ballhause: , Greengrass-Music”

Robby Ballhause, Sanger, Gitarrist und der wohl amerikanischste unter
den hiesigen Songwritern, ist in den unterschiedlichsten Stilrichtungen
zu Haus. Der musikalische Schwerpunkt des Hannoveraners vereinigt Ele-
mente aus Folk, Bluegrass, Country, Rock und Pop. Die Melange daraus,
,Greengrass-Music”, sind melodische, mihelos handgemachte Songs mit
erfrischend unsentimentalen Texten, unter denen die rau dargebotenen
Liebeslieder und lieblich erzahlten Grobschlachtigkeiten ein pragnantes
Markenzeichen des virtuosen Gitarrenbarden darstellen. Ballhause sam-
melte jahrelang Erfahrungen als StraRenmusiker. In den 90er Jahren spielte
er mit groRRer Band, bevor er rund 13 Jahre lang eine Reihe von nationalen
und internationalen Kinstlern als Produzent und Toningenieur betreute.
In den vergangenen Jahren ist Robby Ballhause W|eder mit groBem Erfolg
auf die Bihnen der Clubs und 7~ A
Konzertsdle  zurlckgekehrt.
Er betreibt zudem das Land’s
End Studio in Hannover.

Weitere Informationen unter:
www.robbyballhause.de

Eintritt frei — Anmeldung
unter Tel. 0531 86 25 64

...................................................................................................................
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FREITAG, 21. APRIL 2023
18:00 UHR, FOYER

Ausstellungseroffnung: Was du siehst -
Perspektiven einer Hip-Hop-Jugendbegegnung

Im Sommer 2022 hat die Fotografin Mel Rangel den Ferienworkshop
Catania meets Braunschweig portraitiert, in dem Jugendliche aus Catania
(Sizilien) und Braunschweig 14 Tage lang gemeinsam Raptexte geschrieben,
sich kennengelernt und ausgetauscht haben. Entstanden ist die Fotoreihe
,Was du siehst” — Portraits, inspiriert von der Hip-Hop-Fotografie der 90er
Jahre in den USA.

Die Teilnehmenden aus Catania leben im Stadtteil Librino, ein nicht gut
situiertes Viertel im Stdosten der Stadt. Hohe Plattenbauten pragen hier
das Bild. Konfrontiert mit Clan- und Drogenkriminalitat innerhalb des
Viertels, versuchen diese jungen Menschen, positive Perspektiven firihre
Zukunft zu finden. Im besser strukturierten Braunschweig hingegen sind
die Jugendlichen von einer ganz anderen Realitdat umgeben.

Ziel der Jugendbegegnung war es, durch kulturellen Austausch ein Be-
wusstsein fir Privilegien, unterschiedliche Lebensumstande und Gefiihls-
welten zu entwickeln. Die gemeinsame Leidenschaft fir Musik und Hip-
Hop war dabei eine ideale Basis, um Wissen und Skills auszutauschen,

sowie Gemeinsamkeiten zu finden und starken. Das Empowerment, das
gestarkte Selbstwertgefiihl und die Entstehung eines Teams aus zwei sehr
unterschiedlichen Lebensrealitdten, spiegeln sich in den Portraits wider.

Catania meets Braunschweig wurde vom sozial ausgerichteten Rapprojekt

k-now:-ledge in Kooperation mit dem Jugendring Braunschweig e.V. und
Musicainsieme a Librino initiiert.

Die Ausstellung kann bis zum 19. Mai 2023 zu den Offnungs- '
zeiten des Kulturpunkt West und bei 6ffentlichen Veranstaltungen ‘

besucht werden.
Eintritt frei k:-now-ledge
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DIENSTAG, 2. MAI 2023
15:30 UHR, SAAL

Kinderkino:
Mein Lotta-Leben -
Alles Bingo mit Flamingo

Deutschland 2019 | Regie: Neele Leana Vollmar | 90 Minuten | ab 6 Jahren
FSK: ab 0 Jahren | Pradikat ,besonders wertvoll”

Lotta mitten im Familienwahnsinn! Zusammen mit ihrer besten Freundin
Cheyenne und dem Mitschiler Paul sind sie die Bande: die Wilden Kanin-
chen! Und die kdnnen die Mitschilerin Berenike nicht ausstehen. Berenike
feiert eine groRe Party und hat alle eingeladen — nur Lotta und Cheyenne
nicht. Das lassen sich die beiden Freundinnen nicht gefallen. Aber sogar
die Idee, den berihmten Sanger Marlon mitzubringen, scheitert und die
beiden Freundinnen streiten sich. Trotzdem schafft Lotta es, die Freund-
schaft zu Cheyenne zu retten und dabei zu erkennen, was wahre Freund-
schaft bedeutet ...

Eintritt: 1,00 €
Anmeldung und Informationen unter Tel. 0531 86 25 64

FREITAG, 12. MAI 2023

15:00 - 18:00 UHR _ €, -

FESTPLATZGELANDE hi \

am Kulturpunkt West 2
\ o é" ,;

PFlanzentauschmarkt "

e

Ganz gleich, ob Saatgut, Setzlinge, Blumenzwiebeln oder Ableger - an
diesem Nachmittag kann reichlich getauscht oder gegen eine Spende er-
worben werden. Dazu gibt es Informationen zum Thema ,Garten” von
Expertinnen und Experten, die ihren reichen Erfahrungsschatz teilen.
AuBerdem: Kaffee, Snacks und Kuchen und jede Menge Bastelangebote

fir Jung und Alt.
Informationen unter Tel. 0531 84 50 00 — Eintritk Frei

Eigener Stand moglich! Anmeldung bis 8. Mai 2023 bei:
Quartiersmanagement ,Soziale Stadt — Donauviertel”,

Mail: kkilburger@baubeconstadtsanierung.de

oder im Kulturpunkt West, Tel. 0531 84 50 00, Mail: kpw@braunschweig.de

Ein Projektim Rahmen des Investitionspakts Soziale Integration im Quartier ,Campus
Donauviertel” und des Quartiersmanagements ,Soziale Stadt — Donauviertel” in
Kooperation mit dem Kulturpunkt West und dem Kinder- und Teenyklub ,WeiRe
Rose".
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MONTAG, 27. MARZ 2023, bis MITTWOCH, 29. MARZ 2023
jeweils 9:00 - 15:00 UHR, RAUM W108/109

Deine Idee, deine Geschichte, dein Buch
Ein Kreativworkshop Ffiir Kinder im Grundschulalter

Hast du dich schon mal gefragt, warum eigentlich immer Erwachsene
die Blcher fir Kinder schreiben? Jetzt bist du dran! Komm zu uns in den
Kulturpunkt West und werde selber Autor oder Autorin deiner eigenen
kleinen Geschichte!

Gemeinsam wollen wir an drei Tagen eine eigene Geschichte erzahlen
und dazu ein Buch basteln. Wer spielt die Hauptrolle? Welche Abenteuer

passieren? An welchem Ort spielt deine Erzdhlung? Wie du dein Buch
gestaltest, ist ganz dir Uberlassen. Mitbringen solltest du nur deine Ideen!
Am Mittwoch, den 29. Mdrz 2023 ist zum Abschluss eine kleine Lesung bzw.
Ausstellung geplant, bei der du dein fertiges Werk prasentieren kannst.
Eltern und Angehorige sind herzlichst dazu eingeladen.

Kinstlerisch wird der Kreativworkshop unterstitzt durch die Illustratorin
Tonia Wiatrowski.

Die Teilnahme am Workshop und.der Abschlussprasentation ist kostenlos!
Eine Anmeldung ist bis zum 20.03.2023 erforderlich
unter Tel. 0531 87 60 45 31 oder per E-Mail an kpw2@braunschweig.de




ALTER
aktiv

Gemeinsam ALTER laban
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FREITAGS, 14-tagig, 10:00 - 12:00 UHR, FOYER

»Digitale Sprechstunde -
bei Fragen zu Smartphone
und Tablet"

Die digitale Technik begleitet uns auf unserem taglichen Weg und
ist nicht mehr wegzudenken. Sich Fahigkeiten der digitalen Welt
anzueignen, ist kein Kinderspiel. Es ist vollig normal, dabei Fragen zu
haben und es lohnt sich sie zu stellen. Keiner muss diesen Weg alleine
gehen.

Die digitale Sprechstunde fir Senior*innen wird unterstitzt von der
Freiwilligenagentur Braunschweig.

Eine Anmeldung ist erforderlich unter Tel. 0531 87 6045 31
oder per Mail unter: kpw@braunschweig.de

...........................................................................................................
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Unser Kursprogramm und K U LTU R
unsere Aktivangebote laufen
fast im vollen Umfang! PUNKT

® WEST

KURSE ¢

KURSANGEBOTE montags

MONTAG, 19:30 - 22:00 UHR, SAAL

»Sine Nomine Philharmonischer Chor Braunschweig e.V."
Informationen und Anmeldung bei:

https://www.snc-bs.de , a.sievert@snc-bs.de

KURSANGEBOTE dienstags — freitags

DIENSTAG BIS FREITAG, 9:30 - 13:00 UHR, RAUM W108/109
»Integrationskurs von Arbeit und Leben”

Informationen und Anmeldung bei der Bildungsvereinigung

Arbeit und Leben Nds. Ost gGmbH, Tel. 0531 123 36-30
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KURSANGEBOTE dienstags

DIENSTAG, 9:30 - 13:00 UHR, RAUM W108/109
»Integrationskurs von Arbeit und Leben” (Infos auf Seite 27)

JEDEN DRITTEN DIENSTAG IM MONAT, 10:30 - 11:30 UHR,
»Ireffen von ALTERaktiv" Informationen bei Frau Stege,
Tel. 0531 86 37 99 oder im Kulturpunkt West, Tel. 0531 84 50 00

DIENSTAG, 12:00 - 13:00 UHR, SAAL
»Taichi - Qi Gong" mit Kurs- und Ubungsleiterin Erika Starck
Anmeldung im Kulturpunkt West, Tel. 0531 86 25 64

DIENSTAG, 14:30 - 16:00 UHR, SAAL
~Meditation des Tanzes" mit Sylvia Reimann
Informationen und Anmeldung im Kulturpunkt West, Tel. 0531 86 25 64

DIENSTAG, 18:00 — 20:00 UHR, RAUM W108 /109
~Braunschweiger Mandolinenverein 1912“
Informationen bei Uta Priss, E-Mail: upriss@gmail.com
oder Werner Fischer, Tel. 05309 52 99

DIENSTAG, 19:30-22:00 UHR, SAAL
~Kammerchor Braunschweig”
Informationen bei Dagmar Strerath, E-Mail: d.g.strerath@gmail.com

% U

KURSANGEBOTE mittwochs

MITTWOCH, 9:30 - 13:00 UHR, RAUM W108/109
»~Integrationskurs von Arbeit und Leben™ (Infos auf Seite 27)

MITTWOCH, 9:30 - 10:30/11:00 UHR, SAAL

»~Easy Dance" /,,Bauchworkout” mit Edna Coca

Informationen und Anmeldung im Kulturpunkt West, Tel. 0531 86 25 64
MITTWOCH, 11:30 -13:00 UHR, SAAL

»Yoga" mit Denise Neumann

Informationen und Anmeldung im Kulturpunkt West, Tel. 0531 86 25 64

MITTWOCH, 17:00 — 19:00 UHR, RAUM W108 /109
»~Chinesische Malerei”
unter Anleitung von Helga Tscheuschner, Tel. 05307 6192

MITTWOCH, 17:00 - 22:00 UHR, SAAL
»Line Dance” mit Axel Bonsch, erreichbar unter Tel. 0160 77 555 71
oder per Mail unter: axel.boensch@gmx.de

‘ »
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KURSANGEBOTE donnerstags

DONNERSTAG, 8:45 - 9:45 UHR und 10:00 - 11:00 UHR, SAAL
~Bewegung fiir Senior*innen” mit Helmut Riedel
Informationen und Anmeldung im Kulturpunkt West, Tel. 0531 86 25 64

DONNERSTAG, 9:30 — 13:00 UHR, RAUM W108/109
»Integrationskurs von Arbeit und Leben” (Infos auf Seite 27)

DONNERSTAG, 11:15-12:30 UHR, SAAL
~Internationale Tdnze fiir Junggebliebene” mit Sylvia Reimann
Informationen und Anmeldung im Kulturpunkt West, Tel. 0531 86 25 64

DONNERSTAG, 16:00 - 19:00 UHR, RAUM W108 /109
~Kenoweledge”

Rap mit Andreas Bucklisch fiir Jugendliche im Alter von 10-20 Jahren
Infos und Anmeldung unter Tel. 0177 77 95 369,

per E-Mail: andreas@knowledge-projekt.de oder im

Kulturpunkt West, Tel. 0531 84 50 00, E-Mail: kpw@braunschweig.de
DONNERSTAG, 18:00 — 19:00 UHR, SAAL

»Zumba” mit Manuela Browarczik

Informationen und Anmeldung im Kulturpunkt West, Tel. 0531 86 25 64

KURSANGEBOTE freitags

FREITAG, 9:30 — 13:00 UHR, RAUM W108/109
»Integrationskurs von Arbeit und Leben” (Infos auf Seite 27)

FREITAG, 14-TAGIG, 10:00 - 12:00 UHR, FOYER
»Digitale Sprechstunde fiir Senior*innen”
Anmeldung erforderlich im Kulturpunkt West, Tel. 0531 87 60 45 31

Stand: 16.01.2023 - Anderungen vorbehalten -

Alle Angaben unter Vorbehalt, sollten sich die
gultigen Malsnahmen, Vorgaben und Beschrankungen nicht andern.
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