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Fir jede Frage eine Antwort!
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An answer for every question!

Une réponse a chaque question!
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Wegweiser fiir Frauen
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Signpost for women

Guidepost pour des femmes
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GleichbeRECHTigt

leben -
UNSERE WERTE,
UNSER RECHTa
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Allgemeine Anlaufstelle in der
Stadtverwaltung
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General contact point of the city administration

Centre d‘écoute général dans ‘administration municipale
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LleHTpanbHW KOOPANHALIMHNIA LEHTP MiCbKOi aAMIHICTpaLi

LleHTpanbHbIN KOOPAMHALMOHHBIN LIEHTP rOPOACKOM
3AMUHNCTPaLMKN

Stadt Braunschweig
Biirgerberatung

& 0531470115

& Kurzlink: lmy.de/1BRUe

Fachbereich Soziales und Gesundheit
Abt. Migrationsfragen und Integration
Biiro Fiir Migrationsfragen

& 05314707353

& Kurzlink: lmy.de/gWRGL


https://www.braunschweig.de/politik_verwaltung/buergerservice/buergerberatung/index.php
https://www.braunschweig.de/leben/soziales/migration/Ansprechpartner.php

Anerkennung von Berufsausbildungen
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Recognition of professional education degrees
Reconnaissance des formations professionnelles
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éM3HaHHﬂ npodecinHoi NiaAroToBKM

Mpu3HaHne NpodeccoHanbHOM NOATOTOBKM

Anerkennungs- und Qualifizierungsberatungs-
stelle 1Q Netzwerk Niedersachsen bei der
Volkshochschule Braunschweig

& 05312412454

& 05312412453

& 05312412433

& Kurzlink: lmy.de/Cz0bG



https://www.vhs-braunschweig.de/die-vhs-braunschweig/besondere-angebote/bildungsberatung/anerkennungs-und-qualifizierungsberatung/

Migrationsberatung und Jugend-
migrationsdienst
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Migration-consulting and youth-migration-service

Conseils en matiére de migration et service de migration

pour jeunes
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KoHcynbTaLlii 3 MirpaLiiHnx nMTaHb Ta MOJIOKHA MirpaLlinHa ciyxba

KOHCybTaLMm MO MAMPALIMOHHbLIM BOMPOCaM 1 MOJIOAEXHASA
MUIPaLUMOHHanA cyxba

AWO-Bezirksverband Braunschweig e.V.
Migrationsberatung fir erwachsene Zuwanderer

& 053188689240

& www.awo-bs.de/beratung/migrationsberatung.html



https://www.awo-bs.de/beratung/migrationsberatung.html

Caritasverband Braunschweig e.V.
Migrationsberatung fir erwachsene Zuwanderer
& 05313800892

& Kurzlink: lmy.de/iEl5M

Jugendmigrationsdienst 12-27 Jahre
Geflichtete mit Aufenthaltstitel
& 05313800829

EU-BUrgerinnen / EU-Blrger
& 05313800823
& www.caritas-bs.de/jugendmigrationsdienst

Deutsches Rotes Kreuz-DRK-KaufBar
Migrationsberatung

& 015111764677

& 0531702116-60

& www.drk-sprungbrett.de

Refugium

Beratung fur Geflichtete

& 0531-2409801

& 0157-369 85614 (auch per Signal)
& Kurzlink: Imy.de/eduFS

Haus der Kulturen
Migrationsberatung

& 053138949539

& Sekretariat 0531 389 495 44
& www.hdk-bs.de


http://www.caritas-bs.de/migration/migrationsberatung-fuer-erwachsene-mbe
http://www.caritas-bs.de/jugendliche/jugendmigrationsdienst-jmd
http://www.drk-sprungbrett.de
https://www.refugium-braunschweig.de/beratung/braunschweig/
http://www.hdk-bs.de

Integrationskurse
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Integration-courses

Cours d'intégration
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MHTerpaumoHHble Kypcbl

Integrationskurse in Braunschweig
& www.integration-in-braunschweig.de



http://www.integration-in-braunschweig.de

Gemeinsam Deutsch sprechen
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We talk German together

Parler allemand ensemble

Aty ales taa

Po3mM0BASANMO HiMeLbKOKO pa3om!
TOBOPMM MO-HEMELKMN BMecTe!

Biiro Fiir Migrationsfragen
Einsteigerkurse mit Kinderbetreuung
& 05314707 361

® sprachkurse@braunschweig.de
& Kurzlink: lmy.de/gWRGL

VHS
& 05312412200
& www.vhsinternational.de



mailto:sprachkurse@braunschweig.de
https://www.braunschweig.de/leben/soziales/migration/Ansprechpartner.php
http://www.vhsinternational.de

Ich bekomme ein Baby
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| am expecting a baby
J'attends un enfant

Mk aaib Ui

A 0YiKYIO Ha ANTUHY

Y MeHs byaeT pebeHok

Hebammenliste

Hebammenzentrale

& 015152533034

& www.hebammenzentrale-braunschweig.eu



http://www.hebammenzentrale-braunschweig.eu

Pro Familia
& 0531329385
& Kurzlink: lmy.de/NTdvY

Friithe Hilfen
& 05314708880
&~ Kurzlink: lmy.de/loMIr

Diakonie im Braunschweiger Land
Schwangerenberatung

& 05318892040

& www.diakonie-im-braunschweiger-land.de

Sozialberatung

DRK Sprungbrett

& 053170211660

& www.drk-bs-sz-sprungbrett.de

Frauenportal: Schwanger in Braunschweig
& Kurzlink: lmy.de/o3FFS

Schwangeren- und Familienberatung
& 05313800837
& www.skf-braunschweig.de


https://www.profamilia.de//angebote-vor-ort/niedersachsen/beratungsstelle-braunschweig
https://www.braunschweig.de/leben/soziales/erziehungshilfe/allgemeine/fruehe_hilfen.php
https://www.braunschweig.de/leben/frauen/gesundheit/schwangerschaft.php

Ich brauche Kinderbetreuung
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I need child care

J'ai besoin d’'une garde d’enfants
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MeHi noTpibeH aornag 3a AMTUHO

MHe HyxeH OCMOTp 3a pebeHKoM




Das FamS
Kindertagespflege

& 053112055440
& www.dasfams.de

Projekt ,Kita-Einstieg”
& 05314708636
& www.braunschweig.de/kita-einstieg

Kindertagessstdtten
Kita-Platzvermittlung

& 05314708493

& Kurzlink: Imy.de/ly3vS


http://www.dasfams.de
http://www.braunschweig.de/kita-einstieg
https://www.braunschweig.de/leben/soziales/kinderbetreuung/

Mein Kind geht zur Schule
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My child is attending school

Mon enfant va a l'école
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Mot pebeHoK MaeT B LKoY

Stadt Braunschweig
Fachbereich Schule
Stabsstelle Bildungsbiro
& 05314703216

& Kurzlink: lmy.de/xR7Et

Schulen in Braunschweig
& Kurzlink: lmy.de/LIras

Schulkindbetreuung
& Kurzlink: lmy.de/shmsN


https://www.braunschweig.de/leben/schule_bildung/bildungsbuero/index.php
https://www.braunschweig.de/leben/schule_bildung/schulportal/
https://www.braunschweig.de/leben/soziales/kinderbetreuung/schulkindbetreuung.php

Unterstiitzung bei der Erziehung
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Parenting support

Soutien a l'éducation
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Stadt Braunschweig - Allgemeiner Sozialer Dienst
& 05314708101
& Kurzlink: lmy.de/Uu1l0

Erziehungsberatung Domplatz
& 053145616
& www.b-e-j.de

Erziehungsberatung Jasperallee
& 0531340814
& www.b-e-j.de



https://www.braunschweig.de/leben/soziales/erziehungshilfe/

Gesundheit und medizinische Versorgung
Sy Sl (106 9 gedlus

Health and medical care

Santé et soins médicaux
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Gesundheitsamt

Interkulturelle Servicestelle fir Gesundheitsfragen
& 05314707293

& Kurzlink: lmy.de/dq02Q

Rettungsleitstelle
Notfall- und Krankentransport
& 053119222

Arztlicher Bereitschaftsdienst
& 0531116117

Krankenh&user und Kliniken
in Braunschweig
& Kurzlink: lmy.de/DIMuS


https://www.braunschweig.de/leben/gesundheit/gesundheitsdienst/beratungsangebot/interkulturell.php
https://www.braunschweig.de/leben/gesundheit/krankenhaeuser_kliniken/index.php

Ich suche einen Ausbildungsplatz/
Arbeitsstelle
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I am looking for a training position / for a job
Je suis a la recherche d‘une formation/emploi
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9 WyKato HaB4YaHHA/poboTy

A miy mecTto B y4ebHOM 3aBeaeHnn/paboTy

Agentur fiir Arbeit
& 08004555500
& www.arbeitsagentur.de

Berufsinformationszentrum
& 0531207-1137 oder-1135
& www.arbeitsagentur.de

Welcome-center
& 05311218214
& www.welcome-center-der-region.de




Beratungs- und Koordinierungsstelle
Frau und Beruf

& 05312412324

& 05312412315

& www.frau-beruf.de

Erwerbslosen- und Sozialberatung
DRK Sprungbrett

& 053170211660

& www.drk-sprungbrett.de

Kompetenzagentur Braunschweig
& 05314708566
& Kurzlink: lmy.de/X8vzZ4

AWO-Praktikumsborse
& 053148035621
& Kurzlink: lmy.de/zF7qF



http://www.frau-beruf.de
https://www.braunschweig.de/leben/soziales/jugendfoerderung/sozialarb.php
https://www.fachkraeftebuendnis-son.de/projekte/awo-praktikumsboerse/

Hilfe im NotFall
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Emergency response

Assistance en cas d’urgence
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Frauenhaus Braunschweig
& 05312801234
& www.frauenhaus-braunschweig.de

Solwodi Braunschweig
& 05314738112
& Kurzlink: lmy.de/OWUw1

Frauen- u. Madchenberatung bei sexueller Gewalt
& 05312336666
& www.trau-dich-bs.de

Frauenportal: Hilfe im NotFall
& Kurzlink: lmy.de/z01jV

Hilfetelefon
& 08000116016

Polizei
&2 110


http://www.frauenhaus-braunschweig.de
https://www.solwodi.de/seite/353245/braunschweig.de
http://www.trau-dich-bs.de
https://www.braunschweig.de/leben/frauen/hilfe/

Beratungsstellen
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Advisory services
Centres d'informations
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Frauenberatungsstelle
& 05313240490
& www.frauenberatungsstelle-bs.de

DRK-Sozialberatung
& 053170211550
& 053170211660
& www.drk-sprungbrett.de

Fachbereich Soziales und Gesundheit
Abt. Migrationsfragen und Integration
Buro fir Migrationsfragen

& 05314707353

& Kurzlink: Imy.de/eJRZa

Weitere Beratungsstellen:

Braunschweiger Hilfeportal
& www.braunschweig-hilft.de

Diakonie im Braunschweiger Land
Allgemeine Sozialberatung

& 05318892010

& www.diakonie-im-braunschweiger-land.de


http://www.frauenberatungsstelle-bs.de
https://www.braunschweig.de/leben/soziales/fluechtlinge/fluechtlinge.php

Treffpunkte und Begegnungsstdtten
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Meeting points and community center

Lieux et points de rencontre

glaial¥) g s 18U S

Micuga 3ycTpivei Ta 360piB
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Deutsches Rotes Kreuz, DRK-KaufBar
& 053170211660
& www.drk-sprungbrett.de

Haus der Kulturen
& 053138949541
& www.hdk-bs.de

FrauenBunt e.V.
® 053138720066
& www.frauen-bunt.de



http://www.hdk-bs.de
http://www.frauen-bunt.de/

Miitterzentrum/Mehrgenerationenhaus
& 0531895450
& www.muetterzentrum-braunschweig.de

Braunschweiger Kinder- und Jugendzentren
& 05314708531
& Kurzlink: Imy.de/jdBu7

Internationales Frauentreffen,
DRK-Café international,
DRK-KreativBar Fiir Kinder

& 053170211661

& 053170211662

& Kurzlink: lmy.de/cHAEL

TRIVT e.V. & WELCOME HOUSE

Die Begegnungsstatte in Braunschweig Kralenriede
& 053170216157

& www.welcomehousebraunschweig.com

Familienzentren
& Kurzlink: Imy.de/7DOB2

JMD Jugend Café St. Cyriakus
& 05313800829
& Kurzlink: lmy.de/BGtvw


http://www.muetterzentrum-braunschweig.de
https://www.braunschweig.de/leben/freizeit_sport/jugendangebote/zentren.php
http://www.drk-kv-bs-sz.de/angebote/drk-kaufbar/was-ist-die-kaufbar/
https://www.braunschweig.de/leben/soziales/kinderbetreuung/familienzentren.php
https://www.soziallotse-braunschweig.de/Sprachkurs_Deutsch-Jugend-_und_Internetcaf_St_Cyriakus/a/23f82330-8bb4-4ab7-81f2-67b3cdf493f2

Sport
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Sports
Sport
sl
Cnoprt
Cnopt

Stadtsportbund Braunschweig e.V.
Koordinierungsstelle Integration im und
durch Sport

& 05312807424

& Kurzlink: lmy.de/VABrh

Sportvereine in Braunschweig
& Kurzlink: lmy.de/xdEW6


http://ssb-bs.de/hilfsprogramm-aktiv-fuer-gefluechtete-gestartet/
https://www.braunschweig.de/leben/freizeit_sport/sport/sportvereine/index.php

Die Broschiire entstand im Rahmen der

Aktionswochen:
GleichbeRECHTigt

leben -
unsere WERTE,
UNSER RECHTa

Sie wurde gefordert durch das Land Niedersachsen,
durch den Verein Gleichberechtigung und Vernetzung
e.V. sowie durch die Frauen-Servicestelle Zonta.

ZONTA

LUB OF
BRAUNSCHWEIG
MEMBER OF ZONTA INTERNATIONAL
EMPOWERING WOMEN
® THROUGH SERVICE & ADVOCACY

Die Illustrationen wurden fur die Broschiire
L~Ankommen" der Bremische Zentralstelle fur die
Verwirklichung der Gleichberechtigung der Frau
(ZGF) entwickelt und fir die vorliegende Publikation
freundlicherweise durch die ZGF freigegeben.



Stadt Braunschweig
Gleichstellungsbeauftragte

Fachbereich Soziales und Gesundheit
Abteilung Migrationsfragen und Integration

Stadt % Braunschweig

A
&

Interkulturelle Servicestelle
fir Gesundheitsfragen

—— Gesundheitsamt Braunschweig




