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        Mitmach-Camp
Mittelalter 24. bis 28. Oktober 

jeweils von 8.00 – 17.00 Uhr
6 bis 12 Jahre
Kosten: 60,- EUR
inkl. Essen und Getränke

Eintauchen ins Mittelalter – selber bauen, zimmern, Pfeilspitzen gießen …

Zusammen mit AGIL, dem  Büro für angewandte Archäologie werdet ihr in diesen 
5 Tagen tief in die Handwerke des Mittelalters eintauchen. 

Ihr werdet beim Bau eines Fachwerk-Ständerhauses die Arbeit der mittelalter-
lichen Zimmermänner, Steinhauer und Dachdecker kennenlernen – ihr werdet 
Schmuck aus Kupfer und Ton gestalten, aber auch Pfeilspitzen gießen und Bögen 
bauen und diese beim Bogenschießen ausprobieren. 
Ihr stellt eure Kleidung selber her und lernt, wie im Mittelalter gekocht wurde.

Veranstalter
Kinder- und Jugendzentrum Mühle
An der Neustadtmühle 3

Bitte mitbringen 
Da das Camp überwiegend draußen und in der Zeltstadt
des KJZ Mühle stattfindet:
Bitte an entsprechende Kleidung (warm und trocken!) 
und Schuhwerk denken.

Anmeldung ab 4. Oktober 
im Fachbereich Kinder, Jugend und Familie
Eiermarkt 4 – 5
Raum 302
Mo – Do 14.00 bis 16.00 Uhr 
Infos unter Telefon 470 – 8526
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24. bis 28. Oktober 
jeweils von 10.00 – 16.00 Uhr
6 bis 14 Jahre
Kosten: 20,- EUR inkl.Mittagessen

Bitte mitbringen 
Digitalkamera

Anmeldung 
Constanze Wicke
volontariat@photomuseum.de
Telefon 75000

Veranstalter
Museum für Photographie 
Helmstedter Straße 1

Treffpunkt 
Museum für Photographie
– südliches Torhaus

        Fotografischer Kinderstadtplan
… fotografiert – eure Stadt

Ein Streifzug durch eure Stadt

Mit eurer Kamera durchstreift ihr die Stadt und fotografiert die schönsten oder 
auch die unheimlichsten Häuser, die besten Eisläden und Kioske oder die tolls-
ten Spielplätze. Entstehen soll ein Stadtplan, der aus eurer Perspektive unsere 
Stadt vorstellt. 
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18. bis 20. Oktober
jeweils von 10.00 – 16.00 Uhr
10 bis 14 Jahre
Kosten: 30,- EUR inkl. Mittagessen

Veranstalter
Kinder- und Jugendzentrum Mühle
An der Neustadtmühle 3

Du  lernst, wie du dein Selbstbewusstsein – nicht deine Fäuste - als Waffe 
benutzt! Im Training wird dir vermittelt, wie du es richtig einsetzt. 
Denn: Nur ein starkes Selbstbewusstsein kann dich vor Angriffen schützen.

Wir wollen mit euch daran arbeiten eure Fähigkeiten im Umgang mit Gewalt- 
und Konfliktsituationen zu erweitern. Hierzu zählt, sich selbst zu schützen, aber 
auch, sich für andere einzusetzen.

Bitte mitbringen 
Sportkleidung, Hallenschuhe 
und eine Decke

Anmeldung 
Lilli Janzer-Lobermeier,
Ekki Nöring    
Telefon 17488    
jzmuehle@hotmail.com 

„Muthaben und Hinsehen – das schaffe ich schon“
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Der Kinderstadtführer ist in vielen Braunschweiger Buchhandlungen zum Preis von 9,80 E erhältlich.

Wie kommt das Buch ins Regal?
Bibliothek 18. Oktober 

von 14.00 – 16.30 Uhr
9 bis 12 Jahre

Kinder entdecken die Bibliothek
Wolltest du schon immer wissen, wie ein Buch ins Regal kommt oder was ein 
Magazin ist oder wie eine Buchbinderei arbeitet oder wie du ein Heft bindest? 

Alle diese Fragen und noch vieles mehr beantworten wir mit euch an diesem Tag. 
Als Erinnerung behaltet ihr ein selbstgebundenes Heft!

Veranstalter
Stadtbibliothek Braunschweig
Schlossplatz 23

Treffpunkt
Stadtbibliothek, 2. OG – Seminarraum

Bitte mitbringen 
Getränk

Anmeldung bis 15. Oktober
Sabine Lippert
Telefon 470-6834
stadtbibliothek@braunschweig.de
www.braunschweig.de/stadtbibliothek
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Camp 1 17. bis 21. Oktober
Kral/Essehof
Treffpunkt Waldrand am Ende der Forststraße

Camp 2 24. bis 28. Oktober
Waldhütte Eickhorst
Treffpunkt
Waldparkplatz zwischen Vordorf und Eickhorst

5-Tages-Camps 
jeweils von 8.00 – 15.00 Uhr
9 bis 14 Jahre
Kosten: 95,- EUR inkl. Mittagessen

Veranstalter
Förderverein Waldforum Riddagshausen e.V.
Ebertallee 44

Anmeldung
Anne-Gret Denecke
Telefon 7 55 57
juergenanne@gmx.de
www.waldforum-riddagshausen.de

Bitte mitbringen 
Picknick, wetterfeste, waldgerechte Kleidung 
und Schuhe oder Stiefel, Taschenmesser

in freier Natur

Wer auf Action und Abenteuer in freier Natur steht, 
für den ist das Herbst-Abenteuer-Camp die richtige Wahl. 

Dabei wird es nicht, wie in den Kursen, nur um ein Thema gehen, 
sondern wir werden eine Vielzahl von Abenteuer-Aktivitäten 
anbieten und jeder kann die Aktionen mitmachen, zu denen 
er Lust hat. Ansonsten bleibt viel Zeit, eigene Vorstellungen 
zu verwirklichen. Ihr könnt z.B. Buden bauen, klettern, 
schnitzen, mit den Hunden toben …

- Survival-Tipps
- Trillerpfeifen aus verschiedenen Materialien bauen
- Löffel schnitzen und Glutbrennen
- Spinnennetz oder Strickleiter aus Seil knüpfen
- Speer und Speerschleuder für  Speerwurfwettkampf herstellen
- Indianische Traumfänger gestalten
- Wolfsfährten in Gips gießen
- Eulengewölle untersuchen

oder … vielleicht habt Ihr selbst auch noch spannende Ideen?

Herbst-Abenteuer-Camp
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17. bis 21. Oktober
jeweils von 9.00 – 15.00 Uhr
FR bis 18.00 Uhr
8 bis 13 Jahre
Kosten: 80,- EUR inkl. Mittagessen

Veranstalter
Förderverein Waldforum Riddagshausen e.V.
Ebertallee 44

Anmeldung
Kerstin Esch, Telefon 7074833
waldforum@gmx.de
www.waldforum-riddagshausen.de

Treffpunkt
Thuner Wald, Waldparkplatz 
Eickhorster Straße 
zwischen Vordorf und Eickhorst

Bitte mitbringen Wetterfeste, 
warme Kleidung, feste Schuhe, 
Regenjacke, Kopfbedeckung, 
Frühstück im Rucksack

Natur erleben, Phantasie und Sinne anregen, gemeinsam unterwegs und 
kreativ sein – das bietet das Herbstwaldprojekt im Eickhorster Holz.

Wir wollen mit euch eine ganze Woche den Wald erkunden. Er ist voller 
Geheimnisse, die es zu entdecken gibt. Wir sind großen und kleinen Tieren auf 
der Spur und lernen Pflanzen und Bäume kennen. Von den Farben, Formen, 
Gerüchen, Materialien, Geräuschen des Waldes lassen wir uns inspirieren und 
werden selbst aktiv und kreativ. 

Ob Waldkunst, Theaterstück, Hörspiel – in unserem Waldatelier ist die Natur 
Werkstoff, Ausstellungsraum und Lehrmeister in einem. Wir gründen unsere 
eigene Waldbühne! Gesucht werden wagemutige Mädchen und Jungen, die 
Wald-Künstler, Kostüm- und Maskenbildner, Bühnenbauer, Geschichten-
Erfinder, Regisseure und Schauspieler werden möchten.

Das Mittagessen kochen wir mit euch mitten im Wald an der Feuerstelle der 
Eickhorster Waldhütte. Natürlich kommen auch das Buden bauen und Spielen 
nicht zu kurz. 

Am Freitagnachmittag bereiten wir eine Waldkunst- und Theatervorführung 
für Eltern und Geschwister vor, die ihr selbst gestaltet. Von 16.00 bis 18.00 Uhr 
findet dann die Abschlussveranstaltung mit Eltern und Geschwistern statt.

Waldkunst und Waldtheater
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24. bis 25. Oktober 
von 8.00 – 16.00 Uhr
10 bis 14 Jahre
Kosten: 30 EUR inkl. Mittagessen, 
KIWI-Shirt und Material

Lasst euch als KIWI-Studenten in die Welt der Wissenschaft entführen, in die 
Bereiche Physik, Biologie und Chemie über Ingenieurwesen bis hin zur Geschichte. 
Seid dabei, wenn experimentiert, geforscht und erklärt wird. 
Bei uns erfahrt ihr, wie das Internet funktioniert, wie man mit der Zeitlupenkamera 
Unsichtbares sichtbar machen kann und wie man mit Plasma Leben retten kann. 
Als richtige KIWI-Studenten könnt ihr spannende Vorlesungen und Seminare besu-
chen und im Labor selbst forschen und experimentieren. Auf kleinen Exkursionen 
am Nachmittag dürft ihr die Braunschweiger Forschungslandschaft entdecken und 
richtigen Wissenschaftlern über die Schulter schauen.

Anmeldung – EINSCHREIBEN ab 4. Oktober
im Haus der Wissenschaft Braunschweig
Mo-Do 15.00 -17.00 Uhr, Fr 13.00 -15.00 Uhr
Bei der Anmeldung stellst du direkt deinen 
Stundenplan zusammen. 
Deine Erziehungsberechtigten müssen dann 
die Anmeldung unterschreiben und auch die 
Teilnahmegebühr ist bei der Anmeldung zu 
entrichten.

Bist du neugierig und gehst gerne auf Entdeckungstour?
Wolltest du schon immer wissen, was hinter dem Wort Bionik steckt?
Fragst du dich, warum dein Muskel einen Kater bekommt?
Willst du verstehen, was der Treibhauseffekt mit deiner Atmung zu tun hat? 
Gehen dir die Fragen nie aus?

Dann bist du ein KIWI!

 

Forschertage für Neugierige

Veranstalter Haus der Wissenschaft
Aula – Pockelsstraße 11 

Bitte mitbringen Verpflegung für die 
Frühstückspause, Sportkleidung, wetterfeste 
Kleidung, Schreibblock und Buntstifte

INFOS www.hausderwissenschaft.org/kiwi
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Kurs 1 17. bis 20. Oktober
Kurs 2 24. bis 27. Oktober
6 bis 12 Jahre
jeweils von 9.30 bis 11.30 Uhr
Kosten: 12,- EUR 

Veranstalter
SICHER UND STARK, Roonstraße 12

Treffpunkt Rebenpark (Hof C7), Rebenring 31

Bitte mitbringen 
Turnschuhe und Sportkleidung

Anmeldung 
Claudia Brinck-Deckert, Telefon 22516872
info@sus-bs.de, www.sus-bs.de

Dieser Kurs ist ein Basiskurs für Selbstbehauptung und Selbstverteidigung. 
Wir wollen in sportlichem Training, Rollenspielen und Gesprächen gemeinsam 
erarbeiten, was ihr braucht, um euch in unangenehmen Situationen mit Fremden 
bzw. euch bekannten Menschen sicher zu verhalten. Wir trainieren dabei, wie man 
mit Stimme, Gesichtsausdruck, Gesten und Körperhaltung seinen eigenen Stand-
punkt verdeutlicht und wie man eine solche unangenehme Situation erfolgreich 
entschärft. Wir zeigen euch einfache und effektive Selbstverteidigungstechniken, 
welche ihr ohne besondere Voraussetzungen schnell erlernen und umsetzen könnt. 
Und – was kann man tun, um anderen 
in einer Notsituation zu helfen.

Selbstbehauptung

sicher+stark
        für Jungs und Mädchen

Sport + Erlebnis 14. bis 28. Oktober 
jeweils von 8.00 – 16.00 Uhr
8 bis 12 Jahre
Kosten: 15,- EUR

Ein Indoor-Minigolfturnier, Footballtraining und ein Ausflug in die Soccerarena 	
gehören u.a. zu dem bunten Herbstprogramm, ehe wir die Woche mit Stockbrot 
und einer gemütlichen Grillparty am Freitag ausklingen lassen.

Veranstalter
KTK Weiße Rose
Ludwig-Winter Straße 4

Bitte mitbringen 
Sportsachen, Sportschuhe 
und Getränke

Anmeldung
Florian Rettig
Jennifer Kaste
Telefon 861186
ktk.weisse.rose@gmx.de
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24./25./26./27. Oktober
jeweils von 14.30 bis 16.30 Uhr
6 bis 12 Jahre
Kosten: 10,- EUR

Liebe Jungen,
in diesem Kunstprojekt mit Vitaly Ischenko 
könnt ihr sowohl eure motorische Energie, 
als auch eure kreativen Ideen auf großen 
Leinwänden verwirklichen.

Bitte mitbringen
Malkittel oder ähnliches

24./25./26./27. Oktober
jew. von 15.00 bis 17.00 Uhr
6 bis 12 Jahre

In diesem Workshop könnt ihr 
mit Jacqueline & Laura mit 
verschiedenfarbenen Fliesen 
eine große Wand auf unserem 
kleinen Hof gestalten und 
verschönern. Bei schlechtem 
Wetter findet ein Alternativ-
Mosaik-Programm im 
Kreativraum statt.

eine Wand gestalten

Mosaik
für Jungen

Kunst-Projekt 

17./18. + 20/21. + 24./25.
+ 27. Oktober
jew. von 10.30 bis 12.30 Uhr
+ 28. Oktober
von 14.00 bis 16.00 Uhr
6 bis 12 Jahre
Kosten: 25,- EUR inkl. Mittagessen

Ganz gleich welche Art von Tanz 
ihr mögt: In unserem 2-wöchigen 
Workshop mit Sylvia Heyden 
könnt ihr zeigen was in euch 
steckt! Ihr könnt neue Bewe-
gungen lernen, aber auch selbst 
erfinden … jeder kann TANZEN. 
TANZEN macht Spaß und gibt 
jede Menge Kraft!

Bitte mitbringen 
bequeme Kleidung

Liebe Kinder, 
das Kinderhaus Brunsviga hat in den 
Herbstferien wieder für euch geöffnet, 
vom 17. bis 28. Oktober, MO bis FR, 
jeweils von 8.00 – 18.00 Uhr.
Es gibt jeden Morgen um 9.45 Uhr 
ein leckeres Frühstück für 1,00 €.
(Anmeldung bis 9.00 Uhr erforderlich).

Danach finden in der Zeit von 10.30 Uhr bis 
13.00 Uhr und nach der Mittagspause von 
14.30 Uhr bis 18.00 Uhr verschiedene 
Angebote statt. 

Ihr könnt aus unserem Workshop-Programm 
wählen und euch verbindlich anmelden. 

Wir freuen uns auf eine gemeinsame, 
spannende Ferienzeit mit euch!

Veranstalter
Kinderhaus Brunsviga
Karlstraße 35

Anmeldung
Ute Wasserbauer
Telefon 2380414
kinderhaus@brunsviga-kulturzentrum.de

Farbenrausch

Tanzworkshop
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Geocaching ist eine moderne Form der 
Schatzsuche, (Stadtteil-)Rallye oder Schnitzel-
jagd. Ausgestattet mit einem satellitenge-
stützten Positionsgerät, dem GPS-Empfänger, 
und den Koordinaten eines sog. „Cache" kann 
man Schätze finden, die jemand anderes an 
ungewöhnlichen Plätzen versteckt hat. Diese 
Suche wird uns mit dem Fahrrad in die nähere 
Umgebung von Braunschweig führen. 
Mountainbike und Radhelm werden euch bei 
Bedarf gestellt. Bei der Anmeldung bitte mit 
angeben ob ihr das eigene Fahrrad mitbringt.

Bitte mitbringen
Rucksack, Regenjacke, Getränkeflasche,  
Schirmmütze, T-Shirt zum Wechseln 
(wer hat eine Radbrille bzw. Sonnenbrille)

on bikes

Natur-Geocaching

Gilt für alle 4 Veranstaltungen
– siehe auch Seiten 22 und 23:
Veranstalter
Jugendzentrum Drachenflug
Frankfurter Straße 253

Anmeldung bis 15. Oktober
Sascha Erdmann
Janko Stülten
Telefon 8019374
info@drachenflug-bs.de
www.drachenflug-bs.de

Tour 1 19. Oktober 
von 9.00 bis 17.00 Uhr
Tour 2 20. Oktober 
von 9.00 bis 17.00 Uhr
10 bis 14 Jahre
Kosten: 5,- EUR inkl. Mittagessen

   … unterwegs mit dem Fotoapparat

Fotoworkshop 17. bis 21. Oktober 
jeweils von 8.00 – 16.00 Uhr
7 bis 12 Jahre
Kosten: 50,- EUR
inkl. Mittagessen und Getränke

„Hey, guck doch mal!“ 
In unserem Fotoworkshop werdet Ihr euch in kleinen Teams auf die Suche 
nach geeigneten Motiven für euer eigenes Fotobuch machen. Ihr werdet auf 
Entdeckertour mit der Kamera gehen, aus verschiedenen Blickwinkeln schauen, 
verschiedene Einstellungen ausprobieren und lernen, wie Ihr Bilder auf einfache 
Weise z.B. mit Schatten und Farben am PC verändern könnt. 

Eine Woche lang habt ihr die Gelegenheit euch 
mit der Kamera und leichter Fotobearbeitung 
auszuprobieren. Dazu gehört dieses Mal auch 
ein Ausflug in den Zoo Hannover, wo 
ihr interessante Tieraufnahmen für euer 
Fotobuch schießen könnt.

Veranstalter
DRK Kinder- und Jugendzentrum 
Wenden
Hauptstraße 46 c 
(unter dem Hallenbad)

Bitte mitbringen 
Digitalkamera incl. Akkus bzw. 
Ladekabel und USB-Überspielkabel

Anmeldung 
Silke Schlegel
Telefon 05307/9809850
jugendzentrum@drk-kv-bs-sz.de
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für Mädchen 26. Oktober 
von 9.00 bis 17.00 Uhr
für Jungen 27. Oktober 
von 9.00 bis 17.00 Uhr
10 bis 14 Jahre
Kosten: 8,- EUR inkl. Mittagessen

… wir wollen hoch hinaus
Klettern
Klettern soll Spaß machen ... 
An der Kletterwand lernen und üben 
wir Kletter-, Griff- und Sicherungstechniken. 
Nach dem ersten Herantasten gehen wir 
gleich an die Wand und 
klettern, klettern, klettern...

Bitte mitbringen
Feste Schuhe/Turnschuhe, 
bequeme Kleidung, die u.U. 
schmutzig werden darf, 
Regenjacke, Sonnencreme
und Kopfbedeckung/Cap, 
(Camping-)Becher, bei jedem 
Wetter unbedingt lange Hose!  

Treffpunkt
Kletterwand des DAV
Güldenstraße 39

auf der Oker

Fluss-Erfahrung

Tour 1 24. Oktober von 9.00 bis 17.00 Uhr
Tour 2 25. Oktober von 9.00 bis 17.00 Uhr
10 bis 14 Jahre
Kosten: 5,- EUR inkl. Mittagessen

Ihr wollt Spaß auf und im Wasser. 
Rund um Braunschweig mit dem Kanu, 
nach Lust und Laune auf der Oker paddeln. 
Alles mal aus der Flussperspektive betrachten, 
das eine oder andere Tier im Vorbeigleiten 
beobachten. 
Hierzu habt ihr an diesem Tag die Möglichkeit!

Nur für Kinder mit FREISCHWIMMER. 
Eine Kopie bei der Anmeldung beilegen!

Bitte mitbringen
Wechselklamotten, Schirmmütze, Regenjacke, 
Trinkflasche und WICHTIG: 
die Kopie vom Freischwimmer-Ausweis.

Treffpunkt 
Bitte bei der Anmeldung erfragen!

21. Oktober 
von 9.00 bis 17.00 Uhr
10 bis 14 Jahre
Kosten: 5,- EUR inkl. Mittagessen

Mit Montainbikes zur Fahrrad-
kuhle Lechlumer Holz, über 
Stock und Stein, durch den Wald 
zu den Tonkuhlen. Mountainbike 
und Radhelm werden euch 
gestellt. Wer möchte und kann, 
nimmt sein eigenes MTB-Fahrrad. 
Bei der Anmeldung bitte mit 
angeben, ob ihr das eigene 
Fahrrad mitbringt.

Bitte mitbringen
Rucksack, Regenjacke, 
Getränkeflasche,  Schirmmütze, 
T-Shirt zum Wechseln 
(wer hat, eine Radbrille bzw. 
Sonnenbrille)

Geländefahrt

MTB-Cross-
Country
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Termine 
auf schriftliche Anfrage
von 9.30 – 12.00 Uhr
6 bis 14 Jahre
Kosten: 4,- EUR ohne, 
9,- EUR inkl. Mittagessen

Eintracht Braunschweig öffnet für euch die Tore des EINTRACHT-STADIONs.
Ihr könnt ein Training der Profis anschauen, Autogramme sammeln, 
		  eine Führung durch das Stadion machen und 	
		  einen Fußball-Parcours durchlaufen. 

		  Im Anschluss (nach 12.00 Uhr) kann ein 		
		  Mittagessen eingenommen werden.

Treffpunkt 
EINTRACHT-STADION
am Eingang zur Geschäftsstelle
Hamburger Straße 210

Bitte mitbringen Sportzeug, Fußballschuhe

Anmeldung – schriftlich erforderlich – mit 
Nennung des Namens und der Kontaktdaten.
eintracht@eintracht.com 
Telefax 2323030
Teilnehmerzahl begrenzt!

ganz nah!        … das Publikum zum Beifall führen

Cheerleading 15. Oktober 
jeweils von 9.00 – 13.00 Uhr
5 bis 11 Jahre
Kosten: 7,50 EUR inkl. Getränke

Veranstalter
MTV Braunschweig, Güldenstraße 11

Treffpunkt Sporthalle Sidonienstraße
Zugang über die Goslarsche Straße

Anmeldung bis 10. Oktober
in der Geschäftsstelle (s.o.)
Frau Witte, Herr Schulze
Telefon 49218
info@mtv-braunschweig.de, www.mtv-bs.de

Cheerleading bedeutet sinngemäß „das Publikum zum Beifall führen“ und ist 
eine Sportart, die aus Elementen des Turnens, der Akrobatik, des Tanzens sowie 
aus Anfeuerungsrufen besteht. Beim MTV wird zur Zeit ein Peewee-Team aufge-
baut. Dies sind Jungen und Mädchen im Alter von 5 bis 11 Jahren und somit die 	
		  Kleinsten in diesem Sport. Im Rahmen von 	
		  FiBS möchten wir euch diese Sportart vorstellen. 	
		  Ihr sucht einen Sport, der vielfältig ist? 
		  Dann ist Cheerleading für euch genau das 	
		  Richtige … und keine Angst, Vorkenntnisse 	
		  braucht ihr nicht. Wir freuen uns auf euch! 
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17. bis 20. Oktober
6 bis 12 Jahre
jeweils von 11.00 bis 18.00 Uhr
Kosten: 8,- EUR
inkl. Mittagesssen und Material

Veranstalter
Abenteuerspielplatz Melverode
Leipziger Straße 100

Bitte mitbringen Wetterfeste Kleidung, 
die auch dreckig werden darf, feste Schuhe

Anmeldung Telefon: 603129
abenteuerspielplatzmelverode@web.de
www.abenteuerspielplatzmelverode.bs4u.net

Wo darfst du ein Feuer machen ?
Unter Aufsicht und Anleitung bei uns. Du lernst hier die Regeln zum Feuermachen, 
Brandschutz, richtiges Verhalten bei einem Brand, Regeln am Lagerfeuer und 
Vieles mehr! Feuer gibt Licht und Wärme. Wir nutzen das Feuer zur Zubereitung 
von Suppe, Brot und was dir dazu noch einfällt. Sicher hast du auch Ideen. 
Vielleicht Bananen grillen? Wir können Geschichten und Gedichte am Feuer hören 
oder zusammen singen. Du kannst Feuerrituale kennen lernen und alte Bräuche 
mit Feuer. Vielleicht hast du Lust, etwas zu erfahren über Vulkanfeuer, 
Feuerspucken oder Feuerwerk? Komm vorbei, wir freuen uns auf dich!

zusätzlich:
offenes Angebot: von MO bis DO

Buntes Wissens-Programm

Rund um´s Feuer

Spaß – Spannung – Aktion
Bouldern ist das Klettern in Absprunghöhe, 
ohne Seil und Gurt, bis auf eine maximale Höhe 
von 4 Metern. Der Absprung auf eine Weichbo-
denmatte gewährt in jeder Situation eine sichere Landung. Unter Anleitung von 
2 Trainerinnen/Trainern kannst du dich an unserer Boulderwand und an unserer 
kleinen Kletterwand ausprobieren, auch mit Seil und Gurt – du lernst hier viel, 
was zum Klettern wichtig ist. Außerdem haben wir eine Menge Boulderspiele 
und kleine Aufgaben auf Lager.

Veranstalter 
Aloha Sport Club
Friedrich-Seele-Straße 15

Bitte mitbringen 
fest sitzende Turnschuhe,
sportliche Bekleidung

Anmeldung
Telefon 84 01 10
info@alohasport.de 

Kurs 1 17. bis 20. Oktober
Kurs 2 24. bis 27. Oktober
7 bis 10 Jahre 
– jeweils von 10.30 bis 13.00 Uhr
11 bis 14 Jahre 
– jeweils von 14.00 bis 16.30 Uhr
Kosten: pro Kurs 39,- EUR 
inkl. Getränke und Obst

Camp im Aloha-Sport-Club

Bouldern
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