


Tauche ein In efokale!teskks
der Farben, GerucheK&ng® orkshop

Die Vielfalt der Kulturen Indiens prasentiert sich wie ein Strau buntein Kochvergniigen fiir vegetarische Feinschmeckerinne -

Blumen. Indische Tanze in farbenfrohen Kostlimen mischen sich milt-lier erfahrst du. wie Dal —

Bollywood-Choreographien, Gesang und Akrobatik.

Freut Euch auKdiderKulturKarawane
mitFamily Home Aashray ausdDelhi
denTanztheater SaadHndien sowie
auf tolle Workshops am 10. und

11. Oktober.

Also, worauf wartet lhr noch - gleich
anmelden (siehe Ruckseite) und mitmachen!

10. Okt. / 16 — 19 Uhr
Tanz-Workshop

Im Workshop werden sich die jungen Kinstlerinnen mit
klassischen und modernen Tanzen befassen und Henna-
Applikationen anbieten.

Kosten: 5,00 EUR - Anmeldung s. Rickseite

11. Okt. / 10 — 11.30 Uhr
Yoga-Workshop

Namaste heil3t, ich grif3e Dich von Herzen.
Du bist eingeladen zu einer Yoga-Schnupperstunde.

rotes Linsenpiiree aus Indien,
White-Curry mit Méhren oder Aubergine-Curry zubereitet wer
Erfrischung gibt es ein leckeres Mango-Lassie.

Kosten: 10,00 EUR - Anmeldung s. Rickseite

11. Okt. / 15.30 — 18 Uhr
Kreativ-Batik-\Wol

Hier lernst Du die indische Batik-Technik kennen und wirst T
bunten Farben farben.

Aus Baumwollgarn wollen wir uns Freundschaftsbander knot
unseren Kérper mit Henna-Bemalungen schmiicken.

Kostenfrei — ohne Anmeldung. Komm einfach vorbei!

11. Okt. / ab 19 Uhr
Tanztheater STO|

Zum Abschluss wird Euch das Tanztheater STOP mit einer b
Choreographie begeistern.

Hier darf natirlich jeder zuschauen, der Eintritt ist frei!

Beim Schnuppern erlebst Du, wie man mit wunderschénen Yoga-Ent
spannungsitbungen und Meditation ein richtig gutes Gefihl fir sich und

seinen Korper bekommen kann.

Kosten: 10,00 EUR - Anmeldung s. Rickseite



