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=\Was gibt es an psychosozialen Anlaufstellen in Braunschweigs:
» Angebote des/ im Gemeindepsychiatrischen Zentrum (GPZ)
*Trialog

= Ubersicht der verwendeten Quellen/ Links




Braunschweig

Was gibt es an psychosozialen Anlaufstellen in Lowenstadt
Braunschweig?

= Klinik, Rehabilitation, (psychiatrische) Instituts-Ambulanzen, arztl. Hilfe,
Psychotherapeut*innen, psychiatrische Pflege, Ergotherapie

: Sozialﬁsychi.atrisc.her.Dienst (SPDI): Beratungsstelle Fir psychisch erkrankte Menschen,
Menschen mit Abhangigkeitserkrankungen sowie Menschen in akuten Krisensituationen

= Kinder- und Jugendpsychiatrischer DienstéKJPD): als Anlaufstelle zu allen Fragen rund um die
seelische Gesundheit bei Kindern und Jugendlichen

= KIBIS - Selbsthilfe-Kontaktstelle fir eGgliche (psychischen) Erkrankungen und zu
unterschiedlichen Themen: Selbsthllfee- ruppen)-Vermittlung und Grindung SHG

= Seniorenbiiro: Nachbarschaftshilfe, Vorsorgevollmacht/ gesetzl. Betreuung, Versicherungsamt,
Nachbarschaftszentren, Pflegestitzpunkt, Freizeitgruppen

= Ehe-, Familien- und Lebensberatung: katholisch/im Bistum Hildesheim, evangelisch/
Landeskirche BS

= Integrationsfachdienst (IFD): Berufsbezogene Beratung fir Menschen mit Behinderungen am
Arbeitsplatz

= Verschiedene Anbieter der Eingliederungshilfe (eine Liste kann bei Bedarf zur Verfiigung gestellt werden):
ambulante Betreuung, Tagesstatten, Wohnheime...

= Cafe Relax (DROBS), Glashaus (AWO), Cafe , der Weg" als Kontaktstelle (der Weg e.V.)
» Beschwerdeannahme-/ Vermittlungsstelle des Sozialpsychiatrischen Verbundes BS
= Psychosozialer Krisendienst der Stadt Braunschweig




Psychosozialer Krisendienst der Stadt Braunschweig e

Schnelle Hilfe per Telefon
am Wochenende Unterstiitzung in Krisen

Braunschweig
Léwenstadt
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|
o - Mennen Sie Ihren Mamen, Adresse, Telefonnummer 1
Freitag 15:00- und schildern Sie den NotFfall. Die Fachkrafte des |
S5amstag 15:00 - I Krisendienstes |
sonn- und Feiertage 15:00 - 20:0( « sprechen mit der oder dem Betroffenen und den 1
Angehérigen oder dem vertrauten sozialen Umfeld,
Der Krisendienst ist die - versuchen, die Situation zu kliren, Belastungs-
unter folgender RufFnummer: faktoren zu erkennen und zu entspannen,

I'IChtIgE StE‘lI.E‘ Fﬁr MenSChen = zeigen Unterstitzung in der Notlage auf.

. : P Grundsakzlich erfelgen die Kriseninterventionen
0 5 3 1 47 0 -7 7 7 7 In p:‘.:,rchasomalen und p:‘.ychlatrlichen telefonisch, bei Bedarf sind Kontakte im hauslichen

Notlagen und in Krisensituationen, Rahmen oder an einem neutralen Ort maglich.
= die suizidale Gedanken haben, Die Unterstiitzung ist kostenfrei und wird unter der
. . . geltenden Schweigepflicht und den Datenschutz-
Hilfe in pS}fthlSChEn + deren ratsuchende Angehdérige und Freunde. bestimmungen durchgefiihrt.

NDtlEg en Je zweiFachkrafte — erfahrene Mitarbeitende

aus dem psychosozialen und psychiatrischen \ | Psychosozialer
Mensch kann aufgrund akuter Versorgungsbereich — leisten am Wochenende - : .
1 der durch und an Feiertagen Oberbrickende Unkerskdt- - — Krisendienst
Ll sl zung im Notfall, bis wieder die regulire Bera- "'"/ ~  Braunschweig
tung und Behandlung von Fachdiensten und | \
fachliche Hi lrE erforder ”"" st Praxen in Anspruch genommen werden kann.

T et e e e e L ) ) . ) Stadt Braunschweig
N Braunscnwelg rinden Rilfresuchende Stationdre Unterbringungen kénnen eingeleitet Fachbereich Soziales und Gesundheit
kompetente Untersti ng durch ein werden.

breites Netz an psychiatrischen und |

pSYIC rialen Einrichtungen. \
ah gemal treten schwere .

: risen aber nicht nur zu Schnelle HilFe per Telefon

en Offnungszeiten auf. am Wochenende
Auch an Wochenenden und Feiertagen

. _ . Freitag 15:00-22:00 Uhr
kommen die Betroffenen und ihre Samstag 15:00 = 2200 Uhr
Angehérigen oder ihre Freunde immer Sonn- und Feiertage  15:00 - 20:00 Uhr

Psychosozialer Krisendienst
Braunschweig
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Braunschweig

Was gibt es an psychosozialen Anlaufstellen in Lowenstadt
Braunschweig?

= Gerontopsychiatrische Fachberatung (Ambet)

» Berufsbezogene/ Beschaftigungsbezogene Themen: inn-tegrativ/ Berufsforderungswerk,
Ausbildungswerkstatt Braunschweig e.V., CJD-Braunschweig/ Psychol. Beratungsstelle,
Psychotherapeutische Beratungsstelle des STUDENTENWERKS, Beratung Lebenshilfe,
Berufliches Trainingszentrum (BTZ) Braunschweig-Wolfsburg

= Beratungsstelle fir Eltern in Trennungssituationen/ Alleinerziehende: bei BETA (DRK), Pro
familia, Verband alleinerziehender Mitter und Vater OV BS e.V. u.v.m.

» Kinderschutzbund Ortsverband Braunschweig e. V.

= Sozialtherapeutische Einzelbetreuung (STEB), Verein fir psychomotorische
Entwicklungsforderung, Zentrum fir integrative Lerntherapie e.V.

= Beratungsstelle fir sexuelle Gesundheit: Gesundheitsamt, Braunschweiger AIDS-Hilfe e.V.

» Caritasverband Braunschweig e.V. wie Bahnhofsmission, Pro-Aktiv-Center als
Jugendsozialarbeit, Allgemeine Sozialberatung, u.v.m.

= AWO Kreisverband Braunschweig e.V. wie Migrationsberatung, Sozialberatung

» Beratung zum Thema Wohnungslosenhilfe der Stadt BS/ ambulante Stadtteilladen zur
Beratung zu Wohnungsthemen/ Tagestreff IGLU (Diakonie)




Braunschweig

Was gibt es an psychosozialen Anlaufstellen in Lowenstadt
Braunschweig?

» Erganzende unabhangige Teilhabeberatung (EUTB)

= Jugendberatung bib/ Jugendberatung Mondo X/ Jugend- Drogenberatung (Paritatischer)
= Suchtberatung (Lukaswerk)/ Drogenberatungsstelle (DROBS/ Paritatischer)
» Schuldnerberatung (DRK)

= Nachbarschaftszentren/ Stadtteilprojekte, Haus der Kulturen, Refugium Flichtlingshilfe
e.V./ SQUAT, VHS/ Haus der Familien, Miitterzentrum/ Mehrgenerationenhaus, welcome
house, NTFN, Kaufbar (DRK) u.v.m.

» Sichtbar/ Fachzentrum gg sexualisierte Gewalt e.V., Solwodi, KlaRissa, Frauenhaus...

* Frauenberatungsstelle, Schwangeren- und Familienberatung/ Sozialdienst katholischer
Frauen e.V., Beratungsstelle Achtung!Leben, u.v.m.

= Onkel Emma — das queere Zentrum e.V.
= Ehrenamtliche Aktivitaten ist in vielen Einrichtungen moglich: Freiwilligenagentur BS
» Erfahrenen begleitete Angebote wie Peer-Beratung, offener trialogischer TreffF,

Austauschrunde Fir AniehiiriieI Recoveri-Gruiie: im GPZ*


https://skf-braunschweig.de/schwangeren_und_familienberatung.html

Braunschweig
Lowenstadt

Das GPZ als ,zentraler Anlaufpunkt fir alle
Fragen rund ums Thema seelische Gesundheit"

« GPZ-Raum fur Gruppenangebote
« Begleitung ,,GPZ-Klient:innen” — Koordination, Vermittlung, Vernetzung
° Beratung in den offenen Sprechzeiten (Mo, Mi, Fr von 10-12 Uhr und Dienstags von 14-16 Uhr und bei Bedarf)

« Treffen mit Personen unterschiedlicher Einrichtungen zum Austausch Gber
(gemeinsame) Angebote im GPZ

« Planungstreffen mit Genesungsbegleiter:innen/ Peers fir GPZ-Angebote
« Aktionstage ,Gemeinsam aus der Einsamkeit”

« .Woche der seelischen Gesundheit”

 GPZ-Internetseite

« Zukiinftig: Erweiterung der Kooperationen und Angebote




Braunschweig
Lowenstadt

Wie erreichen Menschen das GPZ?
Online, telefonisch, vor Ort! + Hausbesuche sind auch moglich.
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Braunschweig

Was gibt es an psychosozialen Anlaufstellen in Lowenstadt
Braunschweig - im GPZ?

.

= Peer-Beratung

» Offener trialogischer Treff

= Angehorigen-Gruppe

= Recovery-Gruppe (ab dem 29.01.25 mit der Bitte um Anmeldung)
= Veranstaltungen zu unterschiedlichen Themen

» Und zukinftig soll es viele weitere unterschiedliche Angebote geben.

www.braunschweig.de/gpz



http://www.braunschweig.de/gpz

Braunschweig

Internetseite GPZ Lowenstad:
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Digitale Angebote/ Hilfen ChWeI .de

1" Angebote bei Einsamkeit SC
Die Liste ,Angebote bei Einsamkeit” bietet einen Ub ﬁgmnalen und deutschlandweiten Angeboten gegen Einsamkeit.
Sie reichen von Hilfs- und Beratungsangeboten Gber Model proj esgé?; en Teilhabemadglichkeiten:

/' Digitaler Engel @m @ELOQ

. . .. . KIBIS Is FurSelbsthilfe in Braunschweig. KIBIS bedeutet Kontakt, Information und Beratung im Selbsthilfebereich.
Infomaterial: Diese Broschiren, Anleitun n informieren Sie rund um di
[/ Freizeitkom pass Braunsc [
Interesses. Erste Anleitungen zeigen Ihnen, 'tm% ie sicher nutz Freizeitkompass Fiir Braunschweig m nterﬁveﬂ Vereine, Projekte und vieles mehr

7 Ex-In-Ausbildung

' Die Gute Stunde
n@ufstelle fir Menschen, die sich fir die Ex-In-Ausbildung ( Expge‘e@ ent Kurs) in Niedersachsen interessieren und als
,Die Gute Stunde” bietet vier unterschiedlic rmate an
Far sgd:) |dete Genesungsbegleitersinnen. s G
interaktiv. Erfahren Sie, welches Format zu Ihnen passtlA [altun A P
ngehorig g unschwelg s,

nFormannen ZUr A r en ruppe sychisch erkrankter Menschen.
stenlose I(ultur/ tahen figMenschen mit geringem oder keinem Einkommen

. . . Hier smd S\e Fir Kultur-/Spart 55|eren aber Sie diese nicht leisten oder diese nicht alleine
Angebote fiir Menschen, die in Braunschweig Austausct peuhen oner8 é artefurS\e und nstegggg eltung zu der Veranstaltungen. Nur
sten | .

7 TRIALOG l. h Ie d
Unsere regelmadldigen TRIALOG-Veranstaltungen richten sich an: Personen, die in aben en

Onlinehilfen
Erfahrungen im psychiatrischen Hilfesystem flhrten. An-/Zugehdrigen, die inihr
mit psychiatrischen Erkrankungen und deren Behandlungen gemacht haben. Me & MUT-ATLAS o _ O le
: ] . o . Viele Hilfen lassen sich im MUT-ATLAS finden. n ’
beruflich mit der Begleitung und Behandlung psychiatrischer Krisen zu tun habe

den Hin- und Ruckweg mus

7 ifightdepression
Was Sie (iber die Erkrankung Depression wissen sollten. Wenn Sie glauben, an einer Depression erkrankt zu sein, suchen Sie sich
passende Hilfe. Hier finden Sie dazu einigen Informationen.

[ Deutsche Depressionshilfe
An dieser Stelle werden Ratgeber-Biicher vorgestellt, die einen guten und verstandlichen Einblick in die Krankheit Depression geben.



https://www.braunschweig.de/gpz

Was bedeutet TRIALOG? Egec’:::tzsig

LTRIALOG” bedeutet...

* zu akzeptieren und schatzen zu lernen, dass jeder Mensch — mit oder ohne Psychiatrie-
Erfahrung — Gber eigene Wahrheiten, Lebens-Wege und Erfahrungen verfugt.

* alle Beteiligten zu ermutigen, ihren manchmal eigensinnigen oder unkonventionellen
Lebensweg selbst(-)bestimmt zu gehen.

* sich an die Seite von Menschen zu stellen, die in unserer Gesellschaft ausgegrenzt,
stigmatisiert oder benachteiligt werden.

* Sensibilitat fur das subjektive Empfinden anderer zu entwickeln.

* ein gemeinsames Verstandnis von psychischen Beeintrachtigungen und von seelischen
Krisen zu entwickeln.

* Perspektiven zur Starkung und Genesung aller zu entwickeln.

* wechselseitige Zuschreibungen, Vorurteile und Berihrungsangste abzubauen und einen
gleichberechtigten Austausch miteinander zu ermaoglichen.



Was ist ein ,,TRIALOG"?

Aktuelle Termine ab dem 7.11.2024 sind zu Finden auf: http://trialog-bs.de/termine-themen-aktuelles

Die TRIALOG-Veranstaltungen richten sich an:

= Personen, die in ihrem Leben seelische Krisen erlebt haben,
die zu Erfahrungen im (psychiatrischen) Hilfesystem Fihrten.

» Menschen, die in unterschiedlichen Zusammenhangen
beruflich mit der Begleitung und Behandlung psychiatrischer
Krisen zu tun haben.”


http://trialog-bs.de/termine-themen-aktuelles

Was ist ,trialogisches” Arbeiten bzw. ein TRIALOG?

Aktuelle Termine ab dem 7.11.2024 sind zu Finden auf: http://trialog-bs.de/termine-themen-aktuelles

»~Trialogisches Arbeiten” bedeutet eine
Zusammenarbeit zwischen

» Menschen mit psychischen Erkrankungen,
» ihren An-/ Zugehorigen und

» den Fachleuten im Bereich der Psychiatrie.

Ziel ist es, einen Raum zu schaffen, in dem Erfahrungen,
Meinungen und Perspektiven ausgetauscht werden

konnen, um gemeinsam an einer besseren psychischen
Gesundheit fur alle zu arbeiten.


http://trialog-bs.de/termine-themen-aktuelles

Braunschweig
Lowenstadt

TRIALOG

Psychiatrie-Forum Braunschweig

Das Forum ist ein Erfahrungsaustausch zwischen Menschen, die in ihrem Leben
Psychiatrie als Patienten erlebt haben, Angehérigen psychisch erkrankter Menschen,

Donnerst

Mitarbeiter*innen unterschiedlicher psychiatrischer Institutionen und interessierten

Braunschweiger Biirgern. ¥a a: Schnelle Hllfm gen?
Die trialogische Vorbereitungsgruppe ladt herzlich ein, an den Aben%ﬂ@an&a hrungen mit Medée ,s

Gesprach zu kommen.

Moderatio 3 Menschen und Genesungsbegleitende

IDonnerstag, 07.11.2024, 19.00 — 20.3
Wenn das Leben zu kippen droht

schule Braunschweig, Alte Waage 15, 38100 Braunschweig

) “‘ enelc ar mit: StraBenbahnlinie 4, Haltestelle ,Alte Waage*

05.12.2024, 19.00 — 20.30 Uhr

Uber Erfahrungen mit seelischen Krisen und Krlsenbe‘eltun“

Moderation: Mitarbeitende des Vereins ,Der W

Ort: Volkshochschule Braunschweig, Alte Waage 15, 38100 Braunschwalg “ st

m®inem Leben verschwunden...
eziehungsabbrliche in Freundschaften und Familien mit psychischen Erkrankungen

Erreichbar mit: StraBenbahnlinie 4, Haltestelle ,Alte Waage"

we Moderation: Mitglieder der Selbsthilfegruppe Angehériger psychisch erkrankter Menschen
Donnerstag, 21.11.2024, 19.00 — 20.30 Uh Ort: Volkshochschule Braunschweig, Alte Waage 15, 38100 Braunschweig
Di e un sichtbare Last Erreichbar mit: StraBenbahnlinie 4, Haltestelle Alte Waage®

Wege zu einem erfullten Leben mit psychischer Erkrankung — ein Erfahrungsbericht

Lesung mit der Autorin und Genesungsbegleiterin Vera Konig

Ort: Café ,,Der Weg*“, Helmstedter StraBe 167, 38102 Braunschweig

........

sxhe
[T
- - -
N Angehirigen Selbsthilfe
o5y chisch erkrankter Manscham




Braunschweig
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Vielen Dank Fir die Aufmerksamkeit!

Stadt Braunschweig
Fachbereich Soziales und Gesundheit

Erstellt: Abt. Gesundheitsamt
Gemeinde- Hamburger Stral3e 226
@ psychiatrisches Stand: Oktober 2024 38114 Braunschweig
Zentrum Tel.: 0531 470-7243

Braunschweig Fax: 0531 470-7001



Braunschweig
Lowenstadt

Vision/ Ausrichtung

« Das GPZ Braunschweig bietet - neben der bereits vorhandenen Vielfalt der
Versorgung — eine zusatzliche Anlaufstelle fir psychisch (komplex) erkrankte
Menschen und deren Bezugspersonen, um niedrigschwellig, multiprofessionell,
ambulant und zeitnah die individuell benotigten Hilfeleistungen, auch parallel und aus
verschiedenen Bereichen, erhalten zu konnen.

« Dabei stehen das aktuelle Beduirfnis und die Winsche der Klient:innen im
Vordergrund, ihr privates und professionelles Umfeld wird moglichst frih einbezogen.

« Zielist es, durch fFrihzeitige und passende Interventionen dazu beizutragen, dass
die betroffenen Menschen ihr Leben in ihrem vertrauten Umfeld eigenstandig
gestalten konnen (ambulant vor stationar).

« Alle im GPZ tatigen Personen arbeiten nach den Prinzipien der Transparenz, der
Augenhohe sowie der Anerkennung der Wiirde und Freiheit jedes Einzelnen.

« Das GPZ ist trialogisch aufgebaut und gesteuert und konnte sich perspektivisch
methodisch z. B. am ,,open-dialogue-Konzept" orientieren.



Braunschweig
Lowenstadt

Ziele aus der Modellphase und in der ,,Verstetigung” bleiben bestehen:

« Vermittlung, und Koordinierung zur Forderung einer intensiveren Inanspruchnahme
des ambulanten Behandlungs- und psychosozialen Unterstiitzungssystems
= die GPZ-Koordination als ,,Dienstleistung” fir alle Beteiligten

« Als individuelle, multiprofessionelle, zeitnahe, ambulante Unterstiitzung (auch zu Hause) -

fir Braunschweiger Blirger*innen (diese Form bezieht sich nur auf Menschen, welche Gber einen
langeren Zeitraum, Krankheitssymptome aufweisen, und eingeschrankt sind in Bezug auf Aktivitaten des
taglichen Lebens und auf das soziale Funktionsniveau - siehe GAF-Skala und GPZ-Checkliste/ Kriterien)

« GPZ als zusammenfassende, integrative kommunale Einheit, die Vernetzung bestehender
Versorgungsstrukturen und Angebote im Rahmen der kommunalen ,Daseinsflrsorge”
untereinander durch gebindelte Ressourcen, kiirzere Wege, engmaschigere
Betreuungsmoglichkeiten, Optimierung der Schnittstellen, u.v.m. leistet.

- weniger Drehtiirklient:innen, weniger Zwang, weniger Beeintrachtigungen und
 mehr Lebensqualitat, Wohlbefinden und Zufriedenheit




Braunschweig
Lowenstadt

Ziele aus der Modellphase und in der,Verstetigung” bleiben bestehen:

Aber werden auch durch weitere Ziele erganzt:

Entstigmatisierung von Menschen mit psychischen Erkrankungen

Forderung der Partizipation/ Teilhabe

Ausbau von Angeboten, die sonst die existierenden Angebote nicht nutzen (konnen) oder die
die existierenden Angebote in Braunschweig nicht ausreichend erreichen

hohere Arbeitszufriedenheit von Fachpersonal durch Verteilung komplexer Falle auf
mehrere Schultern/ Anbieter

transparente Ubersicht iiber stadtweite Angebote - Fiir alle Biirger:innen




Braunschweig
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Ubersicht der verwendeten Quellen/ Links e
- Beratung in Braunschweig bei Depression:
http://www.netzwerk-depression-braunschweig.de/

- zu bestimmten Themen werden Beratungsangebote dargestellt Giber diesen Link:
https://www.braunschweig.de/leben/senioren/04 beratung/beratung.php

>Uberblick (iber die Anbieter von Praventions-, Beratungs- und anderen Hilfsangeboten:
https://www.braunschweig-hilft.de/

- Online-Ubersichtskarte der Hilfs- und Praventionsangebote im Bereich der psychischen
Gesundheit: https://www.mut-atlas.de

- Deutsche Arbeitsgemeinschaft fir Jugend- und Eheberatung e.V.
https://www.dajeb.de/beratungsfuehrer-online/beratung-in-ihrer-naehe

- Broschiire iber Anlaufstelle fir psychisch erkrankte Menschen in Braunschweig

httis:“www.braunschweii.deilebenifrauenihilfeiisichisch krank - was nun 2015.idF


http://www.netzwerk-depression-braunschweig.de/
https://www.braunschweig.de/leben/senioren/04_beratung/beratung.php
https://www.braunschweig-hilft.de/
https://www.mut-atlas.de/
https://www.dajeb.de/beratungsfuehrer-online/beratung-in-ihrer-naehe
https://www.braunschweig.de/leben/frauen/hilfe/psychisch_krank_-_was_nun_2015.pdf

