Gesundheitsbefragung in den 9. Klassen 2010
20% Stichprobe (HS, RS, IGS, Gym; N= 444)

Mai 2011
Akteure:
Landesschulbehdrde Jorg Hosang
70,0% Drobs Petra Bunke
blb / EB Christian
Germershausen
60,0% mondo X Elena Keller
Melina Delpozo
Lukas-Werk Cristina Cellupica
o IGS Franz'sches Feld Michael Mainka/
50,0% B Madchen Fachbereich Jugend Thomas Seliger
Fachbereich Gesundheit Doris Freudenstein
Gesundheitsplanung Rainer Schubert
40,0% B Jungen
30,0%
20,0%
10,0% .
Gesundheitsamt
Doris Freudenstein
0,0% -

Gesundheitsplanung
17 Rainer Schubert MPH
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Gesamtgruppe
Geschlecht, Ethnizitat

Das 1. Mal Stressmanagement
PC-Nutzungsdauer

- geraucht Binge'Drinking

- getrunken Schmerzmittel
-betrunken

Starken und Risiko-
Schwachen (SDQ) Identifikationsmodell:

Binge-Drinking
Schulform




20% Stichprobe zur Gesundheitsbefragung

9. Klassen der Braunschweiger Schulen 2010

Herbst 2010

Schuler
in 9. KI. |~20% Frauen % | Manner % Alter |Deutsche % Migranten %
3x HS 304 61 34,4 65,6 15,11 54,1 45,9
4x RS 518 103 38,8 61,2 14,69 52,4 47,6
3Xx IGS 392 80 48,8 51,2 14,38 60,0 40,0
3x Gym 1022 200 52,0 48,0 14,23 73,2 26,8
Gesamt 2236 444 45,9 54,1 14,48 63,3 36,7

R. Schubert




Welche Sprache wird zuhause vorwiegend gesprochen?

® deutsch ®russisch ®tirkisch ®andere (Poln.)
14%

5%

R. Schubert



R. Schubert

9. Klassen
Wenn ich Sorgen /Angste habe, habe ich jdn.

2010

mit dem ich reden kann

100,0%

90,0% -

80,0% -

70,0% -

60,0% -

50,0% -

40,0% -

30,0% -

20,0% -

10,0% -

0,0% -

92,1%

® weiblich

B mannlich

22,07

immer/ meistens

ab u zu - nie




Das erste Mal geraucht, getrunken, betrunken...

9. Klasse 2010

10. Klasse 2007

12 1

10 -
14 1

13+

12 -

11~

15 Jahre in der 9. bzw. 10. Klasse

... geraucht

| getrunken

Madchen

en




Wann warst Du das erste Mal Alkohol betrunken?

Madchen: 13,7 Jahre Jungen: 13,9 Jahre

90%

80%

70% -

60% -

50% -

40% -

30% -

20% -

10% -

0% -

77,1%

Das erste Mal Alkohol betrunken nach Geschlecht

Nie

O IZ]lAaceAn

m weiblich

® mannlich

0,8%

<= 11 Jahre 12 Jahre 13 Jahre 14 Jahre 15 Jahre >= 16 Jahre

v

LiIAvrlheatr DON1T1 N



Wie oft trinkst Du 5 oder mehr alkoholische Getranke an einem Nachmittag oder Abend?
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Wie oft trinkst du 5 oder mehr alkoholische Getranke

an einem Nachmittag oder Abend ?

5x Alkohol nach Geschlecht

80,0%

71,6%
70,0%
62,4%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0% 25,0% 25,7%
20,0%
11,8%
10,0%
’ 3,4%
0,0% I
Nie 5 Getranke monatl/seltener wochentlich/taglich

m weiblich mannlich




2006 zu 2010 - Nur 15-Jahrige:
Wie oft trinkst du 5 oder mehr alkoholische Getranke

an einem Nachmittag oder Abend nach Geschlecht?

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

0,0%

R. Schubert

54,3% 2006 Madchen 2010 2006 Jungen 2010
49,1%

B Monat o. seltener-

~ Woche o. haufiger

d

15 Jahre/ 10.KI. 15 Jahre 9. KI.. 15 Jahre /10. KI. 15 Jahre 9. KI.

Madchen 2006 Madchen 2010 Jungen 2006 Jungen 2010



Binge -Drinking - prioritarer Handlungsbedarf fir die 9. Klasse

¢ Jeder 8. Junge und jedes 29. Madchen
betreiben Binge Drinking

®  Aber Problem , Alter 15+

Jedes 3. Madchen in HS und
jeder 3. Junge iIm Gymnasium
betreiben Binge Drinking
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Wie zufrieden sind Deine Eltern mit den Deinen Schulleistungen?

Jugendliche mit riskantem Alkoholkonsum

Eltern unzufrieden mit 2907

Schulleistung in %

40,0 17

30,0 1]

36,0

20,0 17

25,5

10,0 1]

0,0‘ T T T
wochentlich und ofter Monatl. oder weniger Nie

Riskanter Alkoholkonsum 12
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60,0%

Schmerzmittel

50,0% 47.8%

40,0%

30,0% 28.6%

20,0%

10,0%

0,0% T 1
Madchen Jungen
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Einstufung von Schmerzmitteln

Wirkstoff Acetylsalicylsaure| lbuprofen | Naproxen Diclofenac Paracetamol
................... i e PR NS bl S LB i e s e e e
Handelsname ASS/Aspirin Dolo Puren/ Aleve/Mobilat .| . Voltaren = |Paracetamol/
Dolormin i{Schmerz- Benuron
tabletten
..................................................................... GBI el 0 € SPRERIR IR e B R
wichtigste Kopfschmerzen, Rheuma u. rheum. Beschwerden, | Muskel- u. Gelenk- | Migrine, Fieber,
Einsatz- Migrane, Fieber, Gichtanfalle, Neuralgie, schmerzen, Gicht- | erkaltungs-
bereiche Herzerkrankungen | Regelschmerzen anflle, Zerrungen, | bedingte
Prellungen, Schmerzen
Arthrose
schmerz-
ilieos + 4+ | FEE + &+ &
fiebersenkend G R Lt b L b B &
entziindungs-
heramond + L it L e e o
gerinnungs-
hemmend + & o + +
Wirkungs- : )
aer 4—6 Stunden 4—6 Stunden bis zu 12 Stundeny  6—8 Stunden 4—6 Stunden
max.-Dosis
Selbstmedika- 6g 24g 1g 150 mg 4g
tion Erwachsene|
.......................................... e R e R a Sa o e o m e i i o o . o 0 i o Gl e s
mogl. Neben- aus: Zeit 17.02.11
wirkungen Blutungen im Magen-Darm-Trakt, Magengeschwdir, Nierenschaden Leber- und
Nierenschaden
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Strenghts and Difficulties Questionaire (SDQ)
Fragebogen zu Starken und Schwéchen

N=444 (11-15 Jahre)

Selbstauskunft

Gesamtproblemwert

Emotionale Probleme
Verhaltensauffalligkeiten
Hyperaktivitat

Probleme mit Gleichaltrigen

Prosoziales Verhalten
(zahlt beim SDQ-Gesamtwert nicht mit)

Unauffillig Grenzwertig Auffallig |
0-15 16 - 17 18 - 40
0-5 6 7-10
0-4 5 6-10
0-6 7 8-10
0-3 4 5-10
7-10 6 0-5
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5,00
4,00
3,00
2,00
1,00
0,00
9,00
8,00
7,00
6,00
_ —15,00
| —1 4,00
| ~13,00
| ~12,00
_ ~11,00
_ ~10,00
3,00
_ 5,00
_ =7 00
5,00
_ 5 00
4,00
~3,00
~2,00
— 00
00

auffallig

Grenzwertig

normal

ﬁﬂﬂﬂ

0%

100,0%
a0, 0%
80,0%
70,0%
B0,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

JUSZ0ld 2ARE|NWNY]
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100,0%

90,0%

80,0% -

70,0% -

60,0% -

50,0% -

40,0% -

30,0% -

20,0% -

10,0% -

0,0% -

88 5% 90,7%

B Madchen ™ Jungen

0
11,5% 9.3%

SDQ Normal SDQ grenzwertig/auffallig
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26,8%

25%

20%

15%

® Madchen
® Jungen

10%

5%

0%

Emotionale P. Hyperaktivitat Verhaltens-P. P. mit SDQ Prosoziales
Gleichaltrigen Verhalten
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65%

60%

55%

50%

45%

40%

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

-5%

SDQ- Emotionale Auffalligkeiten nach .....

56,7%

Lebenszufriedenheit

21,3%

9,0% 8,6%

eher zufrieden eher unzufrieden




40%

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

SDQ- Verhaltensauffalligkeit nach Anzahl der PC Stunden pro Tag
35,1%

1 PC -h-Schulzeit 25,9%

® PC- h-Wochenende

bis1h bis2 h bis3 h mehrals3 h
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Einfluss des SDQ auf...“Ich trinke nie 5 alkoholische

Getranke zu einem Anlass‘ nach Geschlecht

72

70 -

68 -

66 -

64 -

62 -

60 -

58 +

56 -

70,4

SDQ Normal

64,9

SDQ Grenzwertig/auffallig

®m Madchen
® Jungen
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Stressmanagement: ,,Bei Stress mach ich ....“

90,0%

80,0%

70,0%

60,0%

50,0%

40,0% .

® weiblich
30,0% B mannlich
20,0%
10,0%
0,0% -
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Positive Entwicklung: Ich habe / war nie.......

80%

70%

60%

50%

B Madchen
40%

M Jungen

30%

20%

10%

0%

Alkohol getrunken Betrunken 5x Alkohol Rauchen
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Antell der 14/15 Jahrigen Nach Schulform:

,lch war nie betrunken*

Anteil der 14/ 15jahrigen nach Schulform: "Nie Betrunken"
90,0%

78 OOA) AAAAA 79,4%

80,0% 76,0%

70,0% —

50,0% — — — —— —
14 Jahre
40,0% — o — | S 15 Jahre

30,0% — — ——— — —
20,0% — — — ——— —

10,0% — — —— — —

0,0%

HS RS IGS Gym
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Risiko-Identifikationsmodell fur Bingedrinking

Verwendete Variablen:

Abhangige Variable: Bingedrinking
= Auspragungen 1 (ja) und O (nein)

" Unabhangige Variablen
= Geschlecht
= Zufriedenheit mit Schulleistung
= Ethnizitat
= Rauchen
= Alter
= Sportverein
= Stress (Freunde, telefonieren, Sport, reden)
= PC-Nutzung
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Die Wahrscheinlichkeit, dass Schulerinnen Bingedrinking
betreiben, ist umso hoher , wenn sie...

Bingedrinking Gesamtgruppe

R?2=38,4%; o) >
Wahrheits- R2=32,2 R2=41,1

Variablen im Modell (** 0,000) matrix: 77,2% W=73,9

je alter sie sind X

rauchen X

Schmerzmittel nehmen X

Stress haben u. mit Freunden

etwas unternehmen X

deutsch sind X

Mit ihren Schulleistungen

unzufrieden sind X

mannlich sind X
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Die Wahrscheinlichkeit, dass Schulerinnen Bingedrinking
betreiben, ist umso hoher, wenn sie....

Bingedrinking

14 15
R2= 27,7 R2= 40,1
(** 0,000) W= 78,8 W= 77,9
rauchen X

Schmerzmittel nehmen

bei Stress mit Freunden etwas unternehmen

Deutsch sind

R. Schubert
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Die Wahrscheinlichkeit, dass Schulerinnen Bingedrinking

betreiben, ist umso hoher, wenn sie ....

Bingedrinking Realschule IGS Hauptsch. |Gymnasium
3 %
R2=70%; R2=41,9 R2=50,0 R2=38,6 R2=43,0
Variablen im Modell (** 0,000) W=87,2 W=74,3 WE=76,3 W=69,2 W=82,0
Alter sind

rauchen

Schmerzmittel nehmen
bei Stress mit Freunden
weggehen

Deutsch sind

Bei Stress nicht mit jdm.
reden

lange PC Spielen -

Unzufrieden mit ihren
Schulleistungen sind.

X
X

Méannlich sind
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Vielen Dank



