
Gesundheitskonferenz 2026
 

Zukunft der Gesundheit: 

Zuhause. Vernetzt. Nachbarschaftlich.



Gesundheit beginnt im 
Miteinander
Erfahrungen aus dem Westlichen Ringgebiet Braunschweig



Netzwerken als 
Prävention

Vernetzung macht den Stadtteil handlungsfähig

• Regelmäßige Treffen in der Stadtteilkonferenz

• Kurze Wege - man kennt sich untereinander

• Teilhabe und Gesundheit gemeinsames Thema

• Vernetzung Soziales und Gesundheit ermöglicht 
sektorenübergreifendes Handeln

• AG Gesundheit Senioren gegründet



Beispiel Aktiv+ West

Niedrigschwelliges 
Bewegungsangebot

Senior*innen aus dem Stadtteil

Mit Kontakt und Beratung

Gesundheits-workshops             aus 
Themen der TN

Vertrauen ermöglicht Annahme von 
Hilfen



Beispiel Aktiv+ West
Ich gehe immer viel 
flotter nach HauseWir haben eine gute 

Gemeinschaft

Ich pflege meinen Mann 
– hier tue ich mal was 

für mich

Workshop-Themen

• Gut durch den Winter kommen

• Verhalten bei Hitze

• Alternative Wohnformen im Alter

• Patientenverfügung/ Vollmacht



Gesundheit beginnt 
im Miteinander

Akteure Soziales und Gesundheit
Focus auf Rahmenbedingungen  
Menschen im Stadtteil mitnehmen

Nachhaltige 
gesundheitsförderliche Teilhabe

Kontakt corinna.sibold@ambet.de
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Gesundheitskonferenz Braunschweig 2026

Zukunft der Gesundheit: Zuhause. Vernetzt. Nachbarschaftlich
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100 Jahre Nibelungen-Wohnbau-GmbH Braunschweig

      49% 
Braunschweig Beteiligungen GmbH 



© Nibelungen-Wohnbau-GmbH 2026

Ein Unternehmen der

© Nibelungen-Wohnbau-GmbH 2024

Iris Rakebrand

Sozialmanagement

Kerstin Born

Sozialmanagement

© Nibelungen-Wohnbau-GmbH 2024

Das Sozialmanagement der Nibelungen- Wohnbau- GmbH
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Das Sozialmanagement der Nibelungen- Wohnbau- GmbH
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Musterbild

Präventiver Zugang für unsere Mieterinnen und Mieter



© Nibelungen-Wohnbau-GmbH 2026

Ein Unternehmen der

© Nibelungen-Wohnbau-GmbH 2024

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit



Nachbarschaft verbindet

Trägerübergreifend & Zielgruppenunabhängig

NACHBARSCHAFTSZENTRUM SIEGFRIEDVIERTEL



Koordination

• Fokus: Sozialberatung & 
Social Media 

Das Team

Julia Gebauer

Koordination

• Fokus: Gemeinwesenarbeit

Viola Weihe

NACHBARSCHAFTSZENTRUM SIEGFRIEDVIERTEL



01

Zielgruppe?

Unsere Nachbarschaft!

NACHBARSCHAFTSZENTRUM SIEGFRIEDVIERTEL



Unsere Angebote

NACHBARSCHAFTSZENTRUM SIEGFRIEDVIERTEL



Unsere Angebote

NACHBARSCHAFTSZENTRUM SIEGFRIEDVIERTEL

Öffnungszeiten Kaffee-Ecke:

Mo-Fr 15-18 Uhr

Mi+Do 10-13 Uhr

So 15-17:30 Uhr



0176 300 300 34

info@nbz-siegfriedviertel.de

www.nachbarschaftszentrum-siegfriedviertel.de

Instagram: nbz.siegfriedviertel

Whats-App Kanal: 

Gemeinsam Nachbarschaft 
gestalten.

NACHBARSCHAFTSZENTRUM SIEGFRIEDVIERTEL

Ein Projekt der Lebenshilfe 
Braunschweig  in Kooperation mit 

der Diakonischen Gesellschaft 
Wohnen und Beraten gefördert 
durch die Stadt Braunschweig



Gemeindepsychiatrisches 
Zentrum (GPZ)
Braunschweig

Angebote und Möglichkeiten

Gesundheitskonferenz, Braunschweig, 
23.09.2026



Das GPZ Braunschweig als … „zentraler Anlaufpunkt 
für alle Fragen rund ums Thema seelische Gesundheit“

  seit 15.04.2024 … als Ort 

 (= Raum im Gesundheitsamt)

Hamburger Straße 226, 38114 Braunschweig

(Fachbereich Soziales und Gesundheit)

Kontakt: 0531 / 470 - 7043

gemeindepsychiatrisches.zentrum@braunschweig.de

www.braunschweig.de/gpz 

     

mailto:gemeindepsychiatrisches.zentrum@braunschweig.de
http://www.braunschwieg.de/gpz


GPZ Braunschweig – 
als Ort seit 15.04.2024



Das GPZ Braunschweig als … „zentraler Anlaufpunkt 
für alle Fragen rund ums Thema seelische Gesundheit“

• Offene Beratung: 
− im GPZ BS, telefonisch, online, oder als Hausbesuch 
− in den Sprechzeiten ohne Terminvereinbarung (= 4x/ Woche), oder mit Termin 
− für Krisen-Erfahrene, Zu-/Angehörige, professionelle Unterstützer:innen, interessierte Bürger:innen

• GPZ-Raum - für Gruppenangebote, Fortbildungen, Planungstreffen 
− mit Krisen-Erfahrenen/ Genesungsbegleiter:innen/ Peers, Angehörigen, weiteren 

Kooperationspartnern (Anbieter der Eingliederungshilfe, phKp…)

• Aktionstage/-wochen: Organisation der Aktionswoche „Gemeinsam gegen Einsamkeit“, 
und/ oder die „Woche der seelischen Gesundheit“ (WDSG) – die WDSG findet auch in 2026 

in Braunschweig statt: vom 01. bis 22. Oktober 2026!

Details: www.braunschweig.de/wdsg2026 







Das GPZ Braunschweig als … „zentraler Anlaufpunkt 
für alle Fragen rund ums Thema seelische Gesundheit“

• Begleitung von „GPZ-Klient:innen“ über Kooperationen 
mit („ehrenamtlichen“) Genesungsbegleiter:innen/ Peers, 
Angehörigen und anderen Kooperationspartnern 

• Öffentlichkeitsarbeit zu Angeboten vom GPZ BS und zur Entstigmatisierung 
wie Artikel in Zeitungen und Zeitschriften, Radiosendung(en), SocialMedia, 
Veranstaltungskalender, Plakate, Flyer, Internetseite:                   

www.braunschweig.de/gpz 

  Aktuelle GPZ-Aktivitäten sind unter „Aktuelles/ Termine/ Veranstaltungen“ zu finden.

• Mitwirkung an Aktivitäten innerhalb der Stadtverwaltung wie 
„Inklusionskonferenz“, „Dialogforum Einsamkeit“, „Gesundheitskonferenz“ ☺

http://www.braunschweig.de/gpz


IN TRÄGERSCHAFT DER:

GEFÖRDERT DURCH:



Vanessa Schulte Stefan Kaper

Modellquartier I

Ölper 
Lamme 

Lehndorf 
Kanzlerfeld 
Watenbüttel

Modellquartier II

Wenden 
Veltenhof 
Rühme 
Thune 

Harxbüttel

+330 
Erweiterung 



IN TRÄGERSCHAFT DER:

GEFÖRDERT DURCH:

Ziele

• Unterversorgung frühzeitig erkennen 
und verhindern

• Gesundheit, Selbstständigkeit & 
Teilhabe erhalten

• Hilfen erschließen, koordinieren & 
vernetzen

• Pflegerische Versorgung im Quartier 
stärken

• Neue selbstständige Rollen für 
Pflegefachpersonen erproben



IN TRÄGERSCHAFT DER:

GEFÖRDERT DURCH:

Ein Fall aus der Praxis
91 Jahre · alleinlebend · fortgeschrittene Demenz

Ausgangslage
• Krankenhausaufenthalt wegen instabiler 

Versorgungssituation
• keine hausärztliche Versorgung 
• kein Pflegegrad, keine professionelle 

Unterstützung
• Selbstversorgung nicht mehr 

sichergestellt
• Angehörige nur punktuell eingebunden -

durch die komplexe 
Versorgungssituation stark belastet



IN TRÄGERSCHAFT DER:

GEFÖRDERT DURCH:

Ein Fall aus der Praxis
91 Jahre · alleinlebend · fortgeschrittene Demenz

GepfleQt
• Entlassung & Versorgung koordiniert
• Pflegegrad & Hausarzt angebunden
• Versorgungsnetz aufgebaut
• 2× tägliche Unterstützung organisiert
• Wohnumfeld gesichert
• Angehörige beraten & entlastet



Zukunftskompliz*innen – Ökosystem soziale Nachhaltigkeit

Wie gelingt die Bewegung in eine sozial-nachhaltige Region?



Zukunftskompliz*innen| Pascal Abel | 35

Wie wir aufgebaut sind.



Zukunftskompliz*innen| Pascal Abel | 36

Wie wir aufgebaut sind.

Engagementstruktur Unterstützungsstruktur



Zukunftskompliz*innen| Pascal Abel | 37

Wie wir aufgebaut sind.



Zukunftskompliz*innen| Pascal Abel | 38

Sprich uns an.

Anna Rethmann
anna.rethmann@tu-bs.de

Pascal Abel
p.abel@tu-bs.de

Stay connected!
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