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Gesundheitskonferenz 2026 Gesungsfg%en

Niedersachsen: Braunschweig

Zukunft der Gesundheit:

Zuhause. Vernetzt. Nachbarschaftlich. Braunschweig
City of Lions
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Vernetzung macht den Stadtteil handlungsfahig *= e
* Regelmaliige Treffen in der Stadtteilkonferenz ; <@ @ \
* Kurze Wege - man kennt sich untereinander B
* Teilhabe und Gesundheit gemeinsames Thema
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Beispiel Aktiv+ West

Niedrigschwelliges

Bewegungsangebot

Senior*innen aus dem Stadtteil N
Mit Kontakt und Beratung b’\ .
Gesundheits-workshops aus

Themen der TN

Vertrauen ermoglicht Annahme von

Hilfen % \ ’ |

ILr'F im Quartier \\




Beispiel Aktiv+ West

Ich gehe immer viel
flotter nach Hause

IEII:II
r ..

Wir haben eine gute .
|m° Im Quartier

Gemeinschaft
Workshop-Themen

e Gut durch den Winter kommen
 Verhalten bei Hitze
e Alternative Wohnformen im Alter

* Patientenverfiigung/ Vollmacht

Ich pflege meinen Mann
— hier tue ich mal was
fur mich




Gesundheit beginnt
im Miteinander

Akteure Soziales und Gesundheit
Focus auf Rahmenbedingungen
Menschen im Stadtteil mitnehmen

Nachhaltige
gesundheitsforderliche Teilhabe

Kontakt corinna.sibold@ambet.de




100 Jahre
Nibelungen

Wohnbau
Gesundheitskonferenz Braunschweig 2026
Zukunft der Gesundheit: Zuhause. Vernetzt. Nachbarschaftlich
B, S

© Nibelungen-Wohnbau-GmbH 2028



100 Jahre
Nibelungen

Wohnbau
100 Jahre Nibelungen-Wohnbau-GmbH Braunschweig
8.000 1.644 103
Wahn- und Garagen / Flckslahumn/ Mitarbeitende
Gewerbeeinheiten Einstellplitze Einsteliboxen in Voll- und Teilzeit
51 % _
Stadt Braunschweig ﬂ
49% E@) <7
Braunschweig Beteiligungen GmbH
6,36 € rund 17,6 Mio. € 351
monatlich durchschnittliche fir Instandhaltung und Nistmoglichkeiten fir
Grundn!iz:tf pro’m‘ Modernisierung pro Jahr Gehaud%wuter und
Tochtergesellschaft Stichiag It 220 Fledermiuse
Nibelungen-Wohnbau-GmbH
Tochtergesellschaft Gemeinde
Wohnstatten-GmbH Cremlingen
25 % 75 %
Beteiligung Cremlinger Beteiligung
Wohnungsbau GmbH
T
Niedersachsen Bremen

© Nibelungen-Wohnbau-GmbH 2028



100 Jahre
Nibelungen
Wohnbau

Das Sozialmanagement der Nibelungen- Wohnbau- GmbH

Kerstin Born Iris Rakebrand
Sozialmanagement Sozialmanagement

Mitglied der Ein Unternehmen der .
wohnungswirtschaft stadt 3y Braunschweig
Niedersachsen Bremen k&

© Nibelungen-Wohnbau-GmbH 2028\ibelungen-Wohnbau-GmbH 2024



100 Jahre
Nibelungen
Wohnbau

Das Sozialmanagement der Nibelungen- Wohnbau- GmbH

Sozial- und Wohnberatung
Individuelle Beratung, Unterstiitzung und Begleitung

Seniorenwohnungen
Selbststandig leben mit Sicherheit und Service

Netzwerk- und Quartiersarbeit
Kooperation, Vernetzung und starke Nachbarschaften

Wohnraumanpassung
Barrierefrei und bedarfsgerecht wohnen

Wohnpflegegemeinschaften

Gemeinschaftlich leben und individuell betreut werden

Ubergangspflege- und Forschungswohnung
Innovative Wohn- und Pflegekonzepte erproben und weiterentwickeln

Mitglied der Ein Unternehmen der .
Wwohnungswirtschaft Stadt Braunschweig
Niedersachsen Bremen

© Nibelungen-Wohnbau-GmbH 2028



100 Jahre
Nibelungen

Wohnbau
Praventiver Zugang fur unsere Mieterinnen und Mieter
Sozialmanagement Angebote Kooperationspartner
Unterstiitzung von Mietern Beratung, Vermittlung von Zusammenarbeit mit
bei sozialen und personlichen sozialen Diensten und sozialen .I.ElanCf'\tungen
Herausforderungen Unterstiitzung bei Antrdgen und Behdrden in den
Quartieren

Zuhoren. Informi ; Vernetzen.
Ok segeren KR i

Losungen finden. - Perspektiven schaffen. 8‘_’8 Nachhaltig wirken.

100 Qo Yl O
" wgﬁgﬁﬂ;sev;irtschaft E;g;‘:”%i%‘ dgraunschweig
Niedersachsen Bremen

© Nibelungen-Wohnbau-GmbH 2028



100 Jahre
Nibelungen

Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit
100 Jahre
Nibelungen
Wohnbau
T s

© Nibelungen-Wohnbau-GmbH 2028



Nachbarschaftszentrum

Siegfriedviertel

ﬂ Leben und im Quartier

Nachbarschaft verbindet

Trageribergreifend & Zielgruppenunabhangig




Nachbarschaftszentrum

Siegfriedviertel
2 Leben und im Quartier

Das Team
LS WL RE 251 gt ot
Julia Gebauer Viola Weihe
Koordination Koordination
* Fokus: Gemeinwesenarbeit * Fokus: Sozialberatung &
Social Media

NACHBARSCHAFTSZENTRUM SIEGFRIEDVIERTEL



Zielgruppe?

Unsere Nachbarschaft!




Nachbarschaftszentrum

Siegfriedviertel

Leben und Wohnen im Quartier

Unsere Angebote

/\ Ne:chbars::haftsaentrum
Q @ Siegfriedviertel

Leben und Wohnen im Quartier

Interkulturelles Kochen

) ¢ ;ﬁ\’\

‘\-ﬁ&

Menschen, Kulturen & Kuche verbinden.
Offen fur Alle

Wann? Mittwoch, 20,05. um 18 Uhr

Kosten? 5€ pro Person
Zahlung bei Anmeldung

P

Anmeldung bis 18.05.

Persénlich, telefonisch: 01578 0663686
oder per Mail info@nbz-siegfriedviertel.de

Nachbarschaftszentrum
Siegfriedviertel

Leben und Wohnen im Quartier

NACHBARSCHAFTSZENTRUM SIEGFRIEDVIERTEL




Nachbarschaftszentrum

Siegfriedviertel

2 Leben und im Quartier
Unsere Angebote

MONTAG Strick & Hékelgruppe HELP
15-17 Uhr

u@ Digitalisierungshilfe

15- 17 Uhr (1. & 3. im Monat)

DIENSTAG %@f;

Gdrtnern im Mittelweg 67
17-19 Uhr

Offnungszeiten Kaffee-Ecke:

PLAN

BINGO Zeit-Lupe
MITTWOCH Bingo : || 18-20 Uhr
10:30 - 11:30 Uhr (auBer letzter Mittwoch
{gerade KW) im Monat)
£ ] B G Interkulturelles
Mo-Fr 15-18 Uhr SR
Sozialberatung Bastel-SpaB == 18- 20 Uhr

10:30 - 12:30 Uhr 16 - 17:30 Uhr  (letzter Mittwoch im Monat)

DONNERSTAG
Sprach-Café
So 15-17:30 Uhr ) 16:30-18 Uhr

Fri;hsﬁick &
P
8% Begegnung " Spieleabend
10-120hr <5 18- 20 Uhr

Mi+Do 10-13 Uhr

Sozialberatung (1. Donnerstag (auBer erster Donnerstag
10:30 - 12:30 Uhr im Monat) im Monat)
FREITAG

A SAMSTAG
.Q SONNTAG

NBZ
Siegfriedviertel
Mittelweg 52

Tel.: 0176 300 300 34 Mail: info@nbz-siegfriedviertel.de

NACHBARSCHAFTSZENTRUM SIEGFRIEDVIERTEL



Gemeinsam Nachbarschaft
gestalten.

@ 0176 300 300 34
g info@nbz-siegfriedviertel.de

{% www.nachbarschaftszentrum-siegfriedviertel.de

Instagram: nbz.siegfriedviertel

@ Ep A E
Whats-App Kanal: g@%

NACHBARSCHAFTSZENTRUM SIEGFRIEDVIERTEL

Nachbarschaftszentrum

Siegfriedviertel

2 Leben und im Quartier

Ein Projekt der Lebenshilfe
Braunschweig in Kooperation mit
der Diakonischen Gesellschaft
Wohnen und Beraten gefordert
durch die Stadt Braunschweig

LEBENSHILFE @ ®) Diakonische Gesellschaft
Braunschweig @ 7 Wohnen und Beraten

tadt gg Braunschwelg
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Das GPZ Braunschweig als ... ,,zentraler Anlaufpunkt
fir alle Fragen rund ums Thema seelische Gesundheit”

Braunschweig

seit 15.04.2024 ... als Ort City of Lions
(= Raum im Gesundheitsamt)

Hamburger Straf3e 226, 38114 Braunschweig
(Fachbereich Soziales und Gesundheit)

Kontakt: 0531 /470 - 7043
gemeindepsychiatrisches.zentrum@braunschweig.de



mailto:gemeindepsychiatrisches.zentrum@braunschweig.de
http://www.braunschwieg.de/gpz

GPZ Braunschweig -
als Ort seit 15.04.2024
Braunschweig
City of Lions



Das GPZ Braunschweig als ... ,,zentraler Anlaufpunkt
fir alle Fragen rund ums Thema seelische Gesundheit”

Braunchhweig
City of Lions
« Offene Beratung: /

— im GPZ BS, telefonisch, online, oder als Hausbesuch

— in den Sprechzeiten ohne Terminvereinbarung (= 4x/ Woche), oder mit Termin

— fir Krisen-Erfahrene, Zu-/Angehorige, professionelle Unterstiitzer:innen, interessierte Blrger:innen

« GPZ-Raum - fFir Gruppenangebote, Fortbildungen, Planungstreffen
— mit Krisen-Erfahrenen/ Genesungsbegleiter:innen/ Peers, Angehorigen, weiteren
Kooperationspartnern (Anbieter der Eingliederungshilfe, phKp...)

« Aktionstage/-wochen: Organisation der Aktionswoche ,,Gemeinsam gegen Einsamkeit*,
und/ oder die ,Woche der seelischen Gesundheit” (WDSG) - die WDSG findet auch in 2026

in Braunschweig statt: vom 01. bis 22. Oktober 2026!




UsU4l| FREITAG | 11.00 bis 13.00 Uhr PYYE 48 DIENSTAG | 19.00 (Einlass 18.15 Uhr)

Offenes Gruppenangebot: ,Frilhstiicksgruppe” ; Lesung: .Extrem Flihten. Mein schrecklich schones Leben
Ort: IPH eV, Bruchtorwall 9, 38100 Braunschweig mit Borderline” (von Joelle Westerfeld)

@
GPZ BS

Gemeindepsychiatrisches
Zentrum Braunschweiq

Miteinander statt nebeneinander — unter diesem Motto laden wir zu
unserer FrohstGcksgruppe ein, Kommen Sie vorbei, frihsticken und

Ort: Roter Saal, Schlossplatz 1, 38100 Braunschweig

reden Sie mit. Gemeinsame Mahlzeiten starken Korper und Seele. Die KIBiS |3dt zu einer Lesuna mit Joelle Westerfeld ein.
Veranstalter: Institut Fiir Personliche Hilfen e.V. - INSEL Die Journalistin zeigt anhand ihrer eigenen Geschichte:

Mit Anmeldung: info@iph-nds.de, 0531 129241-0 éorderhne ist weder ein Makel noch -;m Zebenksvlangesllrteil. WO C H E D E R S E E LI SC H E N

Sie llest aus ihrem Buch Extrem FGhlen. Mein schrecklich

FREITAG | 15.00 bis 17.00 Uhr schones Leben mit Borderline” und gibt Einblicke in ihr Leben G ESU N D H EIT

z Gespric : e Anmeldung unter: kibis@psdn.paritaetischer.de, 0531
Info-Veranstaltung; .Gesprache mit .Mt:n-,chun aus dem l._lm. f"‘d - 4807920, oder https://selbsthilfe-braunschweig.de/lesung
im offenen Dialog? Ist mehr Verstandnis wirklich moglich?

Ort: GPZ BS, Hamburger StralRe 226, 38114 Braunschweig

Braunschweig
City of Lions

Der ,Braunschweiger Trialog” ladt ein zu:

Diese Infoveranstaltung bietet Einblick in die Moglichkeiten et . .
gemelnsamer Gesprache mit relevanten Menschen aus dem Leben (3R LRI W Dunkelzeit - Wie erleben wir seelische Krisen? Vom 10. bis 20. Oktober 2026 findet
In solch Gesprachen soll kein Fokus auf einer Person liegen, sondern BRI Assfbeuch sus der Kifse - Was thast i deutschlandweit (wieder) die
der Austausch. Die Gesprache sind ohne Druck oder Auftrag und N . neue Pfede betretes? Woche der seelischen Gesundheit” des
Ergebnis- und Themenoffen. Alle anderen Themen sind denkbar. ) . = o a
Es soll darum gehen, mehr Verstandnis Fureinander zu bekommen PPRTPL M Lichterketten - Was tun wir, um seelisches Akthﬂ biUndnis seelische Gesundheit statt.
Wohlbefinden zu erhalten?
=== X " In 2026 steht sie unter dem Motto:
s Rel a8 MONTAG | 13.00 bis 14.30 Uhr - jewells von 19.00 bis 20.30 Uhr -
Info-Veranstaltung: ,Was ist eine Psychiatrische Patienten- Ort: VHS Braunschweig, Alte Waage 15, 38100 BS (ganz oben) ,Miteinander statt neben-
verfiigung? Ist Selbstbestimmung auch in Krisen moglich?” Die Veranstaltungen richten sich vor allem an Personen, die . % .
seelische Krisen erlebten, die zu Erfahrungen im Hilfesystem Flhrten einan d er — FU reine Gese[lsc ha Ft,
Ort: GPZ BS, Hamburger StrafBe 226, 38114 Braunschweig A : o
‘ 5% An-/ Zugehdorigen, die in Familie und/ oder Freundeskreis Erfahrungen in d er ed e PS Ch e Z-a~ h lt "

Fur alle, dle in psychiatrischen Krisen selbstbestimmt handeln mit psychiatrischen Erkrankungen und deren Behandlungen gemacht J y .
wollen. Behandlungswiinsche frihzeitig fes twha ten, kann haben, Menschen, die In unterschiedlichen Zusammenhangen beruflich
errnogx'cheq dass die Krisenbegleitung selbstbestimmt gestaltet mit der Begleitung/ Behandlung psychiatrischer Krisen zu tun haben. Ziel dieser Woche ist es, auf die Bedeutung
wird. Eine Krisenerfahrene Person wird dabei sein und berichten. Sie steht aber auch allen anderen Personen offen. hinzuweisen, sich um die teenrche Gesundheit zu Kummern.

7 . Moderation und Vorbereitung: trialogische Planungsgruppe Sie soll auRerdem Hoffnung machen und Angebote
CAUleL4N DIENSTAG | 15.00 bis 16.30 Uhr aufzeigen, wo es Unterstutzungsangebote gibt.

Info-Veranstaltung: ,Angebote des ZAR Braunschweig"

S afig viele / altur:gen zur Vom 01.10.-22.10.2026" finden
Ort: ZAR Braunschweig, Hamburger StralRe 49, 38114 BS o sesundheit ode C e i kostenfreie Veranstaltu ngen an

Krisen, und zu mehr kostenfreien mmqvbulrn in ‘*mlm schweig, vielen Orten in Braunschweig statt.

JStress & Erschopfung —wenn der Job auf die Seele schlagt™ -
mit Schwerpunkt auf beruflich bedingter Belastung und dem
Zusammenhang von chronischen Schmerzen und Psyche. Bei Interesse melden Sie sich unter:;
. . i e Sie sind herzlich eingeladen, zuzuhdren und mitzureden.
P1le1 98 DIENSTAG | 17.00 bis 18.30 Uhr Gemeindepsychiatrisches Zentrum (GPZ)
Braunschweig

Ort: Onkel Emma, Echternstrafe 9, 38100 Braunschweig Hamburger Strafle 226 I 28144 BraunSChweig L s Sy
’ 05314707043

Austausch: Mental Health & Queer Cafe

Jede*r ist eingeladen in einer offenen Gesprachsrunde Gber

queeres Leben und mentale Gesundheit zu sprechen, Wir gemeindepsychiatrisches.zentrum@braunschweig.de
mdchten einen Raum fur Begegnung und kreativen Austausch

Q ® © 0 O ( ¥
schaffen! Das Angebot findet circa alle drei Monate statt. . m
Veranstalter: Der Weg e.V. & Lavie Reha gGmbH. https://WWW.bl'aU nschwelg.de/g Pz = . 0

. Manche Veranstaltungen liegen
|HPRF SUMV. 1. S ; n g, F ales X Braunschweig leﬂLlhdlbd(’s Zeitraums, schauen

City of Lions Sie im Detail.



ARSI MITTWOCH | 19.00 bis 20.30 Uhr

Vorstellung: "Warum tut denn keiner was? -
ZwangsmaBnahmen bei Menschen mit Demenz"

Ort: Inden Rosendckern 10/11, 38116 Braunschweig
Mitarbeitende des Sozialpsychiatrischen Dienstes stellen die
Maglichkeiten vor, wann / wie Zwangsmalinahmen eingeleitet
werden konnen und wo die rechtlichen Grenzen liegen.
Veranstalter: Alzheimer Gesellschaft BS e.V.

Anmeldung: info@alzheimer-braunschweig.de, 0171 8946420

tNel g FREITAG | 10.00 bis 15.00 Uhr

Gesundheits- und Wohlfihltag Fiir pflegende Angehorige

Ort: Inden Rosendckern 10/11, 38116 Braunschweig

Dieser Tag gibt Anregungen fur den Pflegealitag und Ideen zur
Entlastung pflegender Angehdriger. Dariiber hinaus wird ein Markt
der Moglichkeiten, ein Schnupperangebot fur zu Pflegende in der
Tagespflege und vieles mehr angeboten,

Es gibt Zeit fiir Sie — weil ihre Gesundheit zahlt!
Vom 5. bis 9. Oktober 2026 findet ebenso
die ,Woche der pflegenden Angehorigen” statt.

Veranstalter/ Kontakt: Seniorenbiiro Braunschweig, KIBiS,
Gerontopsychiatrische Beratungsstelle ambet eV,

WLNeL 9 SAMSTAG | 10.00 bis 12.00 Uhr

Info-Veranstaltung: ., Zu viel Frei{e)-Zeit? Welche kostenfreien
Angebote gibt es? Und wer hilFt mir mit was?”

Ort: GPZ BS, Hamburger Stralle 226, 38114 Braunschweig

(Ihre) Fragen rund ums Thema seelische Gesundheit und kosten-
frele Angebote werden beantwortet. Kommen Sie als Interessierte
oder als Zu-/ Angehorige und bringen Sie gerne lhre Fragen mit.

LNl G SAMSTAG | 19.30 bis 21.30 Uhr

Kleinkunstprogramm mit offener Biihne zum Thema:
wSeelische Gesundheit - Open Mic. Open Mind."

Ort: Café Liittes, Kaiserstrae 52, 38100 Braunschweig

Du machst MUSIC, POETRY, COMEDY oder eine andere Form der
PERFORMANCE? Dann ist dies deine BUMNE! Ob laut oder leise,
nachdenklich oder mitreiend, ernst oder humorvoll: Wir laden ein,
Deine Perspektive zu teilen. Es ist mehr als ein Kleinkunstabend ~
s Ist ein Raum Fir echte Worte, ehrliche Gefuhle und kreative
Stimmen. Kommt vorbei - als Kinstler*in oder Publikum und
seid Teil eines Abends volter Ausdruck, Verbindung und Mut.

Anmeldung zur Mitwirkung erfolgt vor Ort oder an
Lmathias@der-weg-bs.de

Veranstalter: der Weg e.V. und LaVie Reha gGmbH.

WPAel 98 MONTAG | 13.00 bis 14.30 Uhr

Austausch: ,Berufliche Orientierung (nach einer Krise) - und jetzt!?"
Ort: GPZ BS, Hamburger Stralle 226, 38114 Braunschweig

Welche Angebote zur beruflichen Orientierung gibt es? Wir Informieren,

und suchen nach Ideen fir einen fur Sie machbaren gesunden Weg.

WrAel 48 MONTAG | 15.00 bis 17.00 Uhr

Gesprachsangebot: , Kontakte ~ welche sind gesundheitsférderlich,
welche nicht? Wie kann ich sie finden?”

Ort: GPZ BS, Hamburger StralBe 226, 38114 Braunschweig
Fur alle, die sich Gedanken Uber (fehlende) Kontakte und das

Miteinander machen. Wir kommen ins Gesprach und informieren Gber
kostenfreie Angebote in Braunschwelqg, um soziale Kontakte zu finden.

N6l 4B DIENSTAG | 15.00 bis 17.00 Uhr

Austauschangebot: ,Das Gegenteil von Einsamkeit”

Ort: DRK-KaufBar, Helmstedter Str. 135, 38102 Braunschweig

Wir laden zum Austausch und einer wohltuende Begegnung ein! Komm,
wie du bist, und genielie eine warme freundliche Atmosphare und Ge-

sprache. Das Angebot findet beinahe monatlich statt,
Veranstalter: DRK-KaufBar, der Weg e.V. und Lavie Reha gGmbH

Rl B DIENSTAG | 15.00 bis 16.30 Uhr

Info-Veranstaltung: ,Angebote des ZAR Braunschweig”

Ort: ZAR Braunschweig, Hamburger StralRe 49, 38114 BS

Wenn der Korper die Seele spurt” - aligemeiner Einblick in die
psychosomatische Rehabilitation: Team, Raumlichkeiten, Ablauf und
Inhaite der Theraple,

N8 Gl DIENSTAG | 16.00 bis 17.30 Uhr

Vortrag und Austausch: ,Familie und andere Zu-/ Angehorige -
die Mitbetroffenen einer Sucht!?”

Ort: GPZ BS, Hamburger StraBe 226, 38114 Braunschweig

Im Vortrag stellen die Leitungen der Selbsthilfegruppen ,Angehorige
von Suchtkranken im BFK eV.", die Auswirkungen einer Co-Abhangigkeit
zwischen dem Erkrankten und den Zu-/ Angehorigen vor und stehen fr
Fragen zur Verfigung. Veranstalter: Angehdrige im BFK eV.

g =88] QN DIENSTAG | 16.30 bis 18.00 Uhr

Vortrag: .Einfiihrung in die Leichte Sprache”

Ort: INSEL - IPH e. V., Bruchtorwall 9, 38100 Braunschweig

In Zusammenarbelt mit dem IPH eV, informiert Alea Stephan

(von der Lebenshilfe Braunschweig) Uber ,Leichte Sprache".

Leichte Sprache schafft Verstandigung und fordert selbstbestimmte
Teilhabe. Der Vortrag zeigt, wie verstandliche Kommunikation dazu bel-
tragt, miteinander statt nebeneinander zu leben.

Veranstalter: Institut Fiir Personliche Hilfen eV. - Betreuungs-
verein. Mit Anmeldung unter: info@iph-nds.de, 0531 25643-0

ERe g MITTWOCH | 15.00 bis 17.00 Uhr

Info-Veranstaltung: ,Angebote des Lukas-Werk Braunschweig”
Ort: St. Leonhard 1-3, 38102 Braunschweig

Das Lukas-Werk (Rehazentrum St. Leonhard und Fachambulanz)
bietet eine Info-Veranstaitung an. Das bezieht sich auf die Beratung,
Betreuung und Rehabilitation von Menschen mit psychosomati-
schen Erkrankungen und Abhangigkeitserkrankungen.

MITTWOCH [ 18.00 (Einlass 17.30 Uhr)

Kino: ,,Aufbruch ins Helle - Nach seelischer Krankheit wieder
Lebensmut schopfen.”
Ort: Universum Kino GmbH, Neue Strasse 8, 38100 BS

Anschliefend wird ein Trialog/ Austausch im Kino durchgefihrt.
Moderation und Vorbereitung: Trialogische Planungsgruppe

SN0 S B DONNERSTAG | 12.00 bis 14.00 Uhr

Austauschsangebot: ,Welche Angebote gegen seelische Krisen
und/ oder Einsamkeit gibt es? Wie gelingt Selbststarkung?”
Ort: GPZ BS, Hamburger Stralle 226, 38114 Braunschweig

Kommen Sie als Interessierte, die sich vor Einsamkeit und/ oder
Krisen schitzen wollen, Anregungen fir kostenfreie
gemeinschaftliche Aktivitaten suchen und/ oder ideen teilen wollen,

o0l 9 DONNERSTAG | 14.30 bis 16.00 Uhr

Info-Veranstaltung: ,Beschwerdeannahme-/ Vermittlungsstelle”
Ort: GPZ BS, Hamburger StralBe 226, 38114 Braunschweig

Die Beschwerdeannshme - und Vermittiungsstelle stellt ihr Angebot
flr Beschwerden im Bereich der psychiatrischen Versorqung vor.
Beschwerden sollen dazu fihren, einen Zustand zu verbessern und
auf vorhandene Schwachstellen hinzuweisen. Ziel ist es, alle
Menschen in der Wahrnehmung ihrer Rechte/ Interessen zu starken,
um zu einer Verbesserung des Hilfesystems beizutragen.

1 Sel 4 I DONNERSTAG | 17.00 bis 18.30 Uhr

Austausch: ,Mental health - wir sprechen darliber: #Angst”
Ort: Kontakt-/Beratungsstelle, Helmstedter Str. 167, 38102 BS

Angst gehort zum Leben dazu — doch wenn sie den Alltag bestimmt,
kann sie zu einer Belastung werden. In dieser Veranstaltung widmen
wir uns dem Thema Angst/ Angststérungen: Betroffene bieten
personliche Einblicke, ein Fachlicher Impulsvortrag wird vorgetragen
und ein Austausch mit Fragen wird maglich sein.

Veranstalter: Der Weg e.V. und Lavie Reha gGmbH

([ Rel 48 FREITAG | 13.00 bis 17.00 Uhr

Taq der offenen Tir: Tagesstitte Saarbriickender Strafle - von
der Gemeinnitzigen Gesellschaft Paritatischer Weg
Ort: Saarbriickener Stralle 256, 38116 Braunschweig

Kormmen Sie vorbei und schauen Sie sich alle dortigen Angebote an.

Braunschweig
City of Lions



Das GPZ Braunschweig als ... ,,zentraler Anlaufpunkt
fir alle Fragen rund ums Thema seelische Gesundheit”

- Begleitung von ,,GPZ-Klient:innen" (iber Kooperationen B{:?t‘;“osfcﬂ‘g:gg
mit (,ehrenamtlichen") Genesungsbegleiter:innen/ Peers,

Angehorigen und anderen Kooperationspartnern

 Offentlichkeitsarbeit zu Angeboten vom GPZ BS und zur Entstigmatisierung
wie Artikel in Zeitungen und Zeitschriften, Radiosendung(en), SocialMedia,
Veranstaltungskalender, Plakate, Flyer, Internetseite:

www.braunschweig.de/gpz

Aktuelle GPZ-Aktivitaten sind unter ,, Aktuelles/ Termine/ Veranstaltungen" zu finden.

« Mitwirkung an Aktivitaten innerhalb der Stadtverwaltung wie
~Inklusionskonferenz", ,Dialogforum Einsamkeit”, ,Gesundheitskonferenz" ©



http://www.braunschweig.de/gpz

IN TRAGERSCHAFT DER:

heits
Gesu".qeglonen

Niedersachsen: Braunschweig

GEFORDERT DURCH:

“ Niedersachsisches Ministerium
‘i% fiir Soziales, Gesundheit
Y und Gleichstellung

Gepflﬂeqt ||z| e

im Quart:er




Vanessa Schu]%

Modellquartier |

Olper
Lamme
Lehndorf
Kanzlerfeld
Watenbuttel

‘ Seadt %@ Braunschweig

Gesundheitspflege im Quartier -
Pravention, Koordination, Case
Management

== Quartier |

Quartier Il

n erweitertes Quartier Il
4l atisti

Stefan Kap%

Modellquartier Il

Wenden
Veltenhof
Rihme
Thune
Harxblittel

+330
Erweiterung



Ziele

IN TRAGERSCHAFT DER:

Gesundheits

Unterversorgung frilhzeitig erkennen gl i el
und verhindern

Gesundheit, Selbststandigkeit & et BURCH:
Teilhabe erhalten I
Hilfen erschlief3en, koordinieren & L b e
vernetzen

Pflegerische Versorgung im Quartier

starken

Neue selbststandige Rollen fur
Pflegefachpersonen erproben




Ein Fall aus der Praxis

: : IN TRAGERSCHAFT DER:
91 Jahre - alleinlebend - fortgeschrittene Demenz

Gesundheits

Ausgangs | age Niedersasrfeengngagmecheig
Krankenhausaufenthalt wegen instabiler
Versorgungssituation GEFORDERT DURCH:
keine hausarztliche Versorgung Niedersschsisches Ministerium
kein Pflegegrad, keine professionelle und Glechelung
Unterstutzung

Selbstversorgung nicht mehr
sichergestellt

Angehadrige nur punktuell eingebunden -
durch die komplexe
Versorgungssituation stark belastet




Ein Fall aus der Praxis

91 Jahre - alleinlebend - fortgeschrittene Demenz

GepfleQt
Entlassung & Versorgung koordiniert
Pflegegrad & Hausarzt angebunden
Versorgungsnetz aufgebaut
2x tagliche Unterstutzung organisiert
Wohnumfeld gesichert
Angehadrige beraten & entlastet

IN TRAGERSCHAFT DER:

heits
Gesuneglonen

Niedersachsen: Braunschweig

GEFORDERT DURCH:

Niedersachsisches Ministerium
4 flir Soziales, Gesundheit
Y und Gleichstellung
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Wie gelingt die Bewegung in eine sozial-nachhaltige Region?

Zukunftskompliz*innen — Okosystem soziale Nachhaltigkeit







.-.'-'Flr"'r
:ﬁi 2t Technische
= wi| LT

%

7 ae| v = Universitit
%]
S

sl U \\/ie wir aufgebaut sind.

Engagementstruktur

Zukunftskompliz*innen| Pascal Abel | 36

Unterstltzungsstruktur







:|'at Technische

2 Universitit

AR Sprich uns an.

Stay connected!

Anna Rethmann Pascal Abel
anna.rethmann@tu-bs.de p.abel@tu-bs.de

Zukunftskompliz¥innen| Pascal Abel | 38
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