
La cartella competenze è per coloro che dall’estero si sono trasferiti in Germania. La 
cartella competenze si riferisce al genere dell‘istruzione, della consulenza e a quello 
professionale. Nella cartella competenze potrà scrivere il grado d‘istruzione che 
possiede ed i lavori già svolti.  
Quindi, con la cartella competenze Le sarà possibile raccogliere informazioni personali 
ed anche altri documenti: ad esempio pagelle, certificati di corsi di lingua, qualifiche 
professionali e corsi di specializzazioni frequentati.

 

Otterrà aiuto a compilarla: ad esempio da collabotori e collaboratrici di istituzioni 
educative, da enti di consulenza, servizi di volontariato, assistenti per l’inserimento 
educativo della Città di Braunschweig oppure da amici e amiche e dalla famiglia stessa. 
Inoltre, se ne ha bisogno, riceverà aiuto da un’interprete.

 

La cartella competenze Le protrà essere utile in diverse situazioni, ad esempio per 
parlare della Sua istruzione o di lavoro: nelle scuole e università popolari, ogni quando 
riceverà servizi di consulenza, ad esempio presso il servizio di migrazione per giovani, 
presso l’assistenza ai profughi, presso la consulenza sulla migrazione e la consulenza 
per l’integrazione.
Anche durante gli appuntamenti con l’ufficio del lavoro (Jobcenter e Agentur für 
Arbeit) potrà mostrare la cartella competenze. Come anche per corsi d’aggiornamento 
e corsi di lingua. E nell’ambito di colloqui di lavoro per un corso di formazione, un 
tirocinio o un posto di lavoro. Con la cartella competenze avrà tutte le informazioni 
occorrenti per tali colloqui raccolte tutte in un posto.

La cartella competenze è gratuita e si ottiene presso le enti che offrono corsi di lingua, 
enti di consulenza, presso l’assistenza ai profughi, la consulenza sulla migrazione e 
per l’integrazione, presso il servizio di migrazione per giovani, scuole d’avviamento 
professionale, presso gli uffici del lavoro (Jobcenter e Agentur für Arbeit) e l’ufficio 
per stranieri. Non dovrà pagare nulla per ottenerla. 
 
 
 

Eventualmente alcune informazioni saranno difficili da capire. Per questo motivo, 
sul lato sinistro si trovano molte spiegazioni per queste parole. Le parole con le 
spiegazioni sono stampate sulla destra a colori. Le spiegazioni stanno in fila come 
anche le parole sul lato destro.

Cos’è la cartella competenze?

Come faccio a compilare la cartella competenze?

Quando e dove posso presentare la cartella competenze?

Dove posso ottenere la cartella compentenze?

Cos’altro devo tenere in considerazione?
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