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Liebe Leserinnen und Leser,

wir freuen uns, dass Sie unsere Freizeit- und Bil-
dungsbroschure fir Senior*innen in Braunschweig in
den Handen halten. Jedes Jahr wird diese Broschire
vom SeniorenbUro in enger Zusammenarbeit mit den
Braunschweiger Seniorengruppen, -initiativen und
der Arbeitsgemeinschaft der Bildungstrager iberar-
beitet und fir Sie aktualisiert.

Die Broschire in ihrer Neuauflage besticht durch
eine neue Struktur: Ab sofort ist die Broschire nach
den 12 Stadtbezirken Braunschweigs gegliedert. Dies
bietet hnen die Moglichkeit, auf einen Blick alle Frei-
zeit- und Bildungsangebote direkt in Ihrer Nachbar-
schaft oder in Ihrem Lieblingsquartier zu entdecken.

Wir sind stolz auf die Vielzahl an Angeboten in
Braunschweig speziell fir die dltere Generation und
die vielen Wege, sich ehrenamtlich engagieren zu
konnen. Nutzen Sie die Gelegenheit, Ihren Hobbys
nachzugehen und Ihre Fahigkeiten zu erweitern. Er-
leben Sie das Gefiihl der Gemeinschaft und nehmen

Sie aktivam Leben teil. Es ist nie zu spat, Neues zu ler-
nen, neue Kontakte zu knipfen oder sich in kreativen
Projekten neu zu erfinden.

Im Alter sind soziale Verbindungen und regelmaRige
geistige sowie korperliche Aktivitaten von grofRer
Bedeutung. Sie fordern das Wohlbefinden, steigern
die Lebensqualitdt und stdrken die geistige Fitness.
Wenn Sie also neugierig auf Abenteuer und Begeg-
nungen sind, dann lassen Sie sich von den vielf3ltigen
Angeboten inspirieren - in dieser Broschire wartet
ein bunter StrauR an Mdglichkeiten auf Sie!

Das Seniorenblro der Stadt Braunschweig steht |h-
nen gerne zur Seite, um Sie bei der Suche nach pas-
senden Angeboten zu unterstitzen und lhnen zu
helfen, sich ehrenamtlich zu engagieren oder eigene
Ideen zu realisieren.

Ich winsche lhnen viel SpaR beim Entdecken und
hoffe, dass Sie viele spannende und bereichernde Er-
fahrungen machen werden!

Herzliche GriiRe
oo F - '1";:. Jf-_ . _-"
AA, ;r’ru_,-:a AA A

Dr.Christina Rentzsch

Dezernentin fUr Soziales, Schule, Gesundheit und
Jugend

Wohnen
mit Zukunft

Mal angenommen,
Sie kénnen [hren Alltag
nicht mehr allein bewaltigen ...

doch Dienstieistungen rund um Haushalt und Pflege entlasten
Sie bej Bedarf — aber lassen lhnen die gewohnte Freiheit der
eigenen vier Wande.

Unabhéngigkeit — das ist unser Betreutes Wohnen.

= wwwwohnenmitzukunft.com
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Seniorenzentrum Wilhelminum x
Familidres Seniorenzentrum mitten
im Siegfriedviertel. Nur 65 Platze, Gberwiegend
Einzelzimmer mit Balkon. Riesiges Privatgrundstuck,

sehr gut zu erreichen. Beste Pflege fir alle Pflegesituationen.

RidigerstraBe 8a | 38106 Braunschweig | E-Mail | info@wilhelminum.de :

Seniorenzentrum St. Elisabeth
Schoéne Lage in direkter Okernahe. 59 Platze, ausschlieRlich Einzelzimmer mit Balkon.
Eigener Andachtsraum, verschiedene Veranstaltungsraume. Sehr gute Verkehrsanbindung.
Professionelle Pflege mit Herz.

Hinter der Masch 16-17 | 38114 Braunschweig | E-Mail info@st-elisabeth-heim.de

Ambulante Pflege Wilhelminum
In ganz Braunschweig fir Sie im Einsatz. Komplette Versorgung aller Pflege- und Betreuungssi-
W tuationen. GroRRes Netzwerk fur beste Versorgung. Eigener Menubringdienst. Weitere Serviceleis-
tungen mdglich. Palliative Versorgung in Kooperation mit SAPV.

Bevenroder StraBe 136 | 38108 Braunschweig | E-Mail info@ambulante-pflege-wilhelminum.de

Tagespflege Querum
Mitten in Querum, fur ganz Braunschweig gedffnet. 15 Platze in einer angenehmen Einrichtung.
TQ Verschiedene Bereiche fiir Betreuung und Begleitung, aber auch zum Lesen und Erholen. Enge
Verkniipfung mit dem Stadtteil sowie Teilnahme an Veranstaltungen.
Hochwertiges und individuelles Betreuungskonzept vorgesehen.

Bevenroder StraBe 136 | 38108 Querum | E-Mail info@tagespflege-querum.de

GenieRen Sie die Sicherheit eines
Anbieters fiir alle
Versorgungsformen

0531 707 410

0531 48 26 40 40

0531 3547 700

0531 3547 700

www.seniorenzentrum-braunschweig.de
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Braunschweig bietet ein umfangreiches Ange-
bot, um mit anderen Menschen Freizeit gemein-
sam verbringen zu kénnen. Vor allem die Phase
nach der Erwerbstatigkeit bringt viel Zeit mit
sich, in der man die Méglichkeit hat, sich viel-
faltig zu engagieren. So existieren zahlreiche
Seniorenkreise, Freizeit- und Hobbygruppen so-
wie Initiativen, in denen 3ltere Menschen ihren
Interessen und Hobbys nachgehen und neue
entdecken kdnnen. Die abwechslungsreichen
Aktivitaten finden sich in verschiedenen Berei-
chen wie Kultur, Spiel, Bewegung und Gesund-
heit wieder. Nicht nur die Aktivitdten an sich,
sondern auch die Unterhaltung und das soziale
Miteinander sind von groRer Bedeutung

Uber 200 Freizeit- und Hobbygruppen, Initia-
tiven und Seniorenkreise stellen sich auf den
folgenden Seiten vor und prasentieren sich
mit Treffpunkten und Ansprechpartner*innen.
Sowohl das Interesse an der jingeren Alters-
gruppe als auch der generationsibergreifende
Austausch sind in vielen der Gruppen sehr groR.

Alle diese Gruppen sind durch engagierte und
motivierte Menschen zumeist mit Unterstut-
zung des Seniorenblros ins Leben gerufen
worden und ehrenamtlich organisiert. In Ge-
meinschaft zu musizieren, zu wandern, zu spie-
len oder sich kunstlerisch und handwerklich zu
betdtigen stellen nur einige Beispiele fir das
breit gefacherte Angebot dar. Dariber hinaus
wurde ein Internet-Café eingerichtet, in dem
sich sowohl Anfanger mittels Hilfestellung als
auch Fortgeschrittene mit der Computer-Welt
auseinandersetzen kdnnen. In den Senioren-
redaktionen einer Zeitung und des Blrgerradios
werden aktuelle und regionale Themen bearbei-
tet und verbreitet. Jeder ist herzlich eingeladen,
sich den bestehenden Gruppen als Nutzerin
oder Teammitglied anzuschlieRen.

Die Bereiche Bildung und Freizeit sind nicht
leicht und schon gar nicht endgultig zu trennen.
Zur grundsatzlichen Unterscheidung ist zu sa-
gen, dass Freizeitangebote fortlaufend, von den
Gruppenmitgliedern selbst verwaltet, organisiert

und ohne ,professionelle” Anleitung sind. Unter
Bildungsangeboten sind zeitlich begrenzte, ko-
stenpflichtige Veranstaltungen eines Lehrenden
gefasst.

FUr die inhaltliche Beschreibung und die Kon-
taktdaten sind die Gruppen verantwortlich.
Auch den Hinweis auf rollstuhlgeeignete Raum-
lichkeiten geben die Veranstalter. Mit ,rollstuhl-
geeignet" bezeichnete Orte kdnnen mit gerin-
gen Problemen von Menschen, die einen Roll-
stuhl oder Rollator nutzen, bewaltigt werden.

Die Freizeit- und Hobbygruppen, die Initiati-
ven und die Seniorenkreise in den Stadtteilen
werden durch das Seniorenbiro begleitet und
gefordert. Den BedUrfnissen der Senior*innen
entsprechend, wird das Angebot in Zusammen-
arbeit mit dem Seniorenbiro stetig weiterent-
wickelt. Es kdnnen sich neue Gruppen auf Dauer
oder auf bestimmte Zeit, z.B. im Rahmen eines
Projektes, zusammenfinden. Unterstitzung ist
in Hinsicht auf Konzeption, Offentlichkeitsar-
beit, Gruppen- und Teambildung, Vernetzung,
Prozessbegleitung sowie Ubergreifende und
gruppenspezifische Fortbildung mdglich.

Wenn Sie eine Gruppe leiten oder Teilnehmer:in
einer Gruppe sind, die in dieser Broschire noch
nicht aufgefGhrt ist, aber aus Ihrer Sicht hier
aufgefihrt sein sollte, dann ist ebenfalls das Se-
niorenblro der direkte Ansprechpartner fur Sie.

Das SeniorenbUro der Stadt Braunschweig be-
rat und unterstUtzt dltere Burger*innen und de-
ren Angehdrige bei allen Fragen rund ums Alter.
Der Aufgabenkreis I3sst sich in finf Bereiche
untergliedern:

» Offene Altenhilfe

» Beratung ber Dienste und Wohnformen

» Pflegestitzpunkt

» Betreuungim Rechtssinne fir Volljdhrige

» AG Sozialversicherung (Versicherungsamt)
Zum Bereich der offenen Altenhilfe gehéren
u.a. Beratung und Information Uber Freizeit-,
Kultur- und Bildungsangebote, iber Senioren-
kreise und Begegnungsstatten, Uber Interes-
sen- und Hobbygruppen sowie Seniorenpro-
jekte. DarUber hinaus wird die Vorbereitung auf




den Ruhestand angeboten und die Mdglichkei-
ten ehrenamtlichen Engagement aufgezeigt.

AuBerdem informiert das Seniorenbiro Uber
die verschiedenen ambulanten Dienste und
bietet auch Hilfe bei deren Inanspruchnahme
an. Dariber hinaus kdnnen Sie Informationen
zu seniorengerechten Wohnformen wie Se-
niorenwohnungen, Betreutes Wohnen oder
Pflegeheime erhalten. Der Pflegestitzpunkt
Braunschweig unterstiitzt mit einem umfas-
senden Beratungsangebot rund um das Thema
Pflege. FUr Informationen zur Betreuung von
Menschen nach dem Betreuungsgesetz stehen
ebenfalls Ansprechpartner:in zur Verfiigung.
Bei Fragen zur gesetzlichen Sozialversicherung
mit Schwerpunkt Rentenversicherung gibt die
AG Sozialversicherung (Versicherungsamt) ger-
ne Auskunft. Hier besteht u.a. die Mdglichkeit,
Antrdge auf Leistungen der gesetzlichen Ren-
tenversicherung zu stellen.

Weitere Informationen zu den Beratungsange-
boten des Seniorenburos und weiterer Dienst-
leister FUr Senior*innen in Braunschweig finden
Sie im Seniorenwegweiser. Beide Broschiren
und weiteres Informationsmaterial bekommen
Sie im Seniorenbiro oder auf unserer Internet-
seite.

Stadt Braunschweig

Fachbereich Soziales und Gesundheit

Seniorenburo

Kleine Burg 14,

38100 Braunschweig

Zentrale 470 -1

Fax: 470-2951

gedffnet:Mo Miund Do von 9:00-16:00 Uhr,
Di 13:00-16:00 Uhr, Fr 9:00-13:00 Uhr

Internet: www.braunschweig.de/senioren

E-Mail:  seniorenbuero@braunschweig.de

Der Seniorenrat - parteipolitisch und konfes-
sionell unabhangig- ist die Interessenvertre-
tung der dlteren Generation in Braunschweig.

Dem Seniorenring Braunschweig e.V. gehdren
mehrere Seniorengruppen -und kreise sowie in

der Seniorenarbeit engagierte Einzelpersonen
als Mitglieder an. Die Mitglieder wahlen in der
Delegiertenversammlung jeweils fUr vier Jahre
ihre Vertreter*innen in den Seniorenrat, als Vor-
stand des Seniorenring Braunschweig e.V. Die
Mitgliedschaft im Seniorenring e.V. ist gebih-
renfrei und kann jederzeit beim Vorstand bean-
tragt werden.

Der Seniorenrat hat beratende Funktion mit
einem/einer Vertreter:in im Ausschuss fur
Soziales und Gesundheit im Rat der Stadt
Braunschweig.

Der Seniorenrat ist Mitglied im Landessenio-
renrat e.V. und der Arbeitsgemeinschaft der
Seniorenrdte und -beirdte im ehemaligen Re-
gierungsbezirk Braunschweig e. V.

Der Seniorenrat pflegt partnerschaftliche Be-
ziehungen zu den Seniorenbeirdten der Region
insbesondere zur Partnerstadt Magdeburg.

Fir folgende Ziele setzen sich die Mitglieder des

Seniorenrats ein:

» Vertretung der Interessen der dlteren Genera-
tion der Stadt Braunschweig gegentber Politik
und Verwaltung durch Erfahrungsaustausch
und vertrauensvolle Zusammenarbeit mit den
verschiedenen Seniorengruppierungen

» Zusammenarbeit und Interessensvertretung
der Bewohner in den Pflegeinrichtungen
durch Mitgliedschaft im Heimbeirat der Stadt
Braunschweig

v Offentlichkeitsarbeit auch mithilfe des
Braunschweig Journals als Abteilung des Se-
niorenrats

» Hilfsangebote beim Umgang mit der Digita-
lisierung im Internet-Café 50+ als Abteilung
des Seniorenrats

» Durchfihrung von Seniorentagesausfligen
mithilfe des Reiseteams

Seniorenrat
Kleine Burg 14
38102 Braunschweig (Seniorenbiro) 470-8215

Sprechstunde:  Fr10:00-12:00 Uhr
Internet: www.seniorenrat-bs.de
E-Mail: info@seniorenrat-bs.




Die Mdglichkeiten, sich sozial zu engagieren,
konnen sehr vielf3ltig sein. Einerseits kann so-
ziales Engagement bedeuten, Menschen zu ge-
selligen, sportlichen und kulturellen Aktivitdten
zusammenzubringen - vom Seniorengruppen
Uber das Gedachtnistraining in einer Begeg-
nungsstétte bis hin zur gemeinsamen Studien-
reise. Andererseits kann es auch heiRRen, Nei-
gungs- und Interessengruppen zu initiieren und
zu begleiten - von Angeboten zur altersgerech-
ten Bewegung bis zur Seniorentheatergruppe.
All diese Freizeit- und Hobbygruppen, Initiati-
ven und Seniorenkreise in Braunschweig, die
sich in dieser Broschire vorstellen, sind durch
solch groRes und vielfaltiges soziales Engage-
ment entstanden.

Sich ehrenamtlich zu engagieren ist eine frei-
willige Entscheidung. Fur diejenigen, die sich
freiwillig betdtigen wollen, gibt es deshalb keine
birokratischen HUrden oder andere Zugangs-
voraussetzungen. Es sind Menschen angespro-
chen, die die Bereitschaft zeigen, fir andere
Menschen und Aufgaben kontinuierlich und
verlasslich da zu sein. Uber die Zeit, die man der
Institution und der ehrenamtlichen Tatigkeit zur
Verfigung stellen will, entscheidet man selbst.
In fast allen Tatigkeitsbereichen des sozialen
Engagements werden die Ehrenamtlichen fach-
lich angeleitet, betreut und fortgebildet.

Soziales Engagement kann fir einen einzel-
nen Menschen auch eine Mdglichkeit sein, sich
personlich weiterzuentwickeln. Durch die viel-
faltigen Erfahrungen und den Austausch mit
anderen besteht aber ebenso die Mdglichkeit,
nachhaltige Verbindungen im Alter einzugehen.
In vielen Tatigkeitsfeldern des ehrenamtlichen
Engagements entwickeln sich tiefgehende Be-
ziehungen und auch Partnerschaften. Solida-
risches Handeln verstarkt darGber hinaus das
Gemeinschaftsgefihl.

Wollen Sie sich ehrenamtlich engagieren, so
kann das Seniorenbiro lhnen viele verschiede-
ne Wege und Mdglichkeiten aufzeigen. In den

Ehrenamtliches Engagement

Soziales Engagement - fiir andere da sein

13 Seniorenbegegnungsstatten werden eben-
falls ehrenamtliche Helferinnen gesucht. Eine
Beratung zur Ubernahme einer ehrenamtlichen
rechtlichen Betreuung gewahrleistet die Be-
treuungsstelle.

Fir einige Tatigkeitsfelder ist eine vorbereiten-
de Qualifizierung sinnvoll und daher auch ver-
pflichtend. Menschen, die sich fir eine ehren-
amtliche Tatigkeit in Seniorengruppen interes-
sieren, konnen sich durch die Fortbildungsreihe
LAlter verstehen - Alter gestalten” vorbereiten.
Informationen gibt Ihnen das Seniorenbiro.

Fortbildungen fiir Enrenamtliche

Eine ehrenamtliche Tatigkeit bietet auch die
Mdglichkeit, Neues zu lernen und spannende
Erfahrungen zu machen. Dies wird durch un-
terschiedliche Bildungsangebote unterstitzt.
Neben Erste-Hilfe-Kursen, Einzelseminare zu
unterschiedlichen Themen und Wohlfihitag
werden auch Seminarreihen angeboten, die bei
entsprechende Anzahl an Interessenten starten:

Informationen und Anmeldung:
Stadt Braunschweig, Seniorenbiro
Kleine Burg 14, 38100 Braunschweig
Fortbildung, Freizeitgruppen und Initiativen
Cordula Cordes 470-33 41
E-Mail: seniorenbuero@braunschweig.de
Internet:  www.braunschweig.de/senioren
Sprechzeit: Mo Mi und Do 9:00-16:00 Uhr,
Di 13:00-16:00 Uhr, Fr 9:00-13:00 Uhr

Gesprachskreise zur Seniorengruppenarbeit

Neben diesem Fortbildungsangebot besteht fir
Gruppenverantwortliche und an der Gruppen-
arbeit Interessierte die Moglichkeit zum Aus-
tausch in Gesprachskreisen zur Seniorengrup-
penarbeit. Diese Gesprachskreise finden regel-
maRig unter der Moderation des Seniorenbiros
statt. Hier kénnen Sie:

» andere Ehrenamtliche kennenlernen

» erste Einblicke in mdgliche Betatigungsfelder

fur Ehrenamtliche gewinnen




Ehrenamtliches Engagement

» lhre Erfahrungen in der Arbeit mit 3lteren
Menschen austauschen
» Anregungen fUr die eigene Arbeit bekommen

Gesprachskreis West - Louise-Schroeder-Haus:
jeden 1. Di/Monat, 10:00-11:30 Uhr

Gesprachskreis Nord - wechselnde Standorte:
jeden 2. Do/Monat, 10:00-11:30 Uhr

Gesprachskreis Ost - Begegnungsstatte Stadtpark:
jeden 3. Do/Monat, 10:00-11:30 Uhr

Stadt Braunschweig, Seniorenbiro
Kleine Burg 14,38100 Braunschweig
Fortbildung, Freizeitgruppen und Initiativen
Cordula Cordes 470-33 41
Untersttzung Seniorenkreise
Lee McQuade 470 -82 07
E-Mail: seniorenbuero@braunschweig.de
Internet:  www.braunschweig.de/senioren
Sprechzeit:Mo Mi und Do 9:00-16:00 Uhr,
Di 13:00-16:00 Uhr, Fr 9:00-13:00 Uhr

Freiwilligenagentur Braunschweig

Die Freiwilligenagentur Jugend - Soziales -
Sport e. V. ist ein Uberregionaler Ansprechpart-
ner fir ehrenamtlich Tatige und Institutionen,
Vereine und Verbande. Die Freiwilligenagentur
versteht sich als Dienstleisterin, die den Ehren-
amtlichen den Weg ebnet, sie unterstitzt, ihnen
zu Qualifikationen verhilft (z.B. Informationsver-
anstaltungen und Weiterbildung) und ihnen die
Anerkennung zukommen |3sst, die sie brauchen.

Freiwilligenagentur Jugend-Soziales-Sport e. V.
Sonnenstralle 13,38100 Braunschweig,

(Eingang GUldenstralRe)

Team der Agentur 4811020
E-Mail: infobs@freiwillig-engagiert.de
Internet: www.freiwillig-engagiert.de

Birgerstiftung Braunschweig

Wer sich fir die Menschen in Braunschweig
einsetzen mdchte, ist bei der Birgerstiftung
Braunschweig genau richtig. Seit 2003 ist die
Stiftung mit unterschiedlichsten Projekten in

der Stadt aktiv. Unerldsslich Fir den Erfolg der
Stiftung sind die vielen Ehrenamtlichen, die der
Stiftung und ihren Projekten ihre Zeit schenken.
Die BUrgerstiftung bietet zahlreiche Moglich-
keiten, sich ehrenamtlich zu engagieren. Wer fit
ist und Lust auf Radeln und Gesprache hat, kann
beispielsweise Pilot*in bei Radeln ohne Alter
werden. In roten E-Rikschas fahren Ehrenamtli-
che Bewohner*innen aus Seniorenheimen durch
Braunschweig.

Lese- oder Mathepat*innen unterstitzen Kin-
der und Jugendliche in der Schule. Auch fir
administrativen Tatigkeiten sucht die Stiftung
regelmaRig Freiwillige. Die Birgerstiftung 13dt
dariber hinaus zu Veranstaltungen wie Blrger-
singen, Erbrechtstag, Erbrechtssprechstunde
oder Jubildums-Burgerbrunch ein.

BUrgerstiftung Braunschweig
Léwenwall 16

38100 Braunschweig
www.buergerstiftung-braunschweig.de

Das Reiseteam des Seniorenrates organisiert
unter dem Motto ,Warum in die Ferne schwei-
fen, sieh das Gute liegt so nah .." Tagesausflu-
ge und Besichtigungen fir Senior*innen aus
Braunschweig und der Umgebung. Wir besu-
chen Orte, die nicht alltaglich von Reiseunter-
nehmen angefahren werden. Unsere Angebote
umfassen Kultur, Zeitgeschehen, Natur, Ge-
schichte und Technik. Wichtig ist uns das gesel-
lige Beisammensein mit gemeinsamen Mittag-
essen oder Kaffee und Kuchen. Mdchten Sie sich
engagieren und an der Planung und Gestaltung
mitwirken? Dann nehmen Sie einfach Kontakt
zu uns auf. Wir freuen uns auf Sie.

Reiseteam | Seniorenrat Braunschweig

Kleine Burg 14,38100 Braunschweig

E-Mail: reiseteam(@seniorenrat-bs.de
Internet: www.seniorenrat-bs.de

Info u.Beratung: Fr10:00-12:00 Uhr 470-8215

48202400




Ein PC, ein Laptop, ein Tablet oder auch das
Smartphone bieten viele Mdglichkeiten. Sie
konnen im Internet surfen, E-Mails versenden,
mit Textverarbeitungsprogrammen schreiben,
Tabellen mit Kalkulationsprogrammen erstel-
len, digitale Bilder oder Videoclips bearbeiten
und Dateien organisieren. Mit dem Smartphone
konnen Sie sowohl telefonieren als auch foto-
grafieren, Bilder in Dateien oder Alben abspei-
chern und Nachrichten schreiben Uber SMS
oder WhatsApp. Auch Bilder und Videos konnen
Sie hierlber verschicken. Fotografieren
Seniorinnen und Senioren, die sich in einem Be-
treiberkreis zusammengeschlossen haben, zeigen
Ihnen all dies mit viel Geduld und helfen weiter.
Wir geben gerne unser Wissen und unsere Er-
fahrungen an Sie weiter. Sie werden erwartet,
auch wenn Sie keine Vorkenntnisse haben.

Auf technische Fragen rund um PC, Laptop, Ta-
blet oder Smartphone finden Sie bei uns Ant-
worten. Bringen Sie lhren Laptop, Tablet oder
Smartphone mit.

Wir sind Mitglied im Seniorenring Braun-
schweig e.V. und arbeiten eng mit dem Senio-
renrat zusammen.

Treffen: Di15:00-18:00, Do 10:00-13:00 Uhr
Ort: Louise-Schroeder-Haus,

Hohetorwall 10,38118 Braunschweig
AP: Herr Metj 121698 96
E-Mail:  info@ica50plus-bs.de
Internet: www.ica50plus-bs.de
Kosten: Beratung jede % Stunde 0,50 €

Redaktion Braunschweiger Journal

Das ,Braunschweiger Journal" wurde 1985 ge-
grindet und ist das offizielle Mitteilungsblatt
des Seniorenrates fur alle Braunschweiger BUr-
gerinnen und Burger Uber 50.

Das ehrenamtliche Redaktionsteam, das fir In-
halt und Gestaltung der Zeitung verantwortlich
ist, besteht seit 1994 und arbeitet frei und un-
abhangig. Dazu gehdrt primar das Schreiben der
Textbeitrdge mit Informationen aus sozialen

Ehrenamtliches Engagement

Internet-Café 50plus

Bereichen, Gesundheitstipps, Berichten Uber
Senioreninstitutionen und deren Angebote und
Veranstaltungen. Die Bereiche Kultur, lokale Er-
eignisse, Buchbesprechungen, Reiseberichte
und Tiergeschichten runden die Themenpalette
ab, so dass jedes Redaktionsmitglied sein Lieb-
lingsthema herausfindet und dariiber schreiben
kann.

Wer nicht schreiben mdchte, sondern gern fo-
tografiert, ist ebenfalls willkommen, da das
Braunschweiger Journal nicht nur aus Texten,
sondern auch aus hochwertigen Farbfotos be-
steht. Und wer nicht schreiben und nicht fo-
tografieren mochte, aber gerne am Computer
arbeitet, hat eine durchaus erfillende Aufgabe
und ist als Hilfe immer herzlich willkommen.
Weitere Hilfe bendtigt die Redaktion beim Ver-
teilen der Hefte alle zwei Monate.

Das ,Braunschweiger Journal” erscheint sechs-
mal im Jahr. Es ist erhaltlich im Seniorenb{ro, in
der Burgerberatung, den Begegnungsstatten,in
fast allen Seniorenheimen, in vielen Apotheken
und Museen sowie der Stadtbibliothek. Alle Aus-
gaben gibt es auch als PDF-Dateien im Internet
(siehe unten).

Die Redaktionskonferenzen sind jeden Dienstag
von 9:30 bis 12:00 Uhr. Interessenten sind hierzu
jederzeit herzlich willkommen.

Treffen: jeden Dienstag von 9:30 bis 12:00 Uhr
Ort: Louise-Schroeder-Haus, Hohetor-
wall10,38118 Braunschweig
AP: Dierk Israel
(dienstags 9:30-12:00 Uhr)
E-Mail:  info@bs-journal.de
Internet: www.bs-journal.de

Seniorenredaktion Radio Okerwelle

Radio Okerwelle, das nicht-kommerzielle, re-
gionale BUrgerradio, sendet taglich rund um die
Uhr. Die Seniorenredaktion ist Mo. bis Do. jeweils
nach den 15:00 Uhr-Nachrichten mit ihrem Ma-
gazin ,DABEI nach DREI" vertreten. Radio Oker-
welle ist das werbefreie Burgerradio fir die Re-
gion Braunschweig; der Schwerpunkt des Sen-
ders liegt in der regionalen Berichterstattung.

4737147
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Wir senden taglich ein Programm mit Themen
aus Politik, Sport, Kultur, Wirtschaft.

Die Seniorenredaktion hat derzeit rd. ein Dut-
zend Mitglieder ab 60 Jahren. Und wir suchen
immer Nachwuchs', gern auch jinger.

Wir recherchieren, fihren Interviews, stellen
Texte und Musik zusammen und bereiten das
Ganze dann auf. Dabei arbeiten wir allein oder
im Team zusammen mit anderen Mitgliedern
aus der Redaktion. Gegenseitige Unterstitzung
- gerade auch bei der technischen Umsetzung
der Inhalte - ist Fir uns selbstverstandlich.
Mdchten Sie sich in unserer Redaktion enga-
gieren oder an unseren Sendungen mitwirken?
Dann nehmen Sie einfach Kontakt zu uns auf.
Wir freuen uns auf Sie.

Treffen: D0 10:00 Uhr

Ort: KarlstralRe 35 (Brunsviga)

AP: Verena Radkau 331568
E-Mail: dabeinachdrei@okerwellede
Internet:  www.okerwelle.de

Programm: Rubrik ,Dabei Nach Drei" auf der
Internetseite www.okerwellede

SiS-Seniorpartner in School

Landesverband Niedersachsen e. V.
Konfliktbewaltigung und Gewaltpravention in
Grundschulen durch Senioren

SiS ist eine Gemeinschaft von Senior*innen, die
sich fir Kinder und Jugendliche engagieren und
dafir ihre Zeit, Erfahrungen und Fahigkeiten
einbringen. Die Seniorpartner®innen sind regel-
maRig ehrenamtlich an Schulen tétig, um Kinder
und Jugendliche bei ihren Problemen zu unter-
stitzen und deren Konflikte gewaltfrei durch
Mediation zu I6sen. Damit férdern sie Toleranz,
Achtsamkeit und Ricksichtnahme in unserer
Gesellschaft.

FUr diese anspruchsvolle Tatigkeit in kooperie-
renden Schulen werden die Senior*innen von
SiS kostenfrei aus- und weitergebildet. Dafir
verpflichten sie sich, fir mindestens zwei Jahre
ca. vier Stunden an einem Tag wochentlich im
Zweierteam an einer Schule tatig zu sein.

In Niedersachsen besteht SiS seit 2008 und

hat Anfang 2022 ca. 340 Mitglieder, die an rd.
50 Schulen tatig sind.

Fragen zu SiS im Allgemeinen, zu Ausbildungs-
terminen, zur aktiven oder férdernden Mitglied-
schaft, zum Vereinsleben usw. werden hier be-
antwortet:

Internet: www.sis-niedersachsen.de
E-Mail:  vorstand@sis-niedersachsen.de
Regionalgruppe Braunschweig
Treffen: jd. 4. Di/Monat 14:00-16:00 Uhr
Ort: Louise-Schroeder-Haus,

Hohetorwall 10,38118 Braunschweig
AP: Frau Ronnebrinck 56252
E-Mail: rgl-braunschweig@sis-niedersachsen.de

Garten ohne Grenzen - ein Angebot fir Seni-

oren aus aller Welt

Wir sind eine Gruppe von zugewanderten und
einheimischen Senior*innen, die sich regelma-
Rig zu Austausch und Aktivitdten im Garten
ohne Grenzen treffen. Dort bearbeiten wir klei-
ne Parzellen, pflanzen gemeinsam GemUse und
Blumen und feiern Feste. Es gibt ein Café, eine
garteneigene Werkstatt und Gemeinschafts-
gartenflachen. Gaste und Besucher*innen sind
herzlich willkommen! In der Saison April bis
Oktober:

Ort: Garten ohne Grenzen, Blumenstr. 20
AP: Lale Vahabzada. 280-190 57
E-Mail:  garten-ohne-grenzen@awo-bs.de

Internet: https://www.awo-bs.de/quartiersarbeit/
garten-ohne-grenzen.html

AntiRost Braunschweig e. V.

AntiRost ist ein Verein fir Menschen aus ver-
schiedenartigen Berufen, die nach dem Aus-
scheiden aus dem Arbeitsleben gemeinnitzig
tatig sind und ihr Wissen und ihre Lebenserfah-
rungen an nachfolgende Generationen weiter-
geben. In unserer Werkstatt, einer Fabrikhalle
auf dem Geldnde der BMA, gibt es Arbeitsfelder
u.a. fir Holz, Metall und Druck. Gelegenheit zu
kinstlerischer Gestaltung mit Holz, Metall und
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Stein ist unter Anleitung moglich. Neben standi-
gen Projekten ,Senioren helfen Senioren” (ShS)
und Hilfsmittel FUr Afrika (Aufarbeiten von Roll-
stUhlen, Nahmaschinen, Brillen) gibt es Moglich-
keiten zum Skat spielen, Boule, Theater spielen,
Exkursionen zu Industriedenkmalern, Fabrikbe-
sichtigungen und Besuche bei AntiRost-Part-
nerorganisationen. Wir engagieren uns in Kitas,
Schulen (Werkunterricht) und auch in Okologi-
schen Projekten (Industriegarten, Bdume fir
Braunschweig). Im Projekt ,Senioren helfen Se-
nioren" ShS helfen wir den Menschen in unse-
rer Nachbarschaft mit kleinen handwerklichen
Diensten.

Wenn Sie Interesse an uns und unserer Arbeit
haben, kommen Sie einfach mal vorbei.
AntiRost gehort zum Netzwerk des Seniorenbi-
ros der Stadt Braunschweig und des Senioren-
rings Braunschweig e. V.

Ort: Kramerstrasse 9 g, Eingang Altes
Kesselhaus (Zugang mit Rollstuhl
maglich)

Erreichbar: Diund Mivon 10:30-12:30 Uhr

AP: Dietmar Scholz, Renate Willke

88617766

E-Mail: kontakt@antirostbraunschweig.de

Internet:  www.antirostbraunschweig.de

WunschgroRelternvermittiung

Wir suchen Menschen, die Zeit und Lust haben, mit
Kindern liebevoll umzugehen und dabei ihre im
Leben erworbene Fahigkeiten weiterzugeben.

Viele Familien winschen sich einen &lteren
Menschen als verldssliche Bezugsperson fFir ihr
Kind in ihrer értlichen Nahe. Eine Erganzung der
Familien, die keine GroRReltern vor Ort zur Ver-
figung haben, wird so mdglich und beide Seiten
profitieren davon. Neue Verbindungen kénnen
wie in einer Familie zeitlich unbegrenzt aufge-
baut werden. Einmal in der Woche geben Famili-
en ihre Kinder gerne in vertraute, liebevolle und
fordernde Hande und bieten, wenn es den Be-
ziehungen entspricht auch freundschaftlichen
Familienanschluss. Professionell begleitet wer-
den Sieintensiverin der ersten Zeit des Kennen-

Ehrenamtliches Engagement

lernens und regelmaRig einmal/Monat zu einem
Stammtisch Fir eine Austauschrunde. J3hrliche
Fortbildungen und gemeinsame Aktionen wer-
den gemeinsam organisiert.

ort: MUtterzentrum Braunschweig/MehrGe-
nerationenHaus,
Hugo-Luther-Str.60 A
AP: Vera Schauf 895450
E-Mail:  info@muetterzentrum-braunschweig.de
Internet: www.muetterzentrum-braunschweigde

Bundesverband Seniorentanz e. V.

Der Bundesverband Seniorentanz e.V. hat ge-
genwartig 6.800 Mitglieder. Zum Arbeitskreis
Braunschweig gehdren ca. 65 Tanzgruppen, de-
ren Leiter*innen sich regelmaRig zu Fortbildun-
gen treffen. Seniorentanz hat seine Quellen in
Volkstanzen, im Gesellschaftstanz und in alten
und neuen Tanzformen aus aller Welt.

AP: Marion Schilling
Dr.-Bockemdller-Ring 11,
38173 Sickte-Hotzum
E-Mail:  ak-braunschweig-ni@erlebnis-tanz.de
Internet: www.seniorentanz.de

Inititative: Kultur trotzt Demenz

Die Initiative: ,Kultur trotzt Demenz" setzt sich
fir kulturelle Teilhabe und Partizipation Fir
Menschen mit Demenz ein. Sie bietet vor allem
regelmaRiges Geschichtenerfinden zu alter Bil-
derkunst an. Dies kann im Stadtischen Museum
Braunschweig oder im Herzog Anton-Ulrich-
Museum stattfinden oder in einer Einrichtung
mittels laminierter Bilder. Zu einem Gemalde,
denkt sich die Gruppe eine Geschichte aus. Eine
ausgebildete Moderatorin leitet dies mit offe-
nen Fragen an. Diese wird es aufgeschrieben
und vor Ort vorgelesen. Im Anschluss findet ein
Kaffeetrinken statt, in dem man sich Uber ein
Thema der Geschichte austauscht. Die Methode
heilt TimeSlips und kommt aus den USA:
Dieses Angebot kénnen Menschen mit Demenz
allein oder mit Angehdérigen wahrnehmen.

05305 567

n
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Ort: Initiative ,Kultur trotzt Demenz"
Am Kuhlacker 4,38110 Braunschweig
Projektleitung: Simone Weiss
(AB) 05307951550
0152059246 09
E-Mail:  Improschildil6é@aol.com
oder  info@kultur-trotzt-demenz.de

Internet: www.kultur-trotzt-demenz.de

Ehrenamtliche im Stadtischen Museum

Die Ehrenamtlichen Fiihren Aufsicht im Museum
im Altstadtrathaus, halten stadthistorische Vor-
trage, arbeiten im museumspadagogischen Pro-
gramm mit, FGhren historische Filme vor und bie-
ten Museums- und Ausstellungsfihrungen an.
Interessieren Sie sich fiir die Geschichte unse-
rer Stadt?

Haben Sie gerne Kontakt zu anderen Menschen?
Dann sind Sie bei uns, den Ehrenamtlichen des
Stadtischen Museums, herzlich willkommen!

Ort: Haus am Léwenwall, Steintorwall 14,
38100 Braunschweig 470-4521
Altstadtrathaus, Altstadtmarkt 7,

38100 Braunschweig 470 -45 51

E-Mail:  staedtischesmuseum@braunschweigde

oder museum(@braunschweig.de
Internet: www.braunschweig.de/kultur/museen/
staedtisches-museum

Ehrenamtliche in Ortsbichereien

In 16 Ortsbichereien engagieren sich viele Eh-
renamtliche durch unterstitzende Mitarbeit in
den Einrichtungen selbst und in Fordervereinen.
Teilweise organisieren oder beteiligen sie sich
an kulturellen Veranstaltungen im Stadtteil. Sie
sind haufig Uber das konkrete Engagement hin-
aus wichtige Fursprecher fir die Belange der
Bibliotheken in der Stadt und dariber hinaus in
die Gesellschaft und Politik.

In den Stadtteilen:

Bevenrode, Bienrode, Broitzem, Hondelage,
Lamme, Lehndorf, Leiferde, Querum, Rautheim,
Schapen, Stockheim, Sudstadt, Volkmarode,

Waggum, Watenbuttel und Wenden

Internet: www.braunschweig.de/kultur/
bibliotheken_archive/stadtbibliothek/
ortsbuechereien.php

Braunschweiger Bindnis fir Familie e. V.

Das Team des Braunschweiger Bundnisses fir
Familie unterstitzt Familien, wenn's mit der Kin-
derbetreuung eng wird.

Bei unserem Notfalltelefon kdnnen sich Eltern
melden, wenn ein plétzlicher oder ein vorher-
sehbarer Betreuungsengpass auftritt- die Kita
hat zu, zusatzliche Arbeitstermine sind abseh-
bar oder ein Elternteil erkrankt und die Familie
bendtigt eine arztlich verordnetet Haushalts-
hilfe.

FUr die Tatigkeit als Betreuer*in suchen wir
Menschen, die Familien unterstitzen wollen,
personliche Kompetenz und Freunde am Um-
gang mit Kindern haben, zuverldssig und ver-
schwiegen sind. Denn sie betreuen die Kinder
im Haushalt der Familie. Toleranz, Respekt und
Geduld schaden nicht.

So flexibel wie die Anfragen bei uns eingehen,
so flexibel konnen Sie sich engagieren. Sie ent-
scheiden immer selbst, welcher Einsatz zeitlich
und kraftemaRig passt - es gibt bei uns kein
,Mindestengagement".

Unsere Betreuer*innen erhalten eine Vergitung
(Ehrenamtspauschale/Mindestlohn und Fahrt-
kostenpauschale).

Monatliche Teamtreffen, Fortbildungen, Super-
vision, gemeinsame Feiern und Aktionen star-
ken und vertiefen unseren Kontakt.

Und weil es neben der Betreuung auch reichlich
Biroarbeit und Offentlichkeitsarbeit gibt, ist
bei uns jeder willkommen, der eher hier seine
Kompetenzen sieht.

Ort: Bilro in der AOK, 1. Stock
Am Fallersleber Tore 3-4,38100 BS

Zeit Mo von 10:00 Uhr bis 13:00 Uhr
AP: Beate Hudalla 3896998
E-Mail:  info@bsbff.de

Internet: www.bsbff.de
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Netzwerk Ehrensache

Kinder starken, Paten gewinnen

Das Netzwerk Ehrensache ist eine Kooperation
von Institutionen, die Patenprojekte fir Famili-
en und auch Kindernotbetreuung anbieten.
Junge Familien, die Fern von GroReltern/Familie
leben oder deren Alltag von eigenen Sorgen und
Angsten dominiert wird, brauchen ein stabiles
Netzwerk.

Wir suchen Ehrenamtliche, die Kindern Zeit
schenken und somit das Netzwerk der Familien
bereichern.

Die ehrenamtlichen Paten werden von der je-
weiligen Institution angeleitet und begleitet.

Folgende Institutionen sind mit ihren Patenpro-
jekten im Netzwerk Ehrensache vertreten:

Patenschaften im Kinderschutzbund

Profil Pate/Patin

» Menschen jeden Alters, jeder Herkunft und
Geschlecht

v offen und tolerant fUr vielf3ltige Lebenswei-
sen

v Patenschaft fir ca. 2-3 Jahre mit wochentli-
chen Zeitumfang von 2-5 Stunden

Profil Familie

» Familien mit besonderen Herausforderungen
(Trennung, Erkrankung, fehlendes Netzwerk,
kinderreich, Neuankunft in Deutschland oder
Braunschweig..)

v In der Regel wird die ganze Familie von den
Pat*innen begleitet

Kontakt: info@dksb-bs.de 81009
Der Wege. V.

KinderPaten - Patenschaften fir Kinder von El-
tern mit seelischer Erkrankung

Profil Pate/Patin

» Stabile Persdnlichkeit

v Bereitschaft fir verbindliche und langfristig-
ste Beziehung zum Patenkind

Ehrenamtliches Engagement

Profil Familie

» Familien,in denen ein Elternteil von seelischer
Erkrankung betroffen ist und eigene Unter-
stitzung nutzt (Therapie, Familienhilfe..)

Zeitaufwand
» Ein Nachmittag pro Woche fir ein Kind

Kontakt: kinderpaten@der-weg-bsde 242910

Braunschweiger Biindnis fiir Familie e. V.
Kindernotbetreuung: K:N-U-T / Pa:U-L-A [ Ha.n.nA

Profil Betreuer*in
» Freude am Umgang mit Kindern
» Zuverlassig und verschwiegen

Profil Familie

» Familien, die pldtzlich und unvorhersehbar
eine Betreuung fir Kinder bendtigen

» Erkrankung eines Elternteils

Zeitaufwand

» Flexibel nach Bedarf

» Tagliche Einsadtze oder wenige Stunden an
einzelnen Tagen

Besonderheit
» Aufwandsentschadigung angelehnt an den
Mindestlohn

Kontakt: info@bsbff.de
Mo 10:00-13:00 Uhr 3896998

Wellcome - praktische Hilfe nach der Geburt

Profil Pate/Patin

» Freude am Umgang mit Babys

» 1-2xin der Woche fiir ca 2-3 Stunden
» flr ein Jahr

Profil Familie

» Familien/Eltern/alleinerziehende Elternteile
nach der Geburt

» mit oder ohne weiteren Kindern

AP: Frau Andrea Schneider 574326

E-Mail:  braunschweig@wellcome-online.de




Freizeit- und Bildungsangebote

Karte der Begegnungsstatten in den Stadtbezirken
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Freizeit- und Bildungsangebote

Stadtbezirk 111 Hondelage-Volkmarode

Seniorengruppe Hondelage

Jeden Mittwoch findet unser Kaffeenachmittag
mit Spielen wie Rommé, Skat, Mensch arger dich
nicht, Kniffel und Rummikub statt.

Zum Kaffee gibt es frisch gebackenen Kuchen.
Fir die Senioren aus Hondelage und Umgebung
werden FUnf bis sechs Tagesfahrten angeboten.

Treffen: Mi13:00-17:00 Uhr
Ort: Ev. Gemeindehaus. Johanneswegq 3/4,
Zugang barrierefrei

AP: Herr Magel 05309970701

Seniorenkreis Schapene. V.

Der Verein, der 1969 gegrindet wurde, bietet
Frauen und Mannern ab ca. 60 Jahren einen un-
verbindlichen Besuch der Seniorentagesstatte.
Die Teilnahme an schénen Busfahrten, Yoga,
Skat, Malen und Zeichnen, Gedachtnistraining,
Kartenspiele, sowie weitere Aktivitaten.
Treffen:

Mo 14:00Uhr  Unterhaltung bei Kaffee
und Kuchen

Di  15:00Uhr  Skat

Mi 9:00 Uhr  Malen und Zeichnen

Mi 1500 Uhr  Kartenspiele bei Kaffee und
Kuchen

Fr 9:30Uhr  Yoga

Jeden 3. Montag im Monat: Gedachtnistraining
Busfahrten und weitere Aktivitdten nach Ab-
sprache.

Ort: Alte Schule, Schapenstralie 2,
38104 Braunschweig
Zugang barrierefrei
AP: Thomas Rudolf
(Tel.und AB), 60949352
seniorenkreis-schapen@gmx.de
Programm liegt monatlich in der Tagesstatte aus

Seniorenkreis Volkmarode

Wir sind ein Kreis von Frauen und Mannern, der
sich 2-mal im Monat jeweils an einem Donners-
tag trifft. Es gibt Kaffee und Kuchen, wir be-
sprechen das Neueste und Aktuellste aus der
Umgebung und nehmen manchmal Terminab-
sprachen fFir Ausflige vor.

Jubilare und Geburtstage werden gebuhrend
gefeiert. Ab und zu hdren wir kleine, interessan-

te Geschichten. Danach spielen wir alle zusam-
men drei Runden Bingo mit kleinen Sachpreisen.
1-3-mal im Jahr unternehmen wir auch Ausfliige
in die ndhere Umgebung.

Treffen: 2xim Monat Do 14:45-17:00 Uhr

Ort: Ziegelwiesel-2,38104 Braunschweig
Gemeinschaftsraum - Wohnen mit
Zukunft, Zugang barrierefrei

AP: Katharina Bosse 0157 83 06 05 51
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Freizeit- und Bildungsangebote

Stadtbezirk 112 Wabe-Schunter-Beberbach

Begegnungszentrum Gliesmarode

Das Begegnungs-Zentrum bietet ein groRes
Raumangebot, die durchgdngige Barrierefrei-
heit ist selbstverstandlich. Neben stufenlosem
Eingang, automatisch 6ffnenden Tren und Be-
hinderten-WC sind auch die Belange von Men-
schen mit Einschrankungen beim Sehen und
Horen berlcksichtigt worden.

Besucher*innen kénnen auf zwei Gberdachten
Sonnenterrassen entspannen. Drei Hochbeete,
indenen zahlreiche Krauter wachsen, laden zum
Fuhlen und Schnuppern ein.

Der offene Cafébereich ist das Herzstiick des
Begegnungs-Zentrums. Hier kann man sich
treffen, miteinander spielen oder arbeiten, re-
den und lachen. Immer ist jemand da, bei dem
man willkommen ist und mit dem man sich aus-
tauschen kann. Fragen und Reden sind ebenso
gern gesehen wie Dasein und Zuhoren. Zahlrei-
che Mitmachangebote fir Jung und Alt bieten
einen angenehmen Aufenthalt. Auch haben Sie
die Moglichkeit, an hauseigenen Bildungs-, Be-
wegungs-, Kreativ- und Unterhaltungsveran-
staltungen teilzunehmen. Das Angebot ist sehr
vielfaltig, und FUr jedes Alter ist etwas dabei.

In unserer ,Umsonst-Bibliothek"kdnnen alle Le-
sebegeisterten ihre Bucher abgeben, vielleicht
finden Sie dabei gleich was Neues zum ,Schmé-
kern".Wenn Sie unser Team durch Ihr Wissen un-
terstutzen, beteiligen Sie sich ein Stick an dem
Zusammenleben im Begegnungs-Zentrum. Hier
treffen sich Menschen, die Lust und Zeit haben,
mit anderen etwas zu tun. Vielleicht haben Sie
Lust, an einem speziellen Projekt mitzuarbeiten
oder wollen lhre Vorstellungen mit einbringen.
All das ist Fir uns eine wertvolle Hilfe, auf die
wir nicht verzichten kdnnen. Unsere Einrichtung
liegt in herrlicher Umgebung, deren naturnahes
Umfeld bei schonem Wetter zum Sitzen im Frei-
en einladt und bei preiswerten Getranken und
Kuchen einen angenehmen Aufenthalt bietet.
Haben wir lhr Interesse geweckt? Dann besu-
chen Sie uns einmal.

Tréger: Sozialverband Deutschlande.V.

Ort: Am Soolanger 1,38104 Braunschweig,
Zugang barrierefrei
AP: Ruth Herok und Hannah Bittner
3714 47
E-Mail:  info@bz-gliesmarodede
Internet: www.begegnungszentrum-gliesma
rodede

Gemditliches Frauenfrihstick in Gliesmarode
Wir Frauen wollen gemeinsam frihsticken, es
uns gut gehen lassen, genielRen, miteinander
reden, Aktuelles und Zeitloses an- und bespre-
chen, einander zuhdren, uns mit Neuem aus-
einandersetzen, Kontakte knUpfen und neue
Frauen kennenlernen. In Absprache kdnnen
brisante und aktuelle Themen auf die Tagesord-
nung gesetzt und weitere kompetente Frauen
als Referentinnen eingeladen werden. Interes-
siert? Dann freue ich mich auf Ihre Anmeldung.
Frihstuck

Zeit: jd.3.Diim Monat, 9:00-12:00 Uhr
AP: Ruth Herok und Hannah BUttner
3714 47
E-Mail: info@bz-gliesmarode.de
Anmeldung: Eine vorherige Anmeldung ist nétig

(per E-Mail oder telefonisch)

Gesellige Runde der Karten- und Brettspieler
in Gliesmarode

Wenn Sie Freude an Gesellschaftsspielen haben
und gern mit netten Menschen gemutlich zu-
sammensitzen wollen, kommen Sie vorbei. Wir
trinken zuerst gemitlich Kaffee. Anschliefend
werden Kartenspiele wie Doppelkopf, Canasta,
Rommé und Skat sowie ,Mensch 3rgere Dich
nicht" gespielt. Da wir an mehreren Tischen spie-
len, ist es jederzeit mdglich, neu einzusteigen.
Die gemeinsamen frohlichen Spielenachmittage
werden durch gesellige Feiern und Tagesfahrten
erweitert. Gesellen Sie sich doch dazu!

Zeit: jd. Di 14:00-18:00 Uhr

AP: Ruth Herok, Hannah Buttner 3714 47

Skat in Gliesmarode

Wir treffen uns an mehreren Tischen zum Skat-
spielen. Das Interesse am Spiel hat uns zusam-
mengebracht. Es ist uns wichtig, mit anderen
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zusammen zu sein und Spal zu haben. Schauen
Sie einfach unverbindlich vorbei!

Zeit: jd. Do 14:00-18:00 Uhr

AP: Ruth Herok, Hannah Bittner 371447

Gemeinsam spazieren gehen!

Unter dem Motto ,Gemeinsam gegen einsam
bietet die Begegnungsstdtte Gliesmarode eine
Gruppe an, in der spazieren gegangen wird.

Die Gruppe trifft sich 14-t3gig und verbringt
ca.1Stunde an der frischen Luft

Treffpunkt ist das Begegnungs-Zentrum Glies-
marode. Man sollte einen Rucksack mitbringen
und festes Schuhwerk tragen. Auch Nahrung und
Getrdnke kann man sich mitbringen, nach Ab-
schluss der Wanderung gibt es aber auch ein Ge-
trank im Begegnungs-Zentrum Gliesmarode, wo
der Spaziergang in Geselligkeit ausklingen kann.
Machen sie mit und erkunden sie Braunschweig!
Die Gruppe befindet sich im Aufbau. Fir ndhere
Informationen melden sie sich gerne.

Treffpunkt: BegegnungsZentrum Gliesmarode,
Am Soolanger 13,38108 BS

Ruth Herok, Hannah Bittner 3714 47

"

AP:

Préaventive Wirbelsdulengymnastik in Glies-
marode

Einer der Hauptgrinde fir Rickenschmerzen
ist mangelnde Bewegung. Auch zu starke oder
einseitige Belastung kann auf Dauer zu Scha-
den fUhren. Lernen Sie, die Belastbarkeit und
Beweglichkeit Ihrer Wirbelsdule zu erhalten
und zu verbessern. Das Programm besteht aus
einfachen, sanften und abwechslungsreichen
Ubungen, die Verspannungen Idsen und die ge-
samte RUckenmuskulatur starken. Zusatzlich
werden die Wirbelsdule und die umliegenden
Gelenke beweglich gemacht. Ganz nebenbei tun
Sie noch etwas fur hre Figur und Ihr personli-
ches Wohlbefinden.

Veranstalter: BegegnungsZentrum Gliesmarode

371447
Zeit: Fr10:15-11:15 Uhr
Beginn: fortlaufend
Ort: BegegnungsZentrum Gliesmarode,
Am Soolanger 13,38104 BS
Kosten: 60,00 £/10 Treffen

Freizeit- und Bildungsan

Hatha Yoga 50+

Lust auf Yoga? Nur Mut! Schritt fr Schritt immer
wieder mit unterschiedlichen Ubungen gewin-
nen wir neue Kraft, Beweglichkeit und Flexibili-
tat. Gezielte AtemUbungen lassen uns zu Gelas-
senheit und Entspannung finden. Dieser sanfte
Sport in der Gruppe fordert die Asanas (Haltung)
und wir 50+ profitieren fir unser Wohlbefinden
in einer achtsamen und ruhigen Art. Wir genie-
Ben mit kleinen Meditationen und Tiefenent-
spannungen die Ubungseinheiten und steigern
unsere Lebensqualitat. Es macht einfach Spalk.

Veranstalter: Sport und Freizeit 50+ im BTSV
Eintracht von1895e.V.

AP: Peter Molle 017058394 86

Zeit: Do 14:00-15:30 Uhr

Ort: BegegnungsZentrum Gliesmarode,
Am Soolanger 13

Kosten: sind im monatlichen Vereinsbeitrag
enthalten

Yoga auf dem Stuhl

In diesem fortlaufenden Kurs geht es darum,
auf sanfte Weise die wohltuenden Aspekte des
Yoga kennenzulernen. Mit Yoga wird die Mus-
kulatur gestarkt, die Gelenke flexibler, die Seh-
nen und Bander gedehnt und der Geist kommt
mehr zur Ruhe. Indem wir die Atmung mit der
Bewegung verbinden, kdnnen sich Korper, Geist
und Seele entspannen. Gerade durch bewusste
Atemtechniken lassen sich Energieblockaden
im Korper l6sen.

Der Yoga-Kurs ist gerade auch fir Teilnehmer/
innen mit Ricken- und Gelenksproblemen und
anderen korperlichen Einschrankungen geeig-
net. Es ist nie zu spat, um mit Yoga zu begin-
nen! Eine Probestunde ist jeder Zeit mdglich!
Vorkenntnisse in Yoga sind nicht erforderlich!
Mitzubringen: warme & bequeme Kleidung, eine
Decke &ausreichend zu trinken!

Ort: BegegnungsZentrum Gliesmarode,
Am Soolanger 13, BS

Information/ Anmeldung: 333992

015232031748

Termine: Mi 9:30-11:00 Uhr

Kursleitung: Heike Eberius

Kosten: 140,00 £/10 Treffen
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Pilates auf dem Stuhl

Pilates, auch Pilates-Methode genannt, ist ein
systematisches Ganzkdrpertraining zur Krafti-
gung der Muskulatur, primar von Beckenboden-,
Bauch- und RUckenmuskulatur. Fir Menschen,
die diese Ubungen nicht oder nur teilweise im
Stand ausfiihren kénnen gibt es die modifizier-
te Form des Pilates auf dem Stuhl. Diese Alter-
native ist ideal fiir Senioren, fiir die das Uben
auf einer Matte oder mit komplexen Geraten
nicht praktikabel ist.

Treffpunkt:  BegegnungsZentrum Gliesmarode
Am Soolanger 13,38108 BS
3714 47
AP: Ruth Herok und Hannah BUttner
Kosten: 7000€

Qi Gong kennt kein Alter in Gliesmarode
Qi Gong ist die chinesische Heilgymnastik. Es
ist kein Fitness-Sport, mit dem man Muskeln
aufbaut, da man die Ubungen mit méglichst
geringer Anspannung ausfihrt. Durch diese Be-
wegungen lernen wir wieder, unsere Mitte aus-
zurichten. Es entspannt, mit Intention und Be-
wusstsein unseren Kérper zu bewegen. Ebenso
aktivieren wir mit Qi Gong die Selbstheilungs-
krafte des Kdrpers. Das Qi Gong stabilisiert das
Nervensystem, lockert Gelenke, hilft bei Stress,
fihrt zu mehr Beweglichkeit und Entspannung.
Qi Gong wirkt regulierend auf Korper, Geist und
Seele - innere Ruhe und Ausgeglichenheit ist
das Ergebnis. Diese Qi-Gong-Ubungen werden
in Heil- und Kursanatorien erfolgreich einge-
setzt und sind fir Jung und Alt gleichermaRen
geeignet.
Veranstalter: BegegnungsZentrum Gliesmarode
3714 47

Zeit: Mo 15:00-16:00, 16:15-17:15 Uhr

Beginn: fFortlaufend

Ort: BegegnungsZentrum Gliesmarode,
Am Soolanger 13,38104 BS

Kosten: 90,00 £/10 Treffen

Englisch in Gliesmarode

Man ist nie zu alt, um die Weltsprache Englisch
zu erleben. Wichtig ist die richtige Motivation.
Pauken Sie nicht stur Vokabeln, sondern lernen

Sie mit viel Spal in netter Atmosphare.
Veranstalter: BegegnungsZentrum Gliesmarode

3714 47
Zeit: Mo 11:00-12:30 Uhr
Beginn: fortlaufend
Ort: BegegnungsZentrum Gliesmarode,
Am Soolanger 13,38104 BS
Kosten: 85,00 £/10 Treffen

Spanisch mit geringen Vorkenntnissen am
Nachmittag in Gliesmarode

Spanisch lernen in  netter Atmosphare.
Anfanger*innen und Interessierte mit geringen
Vorkenntnissen kdnnen am Nachmittag Spa-
nisch lernen und etwas Landeskunde aus spa-
nischsprachigen Landern erfahren. Kommen
Sie zu unserem neuen Kurs und bilden Sie sich
einen Eindruck, Sie sind herzlich willkommen.
Lehrbuch: Perspectivas Al.

Veranstalter: BegegnungsZentrum Gliesmarode

3714 47
Zeit: D015:00-16:30 Uhr
Beginn: fortlaufend
ort: BegegnungsZentrum Gliesmarode,
Am Soolanger 13,38104 BS
Kosten: 80,00 £/10 Treffen

Spanisch Niveau A2 am Nachmittag in Glies-
marode
Ein Kurs fir Teilnehmenden mit Spanisch Vor-
kenntnissen die dem Niveau A2 entsprechen.
Ziel des Kurses ist, die Sprach- und Schreibkom-
petenzen in der spanischen Sprache zu vertie-
fen und die Kultur der spanischsprechenden
Lander kennenzulernen.
Nuevos participantes son cordialmente bien-
venidos. Neue Teilnehmer*innen sind herzlich
willkommen.
Lehrbuch: Trainingsbuch Con gusto A2
Veranstalter: BegegnungsZentrum Gliesmarode
3714 47

E-Mail: bz-gliesmarode@t-onlinede

Zeit: Mo 14:30-16:00 Uhr

Beginn: fortlaufend

Ort: BegegnungsZentrum Gliesmarode,
Am Soolanger 13,38104 BS

Kosten: 80,00 €/10 Treffen
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Freier Malkurs

Du mdchtest dein eigenes Kunstwerk schaffen?
Dann bist du hier genau richtig.

In unserem freien Malkurs (Fir Anfanger und
Fortgeschrittene gleichermaRen geeignet) er-
lernst du alle Techniken, die du bendtigst, um
Bilder ganz nach deinem Geschmack zu malen.
Es werden keine Motive vorgeschrieben. Jeder
malt, was ihm gefallt. Egal ob Stillleben, Ab-
strakt oder Figurlich - In einer kleinen Runde
mit Gleichgesinnten, macht es gleich doppelt
so viel Spal. Der Einstieg in die freien Malkurse
ist jederzeit moglich. Vorkenntnisse sind nicht
notwendig! Material solltest du bitte selbst mit-
bringen.

Zeit: Di17:00-19:00 Uhr

ort: BegegnungsZentrum Gliesmarode,
Am Soolanger 13,38104 BS

Wirbelsdulengymnastik

Sanftes Mobilisieren und Kraftigen der Wirbel-
saule und des umliegenden Muskelapparates.

Zeit: Di18:00-19:30 Uhr

Ort: BegegnungsZentrum Gliesmarode,
Am Soolanger 13,38104 BS

Hatha Yoga

Beim Hatha Yoga wird das Gleichgewicht von
Kérper und Geist durch kérperliche Ubungen,
durch Atem(bungen und durch Meditation an-
gestrebt.
Zeit:
Ort:

Di19:30-21:00 Uhr
BegegnungsZentrum Gliesmarode,
Am Soolanger 13,38104 BS

Yoga friih am Morgen
Hatha Yoga fir Anfanger und Wiedereinsteiger.

Zeit: Mi 7:30-9:00 Uhr

Ort: BegegnungsZentrum Gliesmarode,
Am Soolanger 13,38104 BS

Yoga auf dem Stuhl

In einem angemessenen MaRe etwas fir die
Mobilisierung des Kérpers und das allgemeine
Wohlbefinden tun -das kann bis ins hohe Alter
erreicht werden. Auch wenn Yoga auf dem Stuhl
praktiziert wird, entfaltet es seine volle Wirkung.

Freizeit- und Bildungsan

Mi 9:30-11:00 Uhr
BegegnungsZentrum Gliesmarode,
Am Soolanger 13,38104 BS

Zeit:
Oort:

Alle 14 Tage offenes Kléncafe
In unserem gemutlichen und hellen Foyer tref-
fen wir uns ganz offen und unverbindlich um
alltagliche Themen, Sorgen, oder Fragen bei
einem leckeren Kaffee loszuwerden oder um
neue Kontakte zu kniipfen
Zeit: 14:00-16:00 Uhr
Ort: BegegnungsZentrum Gliesmarode,

Am Soolanger 13,38104 BS

Faszientraining nach Liebscher und Pracht

Zeit: 9:00-10:00 Uhr

wo: BegegnungsZentrum Gliesmarode,
Am Soolanger 13,38104 BS

Yin Yoga

Sanfte Yogaart. Das achtsame Uben Fihrt zu
innerer Ruhe und Entspannung. In den Asanas
werden die Faszien

gedehnt, so dass sich Verklebungen und An-
spannungen losen konnen. Die Yin Yoga
Ubungsreihe wirkt auf die Meridiane und akti-
viert so unseren Energiefluss. Mit einer kurzen
Schlussentspannung sowie einer kurzen Medi-
tation klingt die Yoga Einheit aus.

Zeit: Fr17:00-18:15 Uhr

Ort: BegegnungsZentrum Gliesmarode,
Am Soolanger 13,38104 BS

Yoga am Morgen

Der Hatha-Yoga bietet zahlreiche Méglichkei-
ten, mit individuellen Ubungen die Beweglich-
keit und Stabilitat des Korpers und des Geistes
wirksam anzuregen.

Hierbei stehen das Finden der passenden An-
strengung und ebenso die Freude, der Genuss
an der achtsam ausgefihrten Bewegung im
Vordergrund. Atemibungen, Meditationen, Vi-
sualisierungen und Entspannung runden das
Programm ab.

Gelibt werden kdnnen die Ubungen wahlweise
auch im Sitzen. Der Kurs ist fir Anfanger*innen
und Vorerfahrene geeignet.

Bitte mitbringen: lockere Kleidung, eine Yoga-
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matte/lsomatte, wenn vorhanden ein Medita-
tionskissen, zur Entspannung ggf. eine Decke
sowie warme Socken.

Treffen: Di 9:00-10:30 Uhr

Ort: BegegnungsZentrum Glies-
marode

Anmeldung,AP:  Gesine Burmeister, 2403896

0176 207 663 22
info@burmeister-yoga.de
burmeister-yoga.de

Beginn: fortlaufend neue Kurse, Ein-
stieg jederzeit moglich.
Kosten: 10 x 90 Minuten 200,00 £,

Bezuschussung Uber Kran-
kenkassen maoglich (meistens
75,00 £, 2 x/Jahr)

Begegnungsstatte Querum

In der Begegnungsstatte treffen sich Gber zehn
Freizeitgruppen, die wochentlich in Eigenver-
antwortung vielfaltigen Aktivitaten nachgehen.
Die bestehenden Gruppen sind offen Fir wei-
tere interessierte Teilnehmer*innen. Auch neue
Gruppen sind willkommen, noch freie Raumka-
pazitaten zu nutzen.

Jeden Montag von 11:00-12:00 Uhr bietet die
Nachbarschaftshilfe Ost eine Sprechstunde in
der Begegnungsstatte an.

Trager: Stadt Braunschweig

Ort: Bevenroder StralRe 37,38108 BS
Zugang barrierefrei

AP: Seniorenburo:

Cordula Cordes 470-3341
Paula-Marie Hytra 470-8014
Lee Mc Quade, 470-8207

E-Mail:  seniorenbuero@braunschweig.de

Internet: www.braunschweig.de/senioren
Wochenplan hangt im Schaukasten der
Begegnungsstatte aus

Niederdeutsches Theater Braunschweig

Das Niederdeutsche Theater Braunschweig
probt montags und mittwochs, auBer dem
1. Mittwoch im Monat, von 19:00-21:00 Uhr in der
Begegnungsstdtte Querum sein neues Stick

,Plattdiitsch fér Anfangers".

Die Premiere ist am 25.10.2025 in ,Das Kult"in der
Hamburger Stral3e. Sollte Sie uns vorher kennen-
lernen wollen, treten Sie mit uns in Kontakt:

info@nt-bs.de

Rainer Oertelt 0176 8149 89 83

Kreativgruppe

Haben Sie Lust kreativ zu werden?

Jeden1.und 3. Donnerstag im Monat kdnnen Sie
sich in geselliger Runde zum gemeinsamen Ba-
steln und kreativen Gestalten treffen.

Egal, ob Sie lieber Karten oder Kerzen gestalten
wollen, Handarbeiten oder doch lieber zeichnen
mdchten, sind Sie gerne eingeladen, zwischen
14:00 bis 17:00 Uhr in die Begegnungsstatte
Querum zu kommen.

Ort: Begegnungsstatte Querum

AP: Frau Blttcher 3105105

Jagdhornblaser der Jagergemeinschaft
Braunschweig

Immer donnerstags im Winterhalbjahr treffen
sich die Bl3ser des Blaserkorps der Jagerschaft
Braunschweig, um kraftig ins Horn zu stoRRen.
Das Training ist wichtig fir unseren Ansatz,
denn die fUnf Naturténe des First-PleR-Horns
entstehen nur mithilfe der Lippenspannung.
Wir blasen unter anderem Signale, Marsche und
haben viel SpaR dabei. Einige Parforcehorn-BIa-
ser gehdren auch zu unserer Gruppe. Wer mag,
kann gern einmal vorbeischauen und zuhéren
oder auch mitblasen. Ein Horn kann gestellt
werden.

Treffen: D0 18:30-21:00 Uhr

AP: Andrea Hentschel 375184
Anne-Gret Denecke 01708303950
E-Mail:  juergenanne@gmx.de

Nordic Walking-Gruppe

Die gemischte Nordic Walking Gruppe 50+ lauft
jeden Mittwoch auf wechselnden Strecken rund
um Querum. Nach der Rickkehr bleibt noch Zeit
fir eine Tasse Kaffee und ein Gesprach.

Treffen: Mi15:00-17:00 Uhr

AP: Karin Pollak 377363
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Querumer Gitarrengruppe

Profi-Spieler sind wir nicht, aber wir haben viel
Spal’ und Freude am gemeinsamen Musizieren.
Von Folklore bis zur Klassik ist alles dabei.

Treffen: Mo 9:30 Uhr

Ort: Begegnungsstatte Querum, Bevenroder
StraRe 37,38108 Braunschweig
AP: Angelika Bothe 377296

Sitzgymnastik Fiir Senioren

Sitzgymnastik kann Fir Senioren mit (aber auch
ohne) Einschrankungen ein sanfter Weg sein,
um Muskeln aufzubauen, die Beweglichkeit zu
erhalten oder zu steigern und sich fit zu halten.
Durch die moderaten Dehnungs-, Kraftigungs-
und Entspannungsibungen wird sowohl die
Alltagsmotorik sowie auch Reaktionsvermdgen
und Konzentration verbessert. Das Sitzen auf
einem Stuhl entlastet dabei den Koérper und
schont die Krafte.

Zur Auflockerung werden auch oft kurze Denk-
sport- und Gedachtnisibungen eingesetzt. So
haben Kdrper und Geist gleichermaRen etwas
von der Trainingseinheit.

Treffen: Mi10:00-11:00 Uhr

AP: Frau Korn
Kosten: 12,00 € im Monat

237157

Wandergruppe 50plus

Wir treffen uns zum Wandern und spazieren ge-
hen. Naturlich kommt die Gemutlichkeit bei uns
auch nicht zu kurz (Kaffeetrinken, Grillen, usw.).

Treffen: Mo 14:00-19:30 Uhr

AP: Peter Metzelaers 3557657

Wir reden Gber Smartphone, Tablet, Internet

& Co.

Eine offene Gruppe Fir Senioren bespricht in
entspannter Atmosphare Fragen zur Bedienung
des Smartphone/Tablet, iber Anwendungen so-
wie die Nutzung des Internets. Ehrenamtliche
begleiten die Gruppe und bieten auch Einzelge-
sprache an.

Das Team der Ehrenamtlichen wird vom Senio-
renbiro unterstitzt. Personen, die ihr digitales
Wissen gern mit anderen erweitern und weiter-

Freizeit- und Bildungsan

geben mdochten, werden laufend gesucht. Sie
mussen keine (IT-)Experten sein!

Treffen: jd.1.und 3.Diim Monat 13:00-15:00 Uhr
AP: Seniorenbiro

Cordula Cordes 470-33 41

Weitere Freizeit- und Bildungsangebote im
Stadtbezirk Wabe-Schunter-Beberbach

Seniorenkreis Bienrode

Am Montag trifft sich die Tanzgruppe zu ge-
meinsamen Ubungen. Am Donnerstag spielen
wir ab 14:30 Uhr Skat und andere Spiele. Auf-
grund guter rdumlicher Verhaltnisse feiern wir
verschiedene grofRRe Feste, wie zu Ostern, im
Sommer, Herbstfest und Weihnachtsfeier. Je-
den 2. Montag im Monat ab 15:00 Uhr treffen
sich Senior*innen zur Beckenboden- und Atem-
gymnastik (Kostenbeitrag 10,00 € im % Jahr).
AuRerdem findet jetzt montags ab 18:00 Uhr
ein Ubungsabend der Tanzgruppe in der Schule
Tostmannplatz 9, 38108 Braunschweig statt. Eh-
renamtliche Helfer*innen fir Kiche und Garten
sind bei uns herzlich willkommen!

Treffen: M0 18:00 Uhr Tanzgruppe (Schule Tost-
mannplatz 9, Kralenriede)
jd.2. Mo 15:00 Uhr Gymnastik
Do 14:30-18:00 Uhr Kartenspiele

Ort: Tagesstatte Bienrode, Altmarkstr. 33
Zugang barrierefrei
AP: Sonja Schrader 053076773

Programm: monatlich im ,wWaggumer Echo"

Internet-Treff in Bienrode

Der Seniorenkreis Bienrode bietet allen inter-
essierten Senior*innen aus Bienrode und Um-
gebung die Mdglichkeit, den Umgang mit einem
Computer und das Internet kennenzulernen.
AulRerdem besteht die Mdglichkeit, sich unter-
einander auszutauschen sowie das bereits vor-
handene Wissen weiterzugeben. Ehrenamtliche
Helfer*innen, die ihre Kenntnisse an andere wei-
tergeben mdéchten, werden noch gesucht. Ein
Raum zum Austauschen und Kaffeetrinken ist
vorhanden, so dass Sie auch den Kontakt zu an-
deren Senior*innen pflegen kénnen.
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Treffen: Do 15:00-18:00 Uhr

Ort: Tagesstdtte Bienrode, Altmarkstrale 33
Zugang barrierefrei
AP: Werner Hoppe 577643

Seniorenkreis Waggum

Der Seniorenkreis Waggum wurde 1968 gegriin-
det. Wir treffen uns an verschiedenen Tagen in
der Woche zum Skat oder Rommé spielen, Sin-
gen, Klénen und Kaffee trinken. Auch eine Hand-
arbeitsgruppe gehért dem Kreis an. Uber neue
Teilnehmer*innen freuen wir uns sehr.

Treffen:

Mo 15:00 Uhr Skatgruppe

Di 14:00 Uhr Rommégruppe

Di  19:00-21:00 Uhr Ma3nnergesangsverein
jd.2. Mi gesamter Seniorenkreis
Do 15:00 Uhr Handarbeitsgruppe

Fr 10:00 Uhr  Sitzgymnastik

jd.3.und 4. Mi Klénen

Ort: Kulturzentrum, Frobelweg 2

AP Rolf Sander 0530794 08 55

Einmal im Jahr eine grofRe Fahrt.
Auf Wunsch mehrere Tagesfahrten.

Braunschweiger Ich-Kann-Nicht-Singen Chor

Es gibt Manner, die kdnnen singen und bringen
es mitunter zu hoher Kunst. Dann gibt es Man-
ner, die kdnnen nicht singen, die wollen es auch
nicht, und bei denen vermisst es auch niemand.

Und dann gibt es Manner, die kdnnen nicht sin-
gen, und machen es trotzdem - tun sich zusam-
men mit vergleichbaren Talenten” zu einem
Chor und singen mit viel Spal® und Inbrunst,
wenn auch manchmal etwas schrag.

Wir sind solch ein M3nnerchor, meist im geho-
benen Alter und trotzdem Anfanger.

Was singen wir? Unsere Lieblingssongs, von
Beatles bis ABBA und zurick. Jeder darf Vor-
schldge machen. Wie singen wir? Meistens ein-
stimmig bzw. ,vielstimmig", mit Begleitung und
Anleitung von Axel am Klavier. Warum singen
wir? Wir genieRen die Freude an der Musik, es
halt uns geistig und kdrperlich fit,und wir haben
viel SpaR an unserem schdnen Hobby. Wann sin-
gen wir? Fast jeden Dienstag ab 19 Uhr (Termine
im Internet) Wo singen wir? Proben im Gliesma-

roder Thurm, Auftritte in und um Braunschweig.
Was kostet es? 15,00 € im Monat (es halt unse-
ren Chorleiter bei Laune!)

Komm vorbei, setz dich zu uns, hér zu, sing viel-
leicht schon mit und entscheide spater!

Kontakt: www.ikns-bs.de (hier mit Terminen)
ikns.chor@gmail.com

AP Thomas GroR 053316073871

Rentnerband Waggum

Die Freude am gemeinsamen Musizieren hat
uns nach Eintritt in den Ruhestand vor vielen
Jahren zusammengefihrt.

Unser Team von zzt. finf Musikern stellt das
Programm ganz auf das Thema einer Veranstal-
tung und auf besondere Winsche ein. Auch un-
ser Repertoire aus beliebten Schlagern seit den
20er Jahren des vorigen Jahrhunderts, Musical-
und Filmmelodien sowie Folksongs und
Spirituals wird standig erweitert.

Zum Einsatz kommen Akkordeon, Saxophon,
Gitarre, E-Bass, Schlagzeug und verschiedene
Rhythmusinstrumente.

Wir spielen am Tag der Senioren, bei Familienfei-
ern, in Senioreneinrichtungen und zu besonde-
ren Festen.

Treffen: Mi10:00-12:00 Uhr

Ort: JAlte Schule”, Kirchblick 1,38110 BS-
Waggum

AP: Renate Kdster 514464

E-Mail:  Renatekoester@googlemail.com

Café St. Lukas

Leben. Lachen. Lernen Kirche

Am letzten Mittwoch im Monat 13dt die Kirchen-
gemeinde St. Lukas Querum unter dem Motto
JLeben. Lachen. Lernen" zum Café St. Lukas ein.
Neben Laufen und Lieben gehdren Lachen und
Lernen zu den wichtigsten Komponenten, um fit
im Alter zu bleiben.

. Von allem gibt es in unserem Café St. Lukas
genug. Wir beginnen mit einer BegrifRung und
kurzen Andacht, um im Anschluss bei scho-
ner Musik gemeinsam Kaffee und Kuchen zu
essen. Nach gemeinsamen Liedern fir unsere
Geburtstagsjubilare folgt ein abwechslungs-
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reiches Programm mit Vortragen, Spielen, Ge-

schichten, Liedern oder Filmen.

Wir freuen uns Uber jeden, der neu zu uns findet.

Treffen: jd.letzten Miim Monat, 15:00-17:00 Uhr
(auBer Juli, November und Dezember)

Ort: Gemeindehaus St. Lukas,
Eichhahnweg 27,38108 Braunschweig
Zugang barrierefrei
AP: Gemeindebiro 371177
E-Mail:  querum.buero@lk-bs.de
Bugenhagenkreis

Wir sind ein Seniorenkreis, der sich 14-tagig im
Gemeindehaus der Bugenhagenkirche in Glies-
marode trifft. Nach dem Kaffeetrinken wird in
der Regel ein Themenschwerpunkt behandelt.
Der Inhalt wird vorab mit den Damen und Her-
ren des Kreises besprochen, meistens gehort
auch eine Runde Hockergymnastik/spielerische
Bewegung, je nach Lust und Laune der Anwe-
senden, dazu. Es handelt sich also um einen
lockeren, heiteren Kreis, der barrierefrei zu er-
reichen ist.

Information: Christiane Bopp 343511AB

Treffpunkt: Gemeindehaus der Bugenhagen-
kirche, An der Bugenhagenkirche 2,
38104 BS

CDU-Senioren-Union

Wir sind eine politische Vereinigung. Wir treffen
uns zu Vortragen, Referaten und Diskussionen
mit Personlichkeiten aus Politik, Wirtschaft, Kul-
tur und OFffentlichem Dienst. AuRerdem veran-
stalten wir Ausflugsfahrten sowie Besichtigun-
gen.

Treffen: jd.letzten Miim Monat, 15:00 Uhr

Ort: CDU Haus Gieselerwall 2,38100

Braunschweig, Zugang barrierefrei
AP: Angelika Fietzke Hollbach
Kriminalprévention

Altere Menschen sind in Deutschland gliick-
licherweise insgesamt viel seltener von Kri-
minalitdt betroffen als jingere. Aufgrund ih-
rer Lebenserfahrung verhalten sie sich meist
umsichtig und sind besonders vorsichtig und

Freizeit- und Bildungsan

sicherheitsbewusst. In der Gedankenwelt der
Senior*innen verfestigt sich aber oft das Gefihl
,lch trau mich nicht mehr vor die Tur".

Fur die Polizei gilt daher dieses Gefuhl ,selbst
leicht Opfer eines Verbrechens zu werden" auf-
zunehmen und durch gezielte Kriminalpraventi-
on Uber tatsdchliche und vermeintliche Risiken
zu informieren und das eigene Selbstbewusst-
sein zu starken.

Alle zwei bis drei Minuten wird in Deutschland
eingebrochen - immer wieder auch in Mietwoh-
nungen. Der Verlust des Sicherheitsgefihls, die
psychischen Folgen wiegen bei 3dlteren Men-
schen meist starker als bei jingeren. Ein Ein-
bruch ist aber vermeidbar! Ihre kriminalpolizei-
liche Beratungsstelle sagt Ihnen wie und berat
Sie neutral, kompetent und kostenlos in Sachen
Einbruchschutz bei lhnen zu Hause oder bei
entsprechender Teilnehmerzahl im Rahmen ei-
nes Vortrags.

Ort: Kriminalpolizeiliche Beratungsstelle,
Friedrich-Voigtlander-StraRRe 41,38104
Braunschweig

AP Kriminalpravention:

Jens Zeiler 476 -30 51
Dirk Nietzold 476 -30 52

E-Mail:  bfk@pi-bs.polizeiniedersachsen.de
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Begegnungsstatte Am Wasserturm

Tréger: Deutsches Rotes Kreuz, Kreisver-
band Braunschweig-Salzgitter e.V.

Standort: HochstralRe 13,38102 BS,
rollstuhlgeeignet

AP: Koordinatorin Begegnungsstatte
Mandy Lineburg 80110710

Fax: 801107 -29

Sprechzeit:  Mi10:00-13:00 Uhr

E-Mail: begegnungsstaette@drkbssz.de

Internet:  www.drk-kv-bs-sz.defangebote/
senioren/begegnungsstaette

Programm: Wochenplan hangt im Eingangsbe-

reich und liegt aus
Die DRK-Begegnungsstatte ,Am Wasserturm"
befindet sich in direkter Nachbarschaft des al-
ten Wasserturms im Ostlichen Ringgebiet im
Gebdude des ehemaligen Herzogin-Elisabeth-
Krankenhauses. Sie steht allen Interessierten
offen.
Die Rdumlichkeiten sind barrierefrei, bieten ein
vielfaltiges Angebot und sind ein Treffpunkt fir
jungere oder altere Menschen aus der ndheren
und weiteren Umgebung. In der Einrichtung
trifft man sich zu Sprach- und Kreativkursen,
und zu Spielrunden. Im hauseigenen Gymna-
stikraum werden unter anderem Senioren-
und Wirbelsdulengymnastik und Qi Gong und
Yoga angeboten. Jeden Dienstag trifft sich die
3000-Schritte-Spaziergehgruppe zum Quar-
tiersspaziergang.
Im Haus gibt es eine kleine Bibliothek mit ko-
stenloser Buchausleihe.
In den Abendstunden werden die R3ume von
verschiedenen Selbsthilfegruppen genutzt.
Die R3ume kdénnen auch zu Veranstaltungen
oder privaten Feiern angemietet werden.
Sollten Sie einen Raum fUr ein regelmaRiges An-
gebot suchen, sprechen Sie uns gerne an.Neben
den Kursangeboten gibt es auch die Maglich-
keit, die Rdume mit eigenen kreativen Ideen zu
nutzen.
In der Begegnungsstatte befindet sich auch das
BUro der DRK-Nachbarschaftshilfe ,Am Wasser-
turm” mit einem umfassenden Beratungs- und
Vermittlungsangebot.

3000 Schritte Fiir die Gesundheit

Die positive Auswirkung von Bewegung auf
die Gesundheit gilt seit vielen Jahren als nach-
gewiesen und ist unumstritten. Mit unserem
Bewegungsangebot wollen wir Sie dabei unter-
stUtzen, Ihre Selbststandigkeit bis ins hohe Alter
zu erhalten. Um Aufmerksamkeit nebenbei zu
aktivieren, gibt es bei jedem Spaziergang kleine
Aufgaben zu l6sen, immer mit viel SpaR!

Jeden Dienstag trifft sich die Gruppe unter An-
leitung einer erfahrenen Ubungsleiterin des
BTSV Eintracht Braunschweig zu einem Spa-
ziergehparcours rund um den Wasserturm und
Umgebung mit anschlieBendem Austausch bei
beim Kaffeetrinken in der Begegnungsstatte.

Treffen: Di10:00-11:00 Uhr

AP: Koordinatorin Begegnungsstatte
Mandy Lineburg 80110710
Frau Hibner-Weber 01799825181

~Rummy-Cup-Spielgruppe”

Das Spiel, das alle begeistert. Jeden Donners-
tagvormittag trifft sich die Spielgruppe in der
Gemeinschaft bei Kaffee und Keksen. Es macht
Spalk und auch der Kopf wird ein wenig gefor-
dert. Das Rummy-Cup-Spiel ist einfach und
schnell erklart: Es geht darum, mit den Zahlstei-
nen Serien oder Reihen zu bilden oder an beste-
hende Serien oder Reihe anzulegen.

Das offene Angebot richtet sich an alle, die ger-
ne in Gemeinschaft sind und einfach spielen
mdchten. Sie sind herzlich willkommen!

Treffen: Do 10:00-12:00 Uhr

AP: Koordinatorin Begegnungsstatte
Mandy Luneburg 80110710
Frau Grysczyk 332038

Kosten: kleiner Obolus fir Raumnutzung

Skat im Wasserturm

In gemitlicher Atmosphéare laden wir alle Skat-
liebhaber und solche, die es werden wollen, ein,
in unserem Haus zu spielen.

Diese Runde hat keinen Turniercharakter - hier
steht der Spaf3 im Vordergrund!

Egal, ob Sie ein erfahrener Spieler sind oder ge-
rade erst anfangen, jede’r ist herzlich willkom-
men.
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AP: Frau Luneburg 80110710

Zeit: Dienstags 15:00-18:00 Uhr

Ort: DRK-Begegnungsstatte ,Am Wasser-
turm”, Hochstr. 13, rollstuhlgeeignet
Buchausleihe

Unsere Bibliothek in der Begegnungsstatte ist
Uberwiegend mit Biichern aus den letzten zehn
Jahren ausgestattet. Sie finden Belletristik, hi-
storische Romane, Biografien, Geografisches
oder gute Krimis. Zu den OFffnungszeiten der
Begegnungsstatte kdnnen Sie in Ruhe schmo-
kern und jeden Donnerstagvormittag kosten-
los Bucher ausleihen. Einzelne gut erhaltene
Bicher kénnen gebracht werden, bei gréReren
Mengen rufen Sie uns bitte vorher an.
Offnungszeiten der Begegnungsstatte:
Schmokern: Mo - Do 9:00-17:00 Uhr

Fr 9:00-13:00 Uhr
Beratung/Ausleihe: Anfrage im BUro

AP: Koordinatorin Begegnungsstatte
Mandy Luneburg 80110710
N3hgruppe FadenLust

Wir sind eine selbstorganisierte Gruppe mit
unterschiedlichen N&h-Kenntnissen, so dass
wir voneinander lernen und uns gegenseitig
inspirieren kénnen. Wir haben Freude daran,
was Neues auszuprobieren und auch mal mutig
drauf los zundhen. Ob ganz Neues Gewand, oder
ein Upcycling gebrauchter Kleidungssticke,
oder auch was ganz Anderes .. Fangt man erst
einmal an zu schauen, bekommt man immer
mehr Lust auf schdone Nahprojekte in Gemein-
schaft.

AP: Frau Otto 2876207
oder Anfrage unter Begegnungsstatte 80110710

Zeit: Fr10:00-13:00 Uhr, 14-t3gig
Beginn: Fortlaufende Gruppe
Ort: Begegnungsstatte ,Am Wasser-

turm”, HochstraRe 13, Werkraum 1

Gymnastik ,Fit bis ins hohe Alter"1

Es ist egal, ob Sie korperliche Beeintrachtigun-
gen haben oder in Ihrer Mobilitat eingeschrankt
sind - in diesem Kurs sind Sie in jedem Fall rich-
tig und willkommen. Auch in diesem oder héhe-
ren Alter ist Bewegung eine der besten Mdglich-

keiten zur Forderung eines selbststandigen und
gesunden Lebens.

Anmeldung/Information Kursleitung:

Kursleiter: Herr Plichta

Begegnungsstatte: Mandy Lineburg 80110710

Zeit: Mo 10:45-11:30 Uhr

Ort: DRK Begegnungsstatte ,Am Wasser-
turm’, HochstraRe 13,38102 BS,
Gymnastikraum, rollstuhlgeeignet

Beginn: fortlaufende Gruppen

Kosten: Vereinsmitgliedschaft

Stuhlgymnastik Fiir Senioren

In diesem Kurs werden die Bewegungsibun-
gen fast ausschlieRlich im Sitzen durchgefGhrt.
Hierbei werden Ricken-, Schulter-, Bauch- und
Beinmuskulatur gestarkt. Das Kursangebot ist
besonders gut geeignet fir Menschen mit Ge-
sundheits- bzw. Bewegungseinschrankungen.

Veranstalter: DRK Begegnungsstatte ,Am Was-
serturm", HochstralRe 13,38102 BS
AP/ Begegnungsstatte:
Mandy Luneburg
AP/ Kursleiter: Herr Plichta

80110710

Zeit: Mo 10:00-10:45 Uhr

Beginn: fortlaufende Gruppen

Ort: Begegnungsstatte ,Am Wasser-
turm®, HochstralRe 13,38102 BS,
Gymnastikraum, rollstuhlgeeignet

Kosten: bitte nachfragen

Yoga im Sitzen

Auch fir Menschen mit koérperlichen Beein-
trdchtigungen geben die Yoga-Ubungen im
Sitzen die Méglichkeit, die Beweglichkeit, die
wir noch haben, zu férdern, aufrechtzuerhalten
oder noch zu verbessern. Am Anfang und Ende
steht die Entspannung. Wir machen Atemibun-
genund Yoga und kdnnen damit unsere Lebens-
qualitat verbessern.

Veranstalter: Yoga-Freunde Braunschweig

AP: Mandy Lineburg 80110710
Herr Plichta: 341088

Zeit: Fr10:00-11:15 Uhr, 11:30-13:00 Uhr

Beginn: fortlaufende Gruppen

Ort: Begegnungsstatte ,Am Wasserturm®,
HochstralRe 13, Gymnastikraum

Kosten: 25,00 €/monatlich
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Yoga Am Wasserturm

Das Alter spielt keine Rolle, um die Beweglich-
keit, die wir noch haben, zu fordern, aufrechtzu-
erhalten oder noch zu verbessern. Wir entspan-
nen, machen Atemibungen und Yoga und kon-
nen damit unsere Lebensqualitat verbessern.

Veranstalter: Yoga-Freunde Braunschweig

AP: Mandy Luneburg 80110710
Herr Plichta: 341088
Zeit: Mo 18:00-19:30 Uhr

Do 18:00-19:30 Uhr

Beginn: fortlaufende Gruppen

Ort: Begegnungsstatte ,Am Wasser-
turm”, HochstralRe 13, Gymnastik-
raum

Kosten: 25,00 £/monatlich

Feldenkrais, Korperwahrnehmung mit der

Feldenkrais-Methode

Die Feldenkrais-Methode ist nach ihrem Be-

grinder Moshe Feldenkrais benannt. Die kor-

perorientierte Bewegungsmethode basiert auf

der groRen Lernf3higkeit unseres Gehirns. In

diesem Kurs geht es darum

» die Sensibilitat fir den eigenen Korper zu for-
dern

» eigene Grenzen kennenzulernen und zu re-
spektieren

» individuelle Bewegungsmaoglichkeiten zu er-
weitern

» mehr Leichtigkeit und Entspanntheit in Hal-
tung und Bewegung zu gewinnen.

Veranstalter: DRK Begegnungsstatte ,Am Was-

serturm", HochstraRe 13,38102 BS,
Ort: Gymnastikraum
Koordinatorin Begegnungsstatte:

Mandy Lineburg 80110710
Ansprechpartner und Kursleitung:
Petra Storbeck-L6hr 0176 45793508

Termine: Do 16:45-17:45 Uhr
Kosten: 100,00 £/10 Termine

Anleitung zum Qi Gong Fiir Senioren

,Qi Gongist die Kunst, die Kraft des Qi fir unsere
Gesundheit und unser Wohlbefinden zu nutzen"
(D. Chr. Po Minor). Qi ist Lebensenergie, Vitalitat,
Lebendigkeit! Die Qi Gong-Ubungen verbinden
Korper, Atem und Vorstellungskraft auf harmo-

nische Weise. So wachst ein GefUhl fir den eige-

nen Qi-Fluss (Energie-Fluss).

Sie sind vielfaltig fir jeden Menschen zu erler-

nen und sie verbinden Bewegung mit meditati-

ver Ruhe und machen SpaR.

Veranstalter: DRK-Begegnungsstatte, ,Am Was-
serturm” in Kooperation mit der LEB
(Landliche Erwachsenenbildung)

AP/ Begegnungsstatte:
Mandy Lineburg 80110710
Zeit: Di 16:00-17:00 Uhr
Kursleiterin: Frau Starck 798413
Ort: Begegnungsstatte ,Am Wasser-
turm’, HochstraRe 13,38102 BS
Gymnastikraum, rollstuhlgeeignet
Kosten: 40,00 € pro Kurs
Tai Chi Chuan

Auch als ,Schattenboxen” benannt, gehort es
zu den regenerativen und mentalen Stress-Ma-
nagement-Methoden.

Der Ubungsablauf erfolgt im Stehen, beginnend
mit Voribungen zum Tai Chi Chuan. Es folgen
einzelne Figuren, die miteinander verbunden
werden. Die sanften und langsamen Bewegun-
gen férdern Starke, Stabilitat und Gleichgewicht.
Der Kurs st auch fir Menschen mit Behinderun-
gen/Einschrankungen geeignet.

Veranstalter: DRK Begegnungsstatte ,Am Was-
serturm’, HochstraRe 13,38102 BS

Ort: Gymnastikraum

Zeit: Di 13:00-14:00 Uhr

Kursleitung: Fr.Wittmann-Kansy 05303 98 90 74

KursgebUhr: 6 Termine 60,00 €

BAKIDO, Selbstbehauptung und Selbstvertei-
digung Fir Frauen

Das Beste aus Thai Chi, Judo, Aikido und
WingTsun, altersgerecht aufgearbeitet. Fir alle
die sich neben beruhigenden Ubungen Fiir Kor-
per, Geist und Seele auch Nutzen der asiatischen
Kampfkinste fir die personliche Fahigkeit zur
Selbstbehauptung und Selbstverteidigung er-
schlieen mdchten.

Veranstalter: DRK Begegnungsstatte ,Am Was-
serturm®, HochstralRe 13,38102 BS

Ziel: Befdhigung, auf Bedrohungs- und
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Angriffsszenarien angemessen

reagieren zu kénnen
Kursumfang: 10 aufeinander aufbauende

Trainingseinheiten
Kursleiter:  Bjorn Akim Koeppen
AP: Mandy Luneburg

2339528
80110710

Zeit: (Okt.-Mar) Di 11:00-12-30 Uhr
Ort: Begegnungsstatte ,Am Wasser-

turm”, Hochstrafe 13,38102 BS
Kosten: 40,00€

Erste-Hilfe-Kurse Fiir Senioren

Zundchst einmal: Erste Hilfe ist einfach, egal in
welchem Alter man ist und wenn es nur darum
geht, zu erkennen, ob jemand Hilfe braucht. In
diesem Kurs erlernen Sie die ersten notwendi-
gen Schritte bei einem Notfall. Woran erkenne
ich einen Herzinfarkt oder Schlaganfall? Was
tun, wenn jemand ohnmachtig wird? Wann ist
jemand unterzuckert? Oft sind die ersten Mi-
nuten entscheiden. Hier bekommen Sie einen
Uberblick Gber Herz-Kreislauferkrankungen,
Uber die Wiederbelebung und stabile Seitenlage
und was Sie tun kdnnen, selbst bei eigenen kor-
perlichen Einschrankungen.

Veranstalter: DRK Begegnungsstatte ,Am Was-
serturm’, HochstraRe 13,38102 BS

AP: Mandy Lineburg 80110710

E-Mail: begegnungsstaette@drkbssz.de

Kursleiter:  Jens Vohrer

Beginn: Termine nach Anfrage

Ort: DRK Begegnungsstatte ,Am Was-
serturm’, HochstraRe 13,38102 BS,
Saal

Kosten: 2500€

Erste Hilfe Fiir GroBeltern! Eine kleine Einfiih-
rung

In diesem Kurs werden die Grofeltern ange-
sprochen. Es kann so einiges passieren, wenn
man mit den Enkelkindern unterwegs ist. Da
stellen sich schnell Fragen, was ist zu tun, wenn
mal etwas passieren sollte. Hier werden Fragen
beantwortet, z.B.:

» Wie kdénnen Unfélle vermieden werden?

» Wie versorge ich einfache Wunden?

» Wie gehe ich mit Verletzungen um?

» Tipps und Tricks Fir den Alltag!

Veranstalter: DRK Begegnungsstatte Am Wasser-
turm, HochstraRe 13,38102 BS

AP: Mandy Luneburg 80110710

E-Mail: begegnungsstaette@drkbssz.de

Kursleiter:  Jens Vohrer

Beginn: Termine nach Anfrage

Ort: DRK Begegnungsstatte ,Am Was-
serturm’, HochstraRe 13,38102 BS,
Saal

Kosten: 2500€

Englisch Auffrischer 55+ (G5)

In diesem Kurs kdnnen Sie Ihre (Grund-)Kennt-
nisse der englischen Sprache wieder aktivieren
und erweitern mit Texten und Kurzgeschichten
aus dem englischen Alltag, Ubungen zu Wort-
schatz und Grammatik und Gelegenheit, lhrer
Kenntnisse im Gesprach zu Gben und anzuwen-
den. Einsteiger*innen sind willkommen

Veranstalter: VNB Verein Niedersachsischer
Bildungsinitiativen e.V,
Landeseinrichtung der Erwachse-
nenbildung in Zusammenarbeit mit
LERN-INSEL e.V.

AP: Frau Wittkowski 2273699

Zeit: Mi 09:45-11:15 Uhr

Beginn: fortlaufender Kurs 14-t3gig

Ort: DRK-Begegnungsstdtte ,Am Was-
serturm", Hochstr. 13
rollstuhlgeeignet

Kosten: 80,00 £/10 DU-Std

Englisch Auffrischer 55+ (G 6)

Auf unterhaltsame Weise werden Grundkennt-
nisse der englischen Sprache vermittelt, mit
denen die wichtigsten Gesprachssituationen im
Alltag und auf Reisen gemeistert werden kon-
nen. Langsames Lerntempo und haufige Wie-
derholungen erleichtern das Lernen.
Vorkenntnisse (Sterling Silver Band 2 oder ver-
gleichbare) sollten vorhanden sein.
Einsteiger*innen sind willkommen.

Veranstalter: VNB Verein Niedersachsischer
Bildungsinitiativen e.V, Landesein-
richtung der Erwachsenenbildungin
Zusammenarbeit mit LERN-INSEL e.V.

AP: Frau Wittkowski 2273699

Zeit: Mi11:15-12:45 Uhr
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Beginn: fortlaufender Kurs 14-t3gig

Ort: DRK-Begegnungsstatte ,Am Was-
serturm”, Hochstr.13
rollstuhlgeeignet

Kosten: 80,00 €/10 DU-Std

Englisch Auffrischer 55+ (G 4)

In diesem Kurs kdnnen Sie Ihre (Grund-)Kennt-
nisse der englischen Sprache wieder aktivieren
und erweitern mit Texten und Kurzgeschichten
aus dem englischen Alltag, Ubungen zu Wort-
schatz und Grammatik und Gelegenheit, lhre
Kenntnisse im Gesprach zu Gben und anzuwen-
den. Einsteiger*innen sind willkommen.

Veranstalter: VNB Verein Niedersachsischer
Bildungsinitiativen e.V,
Landeseinrichtung der Erwachse-
nenbildung in Zusammenarbeit mit
LERN-INSEL e. V.

AP: Frau Wittkowski 2273699

Zeit: Mi 14:45-16:15 Uhr

Beginn: fortlaufender Kurs 14-tagig

ort: DRK-Begegnungsstatte ,Am Was-
serturm’, Hochstr.13
rollstuhlgeeignet

Kosten: 80,00 €/10 DU-Std.

(bei mind.7 Teilnehmer*innen)

Englisch Fir Auffrischer (G 2)

In diesem Kurs kdnnen Sie Ihre (Grund-)Kennt-
nisse der englischen Sprache wieder aktivie-
ren und erweitern. Im Vordergrund stehen
Gesprachssituationen des Alltags, um sich auf
Reisen besser und sicherer verstandigen zu
kénnen. Einsteiger*innen sind willkommen.

Veranstalter: VNB Verein Niedersachsischer
Bildungsinitiativen e.V,
Landeseinrichtung der Erwachse-
nenbildung in Zusammenarbeit mit
LERN-INSEL e. V.

AP: Frau Wittkowski 2273699

Zeit: Do 9:45-11:15 Uhr

Beginn: fortlaufender Kurs 14-t3gig

Ort: DRK-Begegnungsstatte ,Am Was-
serturm*, Hochstr.13
rollstuhlgeeignet

Kosten: 80,00 £/10 DU-Std.

Englisch Ffiir Fortgeschrittene (F 4)

Gesprache und Texte zu Tagesgeschehen, Li-
teratur, Landeskunde und Geschichte eng-
lischsprachiger Lander. Ubungen zu Wort-
schatz, Grammatik und Gedachtnistraining.
Einsteiger*innen willkommen!

Veranstalter: VNB Verein Niedersachsischer
Bildungsinitiativen e.V, Landesein-
richtung der Erwachsenenbildungin
Zusammenarbeit mit LERN-INSEL e.V.

AP: Frau Wittkowski 2273699

Zeit: Do 11:20-12:50 Uhr

Beginn: fortlaufender Kurs 14-t3gig

Ort: DRK-Begegnungsstatte ,Am Was-
serturm’, Hochstr.13
rollstuhlgeeignet

Kosten: 80,00 €/10 DU-Std.

Englischkurs 50+

Haben Sie friiher bereits Englisch gelernt, vieles
aber vergessen, so dass Sie ,Hangengebliebe-
nes" wieder auffrischen méchten?
Wiederholungen und Grundlagenvermittlung
von Wortschatz und Strukturen, Small Talk in
konkreten Alltagssituationen.

Individuelle Betreuung in der beliebten Klein-
gruppe von 6 bis 8 Personen. Die lebendige Ge-
staltung des Unterrichts macht schnell eine ein-
fache,unkomplizierte Unterhaltung in der engli-
schen Sprache mdglich. Erlernen der englischen
Sprache in entspannter, lockerer Atmosphare.

Veranstalter: DRK Begegnungsstatte ,Am Was-
serturm”, HochstraRe 13

AP: N. N. 8011070
Leitung: Jutta Petzold

Anmeldung; 7998575
Zeit: Di 19:00-20:30 Uhr 14-tdgig

Mi 15:15-16:45 Uhr 14-tagig
Mi 17:00-18:30 Uhr 14-t3gig

Beginn: fortlaufende Gruppen

Ort: Begegnungsstatte ,Am Wasser-
turm”, Hochstr.13 rollstuhlgeeignet

Kosten: 100,00 €/10 Termine

Worte finden in der Trauer

Ein Schreib-Workshop fir Trauernde

In Zeiten der Trauer kann Schreiben heilsam
wirken.Wenn ein geliebter Mensch stirbt, fihlen
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wir uns oft sprachlos, wir sind wie erstarrt. Das
angeleitete biografische Schreiben bietet die
Maoglichkeit, unsere Gedanken und Empfindun-
gen in Worte zu fassen, um sie fir uns fassbar
zu machen.

Wir werden in diesem Workshop anhand einfa-
cher Ubungen das biografische Schreiben ken-
nenlernen. In einem geschitzten Rahmen kén-
nen wir unseren Gefiihlen Ausdruck verleihen
und den Erinnerungen Raum geben.

Die Veranstaltung richtet sich an Trauernde, die
einen nahestehenden Menschen verloren ha-
ben. Schreiberfahrungen sind nicht notwendig.

Veranstalter: Zentrum Wirde am Marienstift

Termine: 19. Juni 2025, 16:30-19:00 Uhr oder
25.November 2025, 16:30-19:00 Uhr

Ort: Raum der Stille, Marienstift, Helm-
stedter Str.35,38102 Braunschweig

Kosten: 25,00¢€

Dozentin:  Dr. Mareile Seeber-Tegethoff
(Worte & Leben)

Anmeldung: zentrum-wuerde@

marienstift-braunschweig.de
Weitere Kurse & Infos: www.worte-und-leben.de

Begegnungsstatte langeaktivbleiben - LAB

Die langeaktivbleiben - LAB-Gemeinschaft
Braunschweig ist eine Gemeinschaft von Men-
schen, die sich ehrenamtlich selbst organisiert.
Wir sind weder konfessionell noch parteigebun-
den - jedoch an gesellschaftlichen Themen in-
teressiert. Uns gibt es seit 1962 in Braunschweig
und wir haben ca. 220 Mitglieder und viele
Gaste, die an unseren vielfdltigen Angeboten
teilnehmen. Menschen, die aktiv sein mdchten,
Neues lernen wollen, sich austauschen mdchten
und SpaR haben, kdnnen bei uns in unterschied-
lichen Bereichen etwas fir sich tun. Hier treffen
sich Interessierte, die unter fachkundiger Anlei-
tung Anregungen und Antworten zu verschie-
denen Wissensgebieten suchen. In unseren
Sprachkursen, die wir Fir die Sprachen Englisch,
Franzosisch, Italienisch und Spanisch anbieten,
erhalten Anfanger, Quereinsteiger oder Fortge-
schrittene erprobte und seniorengerechte Be-

gleitung. In unseren Computer- und Smartpho-
ne-Kursen werden die Teilnehmer*innen in klei-
nen Gruppen fir die digitale Welt fit gemacht.
Im musischen und gestalterischen Bereich, so-
wie im Bereich Bewegung und Gymnastik gibt es
ebenfalls Angebote. Spiele-Nachmittage, Feiern,
gemeinsames Kochen und Essen, kleine Exkur-
sionen in die ndhere und weitere Umgebung,
Vortrdge zu bestimmten altersspezifischen
Themen und vieles mehr runden die Aktivitaten
ab. Bei uns sind Gaste jederzeit herzlich will-
kommen - auch solche, die bereit sind, ihr Kon-
nen und Wissen weiterzugeben.

Trager: Der Paritdtische Braunschweig,
Gemeinnitzige Gesellschaft
fUr Paritatische Sozialarbeit
Braunschweig mbH

Ort: Altewiekring 20c, 38102 BS,

Zugang barrierefrei

Mo Mi Fr 9:30-12:30 Uhr

Mo auch 15:30-17:00 Uhr

AP: Gisela Hammer plus Team 331521

Sprechzeit:

E-Mail: info@Ilab-braunschweig.de

Internet: www.langeaktivbleiben-bs.de

Programm:  liegt monatlich in der Begegnungs-
st3tte aus und erscheint auf der
Homepage

Doppelkopf LAB

Wir treffen uns in mehreren Runden zum Dop-
pelkopfspielen. Aus Freude am gemeinsamen
Spiel haben wir uns zusammengefunden und
nehmen gern neue Mitspieler*innen auf. Inter-
esse geweckt? Dann schauen Sie einfach unver-
bindlich vorbei.

Treffen: jeden1.und 3.Fr/Monat, 15:00-17:00 Uhr,
nach Vereinbarung auch an den ande-
ren beiden Freitagen

AP: R.Pandikow und S.Kraus 3499267

331521

Nadelspiel - Handarbeitstreff LangeAktivBlei-
ben

Wir sind ein kleiner Kreis von Frauen, die gerne
handarbeiten. Wir stricken und hakeln, geben
uns gegenseitig Anregungen und tauschen z.B.
Muster aus. Dies alles bei einer guten Tasse Kaf-
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fee. Wir sind offen und freuen uns (ber neue
Mitstrickerinnen.

Treffen: jeden1.und 3.Di/Monat, 14:00-16:00 Uhr
AP: Groth, Biro LAB 331521

Spielenachmittage LangeAktivBleiben

Jeden Mittwochnachmittag treffen sich Mit-
glieder und Freunde zum geselligen Beisam-
mensein. Nach einer intensiven Klonrunde
mit Kaffee und Kuchen werden verschiedene
Tischspiele wie z. B. Rauber Rommé, Rummikub,
Triominos etc. gespielt. Es kénnen aber auch
gern eigene Spiele mitgebracht werden. Wir sind
auch Fir neue Mitspieler*innen und Spiele offen.

Treffen: Mi14:00-17:00 Uhr
Treffen: jeden 2.und 4.Fr15:00-17:00 Uhr

AP: K. Wyrwa, Biro LAB 331521

Schachgruppe LangeAktivBleiben

Jeden 2. und 4. Freitag im Monat treffen sich

Schachbegeisterte, um sich in ruhiger Atmo-

sphare dem Schachspiel zu widmen. Dabei geht

es auch um die EinGbung und Anwendung von

komplexen Strategien und Taktik fir mittlere

bis gute Spieler.

Treffen: jeden 2.und 4.Fr15:00-17:00 Uhr

AP: Walter Bromberger 0177 87552 68
K. Wyrwa Buro LAB 331521

Wandergruppe

Die Wandergruppe wandert jeweils freitags in
die nahere oder auch weitere Umgebung von
Braunschweig. An jedem 2. und 4.Freitag wan-
dern wir Entfernungen von ca. 10 - 12 km. Das
aktuelle Wanderprogramm kommt rechtzeitig
heraus und ist im Biro der LAB im Altewiekring
20c und auf unserer Homepage einzusehen.

Treffen: verschiedene Anfangszeiten gemaR
Wanderplan und Programm

AP: R.Bartsch 0176 4188 85 83

BUro LAB: 331521

Homepage: www.langeaktivbleiben-bs.de

Monatliche Kulturtrips LangeAktivBleiben

Inder warmeren Jahreszeit bieten wir einmal im
Monat eine Tages-Ausflugsfahrt in der ndheren
und weiteren Umgebung an, bei der es etwas

zu erkunden oder zu besichtigen gibt und Neu-
es kennengelernt werden kann. Genligend Zeit
zum Mittagsessen, Kaffeetrinken und zu einem
Bummel ,auf eigene Faust” ist eingeplant. Bitte
sprechen Sie uns direkt an oder kommen Sie bei
uns vorbei. Ein Flyer liegt bereit und die Home-
page gibt Auskunft.

Auskunft und Anmeldungen:

Vor Ort im Blro
Sa Mi Fr 9:30-12:30 Uhr

331521

Sitzgymnastik Fir Senioren

Sitzgymnastik kann Fir Senioren mit (aber auch
ohne) Einschrankungen ein sanfter Weg sein,
um Muskeln aufzubauen, die Beweglichkeit zu
erhalten oder zu steigern und sich fit zu halten.
Durch die moderaten Dehnungs-, Kraftigungs-
und Entspannungsibungen wird sowohl die
Alltagsmotorik sowie auch Reaktionsvermdgen
und Konzentration verbessert. Das Sitzen auf
einem Stuhl entlastet dabei den Koérper und
schont die Krafte. Zur Auflockerung werden
auch oft kurze Denksport- und Gedachtnis-
Ubungen eingesetzt. So haben Kérper und Geist
gleichermaRen etwas von der Trainingseinheit.

Veranstalter: LangeAktivBleiben -LAB 331521
AP: Ute Korn

Zeit: Mo 10:00-11:00 Uhr

Ort: Altewiekring 20c, 38102 BS

Gymnastik Fiir Senioren in der LAB am Alte-
wiekring

Beweglich bleiben bis ins hohe Alter - das ist die
Devise. Dieser Kurs richtet sich an alle, die lan-
ge nichts getan haben, mehr tun missten, nicht
wissen, wie sie's anfangen sollen und die Fit-
nessstudios scheuen. Wir wollen uns zu einem
Umgang mit unserem Kdrper motivieren und
die Verantwortung fir ihn Gbernehmen. Dieser
Kurs gibt auch Anleitungen zur selbststandigen
hauslichen Anwendung.

Veranstalter: LangeAktivBleiben - LAB
AP: Edda Holker

331521
330958

Zeit: Mi10:30-11:15 Uhr
Ort: Altewiekring 20c, 38102 BS
Kosten: Bitte bei der Dozentin erfragen
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Geistig und korperlich beweglich bleiben
durch Taiji

Die chinesischen Bewegungskinste Ffdrdern
seit Jahrhunderten die geistige und kérperliche
Leistungsfahigkeit. Fit und gesund durch das
Leben zu gehen ist ein erstrebenswertes Ziel,
dem wir uns in diesem Kurs entspannt widmen.
Ohne Stress und Hektik, ohne Leistungsorien-
tierung, aber mit viel Zeit fir die eigene Seele
befassen wir uns mit den Prinzipien einer alten,
edlen Bewegungskunst. SpaR und Freude an der
Bewegung stehen im Vordergrund.

Veranstalter: LangeAktivBleiben - LAB 331521
AP: Burkhard Wittlief 0176 4270 03 22
Zeit: D0 12:30-14:00 Uhr fir Fortge-
schrittene
Di 10:30-12:00 Uhr fir Anfanger
oder mit geringen Vorkenntnissen
Ort: Altewiekring 20c, 38102 BS
Kosten: Bitte beim Dozenten erfragen

Seniorentanz - LangeAktivBleiben

Ein Weg zur Lebensfreude.

Herzliche Einladung an alle jung gebliebenen
Tanzlustigen, die Freude an Musik und Bewe-
gung haben. Sie haben die Méglichkeit, das Tan-
zen in einer Gruppe, in der auch die Geselligkeit
nicht zu kurz kommen soll, nach Melodien aus
dem Gesellschaftstanz, Rounds, Kontratanz und
anderen Tanzformen kennenzulernen.

Veranstalter: LangeAktivBleiben - LAB
AP: Zita Simon

Zeit: Mo 17:15-18:45 Uhr

Ort: Altewiekring 20c, 38102 BS

331521

Computer Grund- und Aufbaukurse - Kurse
fiir Smartphone und Tablet

Ob Smartphone, Tablet, Laptop oder PC, bei den
Computerkursen der LAB sind Sie an der richti-
gen Adresse. Hier werden Sie behutsam an die
,Geheimnisse" der weiten Welt des Internets
und allem, was dazugehdrt, herangefihrt. Egal
ob Fotobuch, Jahreskalender, Glickwunschkar-
te oder Briefvorlage, wir erarbeiten gemeinsam,
was Sie schon immer mal gestalten wollten. Fir
alle' jung gebliebenen' Interessierten bietet die
LAB einen modern ausgestatteten Computer-

raum, um das zu lernen, was im Umgang mit den
,neuen Medien" wichtig ist. Zeigen Sie lhren Kin-
dern und Enkeln, dass Sie nicht zum alten Eisen
gehdren.

Veranstalter: LangeAktivBleiben-LAB 331521

AP: TorstenRichey 017652952003

Zeit: unterschiedliche Anfangszeiten -
bitte rufen Sie an

Ort: Altewiekring 20c, 38102 BS

rollstuhlgeeignet

unterschiedliche Kosten je nach

Kurs, bitte fragen Sie nach

Kosten:

Geddchtnistraining in der LAB am Altewiek-
ring

Trainingseinheiten fir den Kopf - Wir alle
mochten uns besser konzentrieren, schneller
denken und weniger vergessen. Erfreulich ist,
dass man mit geeigneten Ubungen die geistige
Leistungsfahigkeit erhéhen kann. Gedachtnis-
training aktiviert durch erprobte Aufgaben-
formen unterschiedliche Funktionen des Ge-
hirns. Dafur sind weder besonderes Vorwissen
noch komplizierte Denkakrobatik erforderlich.
Unsere Ubungsangebote richten sich an Men-
schen ohne Altersgrenze, die in entspannter
Atmosphare ohne Leistungsdruck und mit viel
Spalk versuchen méchten, ihren Denkapparat in
Schwung zu bringen.

Veranstalter: LangeAktivBleiben -LAB 331521
AP: Elke Fricke 05307980509
Zeit: jeden 1.und 3. Di/Monat
von 15:00-16:00, 16:15-17:15 Uhr
jeden 1.und 3. Fr/Monat
von 10:00-11:00 Uhr
Ort: Altewiekring 20c, 38102 BS
rollstuhlgeeignet

Englisch ganz anders

Say itin English! Yes, we can!

Die Kinder konnen's, die Enkel lernen's, Oma und
Opa - auch. Es ist nie zu spat! Offene, lernfreu-
dige Menschen jeden Alters lernen gemeinsam
stressfrei und mit Spal Englisch oder frischen
ihre Kenntnisse auf - vom ,Beginner” zum
,Smalltalk” bis zur ,Conversation". Miteinander
reisen sie, um ihr erworbenes Englisch ohne
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Scheu anwenden zu kénnen. Wir lernen nach
dem Motto: So viel wie moglich verstehen und
mutig das Notige sagen kdnnen - das (ben wir
hier. Lust bekommen? Einstieg jederzeit - nach
Ricksprache mit der Dozentin - mdglich.

Veranstalter: LangeAktivBleiben - LAB 331521

AP: Edda Holker 330958

Zeit: verschiedene Termine - fragen Sie
nach.

Ort: Altewiekring 20c, 38102 BS

rollstuhlgeeignet
unterschiedlich, bitte bei der Do-
zentin erfragen

Kosten:

Franzosisch

Ich biete maRgeschneiderten Franzdsisch-Un-
terricht Fir ambitionierte Anfanger*innen oder
mit geringen Vorkenntnissen, die ihre Sprach-
kenntnisse auffrischen wollen. Wir beschafti-
gen uns mit Alltagskommunikation, wichtigen
Redewendungen, grundlegendes Vokabular und
kulturelle Tipps.

Veranstalter: LangeAktivBleiben - LAB 331521
AP: Monique Mazouz 0172 538 59 90

Zeit: Mi10:00-11:30 Uhr

Ort: Altewiekring 20c, 38102 BS
rollstuhlgeeignet

Kosten: Bitte bei der Dozentin erfragen

Spanisch Fir Menschen mit einigen Vorkennt-
nissen

PASO A PASO ... Schritt FUr Schritt

In langsamen Folgen werden Grundkenntnisse
der spanischen Sprache vermittelt.

Wortschatz, Hor- und Leseverstehen gehdren
dazu. Das hilft auch beim Urlaub.

Veranstalter: LangeAktivBleiben - LAB 331521

AP: Dolores Knobloch 0162 414 49 38

Zeit: Do 10:30-12:00 Uhr

Ort: Altewiekring 20c¢, 38102 BS
rollstuhlgeeignet

Blockflotenkreis - LangeAktivBleiben

In der LAB haben Sie die Mdglichkeit, in einer
Flétengruppe mit bis zu 10 Senior*innen ge-
meinsam zu musizieren. Wir spielen Liedsdtze
aus dem Jahreskreis, Spielsticke und Tanze

aus der Renaissance- und Barockzeit, aus der
Romantik bis hin zu moderneren Satzen. Wir
gestalten unsere Musik mit Sopranfldten bis zu
den tiefen Subbassfléten, um einen ausgewo-
genen Klangcharakter zu schaffen. Haben Sie
Lust?

Wenn Sie lhre Flotenkenntnisse auffrischen
wollen?

Wenn Sie ein Gruppenerlebnis am gemeinsa-
men musikalischen Tun haben wollen?

Wenn Sie lhre ,grauen” Zellen aktivieren und
trainieren wollen?

Wenn Sie mit Notenkenntnissen leichte Sticke
abspielen kdnnen?

Veranstalter: LangeAktivBleiben -LAB 331521
AP: Ingeborg Kresse-Blumel

0533174008
Zeit: Mo 14:30-15:45 Uhr

2.Gruppe (Fortgeschrittene) an-
schlieRend bei Bedarf

Ort: Altewiekring 20c, 38102 BS
rollstuhlgeeignet

Singkreis - LangeAktivBleiben

Wir Sangerinnen treffen uns jeden Montag, um

ein- oder zweistimmige Lieder zu singen. Diese

werden mit Klavier oder Gitarre begleitet. Unser

Repertoire besteht aus jahreszeitlichen Liedern,

Kanons sowie z. B. ,Amazing Grace", ,Die Gedan-

ken sind frei” etc.

Uber Zuwachs, auch mannliche

Sanger, freuen wir uns. Einfach mal zum Schnup-

pern vorbeikommen.

Veranstalter: LangeAktivBleiben - LAB

AP: Ute Walter

Zeit: Mo 15:45 -17:00 Uhr

Ort: Altewiekring 20c, 38102 BS
rollstuhlgeeignet

BegegnungsZentrum Stadtpark

Das Begegnungs-Zentrum ist ein Treffpunkt Fir
Seniorenkreise und -gruppen sowie Freizeit-/
Interessengruppen und Vereine. Zurzeit tref-
fen sich ein Seniorenkreis, eine Malgruppe, ein
Postchor, eine Tanzgruppe und ein Schachclub.

331521
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Nahere Einzelheiten zu den einzelnen Gruppen
sowie Vergabe der R3umlichkeiten kdnnen Sie
bei Frau Matuszak erfragen.

Sozialverband Deutschland e.V.
Jasperallee 42,38102 Braunschweig,
Zugang barrierefrei

AP: Anne-Marie Matuszak 0176 55 03 26 45
Programm: Aushang in der Tagesstdtte

Trager:
Ort:

Seniorenkreis Stadtpark
Wir sind eine Gruppe von etwa 16 Leuten. Wir
treffen uns zweimal in der Woche.

Treffen: Di14:00-16:00 Uhr Spielenachmittag
Fr14:00-16:30 Uhr Seniorenkreis

AP: Anne-Marie Matuszak 0176 55 03 26 45

Alle drei bis vier Monate gibt es eine Feier und

eine Busfahrt. Wir treffen uns auch ab und an

zum Frihsticken.

Tanzgruppe Stadtpark

Tanzen bringt Freude und halt fit in Kérper und
Geist — wir tanzen Gruppentanze in verschie-
denen Formen zu Folklore- und Gesellschafts-
tanzmusik, auch Ténze im Sitzen sind dabei.
Einstieg jederzeit moglich.

Treffen: Di10:00-11:30 Uhr (bitte Termine erfragen)
AP: Simone Hein 05306 9128 59
Kosten: 7,50 €/mtl. fur 3 Termine

Freies Malen im Stadtpark

Mitglieder und Gaste des KOIIEG88 malen unter
sachkundiger Anleitung der Kinstlerin Bianca
Holtje. Gemalt und gezeichnet werden kann mit
Aquarell-, Acryl-, oder Olfarben, Bleistiften oder
Kreiden. Jede*r Teilnehmer:in bringt eigene Ma-
terialien mit. Eigene Gestaltungsideen sind da-
bei willkommen.

Veranstalter: KOIIEG 88 e. V.

Begegnung - Kultur - Bildung
AP: Herr Nagel 05306 5384
Zeit: jd.1.und 3. Mo im Monat

9:30-12:00 Uhr

Einstieg ist jederzeit mdglich
Ort: Tagesstatte am Stadtpark-Restau-
rant, Jasperallee 42
12,00 €/Termin, bezahlt wird quar-
talsweise.

Kosten:

Kulturfrihstiick
Im Sinne unserer Leitidee ,Bildung auf Ge-
genseitigkeit" bearbeiten Mitglieder und

Freund*innen des KOIIEG88, Ffallweise auch
Gastreferent*innen, aus ihren Erfahrungs- und
Interessengebieten kulturelle Themen und stel-
len sie einem Kreis von Interessierten vor. Diese
Veranstaltungsreihe ist 6ffentlich, daher sind
auch ausdricklich Gaste willkommen.
Die aktuellen Themen finden Sie in unserem mtl.
Kulturbrief und unter www.kolleg88.de
Veranstalter: KOIIEG 88 e.V.

Begegnung - Kultur - Bildung
AP: Stefan Nagel 05306 53 84

Zeit: jd.2.Diiim Monat, 10:30 Uhr

Ort: GroRer Saal des Sozialverbandes,
Jasperallee 42

Kosten: keine

Literaturkreis

Unser Literaturkreis entwickelte sich zu ei-
nem ,Erzdhlsalon”, dessen Programm sich nach
Wunsch und Angebot richtet. Wie in einem Salon
friherer Zeiten bieten wir ein Podium, um sich
auszutauschen und literarische Werke vorzu-
stellen, Referate ber bedeutende Autor*innen
zu halten oder Neuerscheinungen zu disku-
tieren. Zukinftig wollen wir chronologisch die
Highlights der Weltliteratur kennenlernen. Wir
haben gemeinsam die Komddie ,Lysistrata" von
Aristophanes gelesen, danach befassten wir uns
mit dem ,Eunuchen” von Terenz. Das Stuck ge-
wahrte Einblicke in die Gedankenwelt des romi-
schen Publikums und war damit ein Fenster zur
antiken Lebenswelt.
Die Themen finden Sie in unserem mtl. Kultur-
brief und unter www.kolleg88.de
Veranstalter: KOIIEG88 e. V.

Begegnung - Kultur - Bildung
AP: Eva-Maria Dennhardt 351343

Zeit: jd.2. Miim Monat, 15:00-16:30 Uhr

Ort: Tagesstatte am Stadtpark-Restau-
rant, Jasperallee 42

Kosten: Umlage der Material-, Raum- und

Referentengebihren
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Psychologie-Modelle der Persénlichkeit
Jochen Hinz: Das ,zu Erkennende" schafft sich
sein eigenes Modell Aus einem Spektrum von
historischen und aktuellen wissenschaftlichen
Positionen werden Konstrukte des Gehirn-
Geist-Systems im Hinblick auf die Bewusstsein-
sentwicklung abgeleitet,um personlichen sowie
interpersonalen Erkenntnisgewinn zu ermogli-
chen.

Veranstalter: KOLLEG 88 e.V.
Begegnung-Kultur-Bildung

Zeit: jeder 1.und 2. Do im Monat, 11:00 Uhr
Ort: Tagesstatte Stadtpark, Jasperallee 42
Kosten: keine

Philosophie: Geist und Natur

Das Thema Geist und Natur bezeichnet die
Beziehung zwischen Leben und Denken von
Anfang an, quer durch alle Kulturen und Reli-
gionen. In Europa begann das vorsokratische
Denken mit Thales von Milet und Anaxagoras
bei der Frage nach den Prinzipien von Physis
(Natur) und Nous (Geist). Wir wollen das Verhalt-
nis von Geist und Natur noch einmal neu beden-
ken. Als Richtschnur dient uns der Vortrag von
Prof. JUrgen MittelstraR ,Leben mit der Natur 2.
Er beschreibt, in welcher Weise die Verantwor-
tung des Menschen gegeniber der Natur mit
verschiedenen Naturbegriffen und deren histo-
rischer Entwicklung erfolgte.

Die aktuellen Themen finden Sie in unserem mtl.
Kulturbrief und unter www.kolleg88.de

Veranstalter: KOIIEG88 e. V.
Begegnung - Kultur - Bildung
Gesprachsleitung:

Dr. Helmut Bl6hbaum 513711

Zeit: jd. 4.Mi10:30 Uhr

Ort: Tagesstatte Stadtpark, Jasperallee 42
Kosten: keine

Philosophischer

Im Philosophischen Lesekreis wollen wir uns die
Welt des Denkens nach und nach erschlielRen,
indem wir die Hauptwerke bedeutender Philo-
sophen lesen und interpretieren. Nachdem wir
uns mit den antiken Denkern Griechenlands be-
fasst haben (Vorsokratiker, Sokrates, Platon und

Aristoteles), folgen die rémische Philosophie
und der Ubergang zur christlichen Philosophie
des Mittelalters und demnachst Kant. Grundlage
fir unseren Kurs ist der dtv-Atlas zur Philoso-
phie, ISBN 3-423-03229-4, den wir gemeinsam
lesen. Wenn wir auf ein wichtiges Werk stoRRen,
schaffen wir esuns an, lesen es und ergdnzen es
durch Hintergrundinformationen in Form von
Referaten. Zur Aprés-Philosophie bietet sich an,
eine Tasse Kaffee oder Tee im Restaurant ne-
benan zu genieRen. Wir laden alle von der Philo-
sophie Begeisterten herzlich dazu ein.

Veranstalter: KOIIEG88 e. V.
Begegnung - Kultur - Bildung
Gesprachsleitung:

Hartmut Kawlath 053355541

Zeit: jd.1.Miund 3. Mo im Monat

15:00 Uhr
Ort: Tagesstatte Stadtpark, Jasperallee 42
Kosten: keine

Weitere Freizeit- und Bildungsangebote im
Stadtbezirk Ostliches Ringgebiet

Gedachtnisspaziergang

Haben Sie schon einmal von einem Gedachtnis-
spaziergang gehort? Probieren Sie es doch ein-
fach aus. Wir kombinieren Gedachtnistraining
mit Spaziergangen in der Natur. Jeder ist herz-
lich willkommen und kann mitmachen! Im Vor-
dergrund steht der SpaR an lockeren Ubungen
fir unser Gedachtnis zusammen mit Bewegung
in netter Gemeinschaft. Das Angebot richtet
sich an alle Interessierten im Quartier!

ort: Nachbarschaftshilfe Ostliches Ringge-
biet Nord, Jasperallee 42,38102 BS
AP: Iris Bruns und Christine Heerdegen
340478
Zeit: 14-tagig Do 10:00-11:00 Uhr
Wir bitten um telefonische Anmeldung,
da die Teilnehmerzahl begrenzt ist.

Nordic Walking

Walking - eine wohltuende Sportart fir Jung
und Alt. Wir starten immer freitags und laufen
durch den Prinzenpark und Riddagshausen mit
oder ohne Stdcke. Schnelligkeit ist zweitrangig.
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Haben Sie Lust mitzulaufen? Wir wirden uns
freuen!

Treffen: November bis April: Fr 9:30-11:00 Uhr,
Mai bis Oktober: Fr 9:15-10:45 Uhr
ort: Treffpunkt Matth3uskirche

AP: Frau Schmidt 6177331

Seniorenkreis des Advent-Wohlfahrtswerkes
Sozialer Zweig der Gemeinschaft der Sieben-
ten-Tags-Adventisten. Wir sind ein christlicher
Kreis, der offen ist fir alle Mitbirger*innen.
Angebote: Gesprachsdiskussionen iber christ-
liche und allgemeine Themen, Spiele- und
Quiznachmittage, j3hrlich ein Tagesausflug, ge-
meinsames Singen und Kaffeetafel bei jedem
Treffen, Vortrage zu unterschiedlichen Themen,
Reiseberichte, Diavortrage.

Treffen: jd.1.und 3. Miim Monat
15:00-17:00 Uhr

Ort: Adventgemeinde Braunschweig,
Bultenweg 14, 38106 Braunschweig

AP: Frau Roth 332319

Waldforum Riddagshausen
Familiensonntag - fir alle, mit und ohne Enkel-
kinder. Ein Tag der offenen Tir im Waldforum
(barrierefrei). Ausstellung, Kaffee und Kuchen,
kurze Waldfihrungen und mehr. Immer neues
Programm, Ausflugsziel und nette Leute!
Veranstalter: Nds. Landesforsten, Walderlebnis-
zentrum Waldforum Riddagshausen

707 48-32
Zeit: jd.1.So im Monat 11:00-16:00 Uhr,
Sommerzeit bis 17:00 Uhr
Ort: Braunschweig, Ebertallee 44
(Bus 423 ,Griner Jager")
Kosten: Eintritt frei!

Anmeldung: ohne

Waldpadagogik in Theorie und Praxis fiir ehren-
amtliches Arbeiten mit Kindern von 3-10 Jahren

(Seminar fir vier Termine) Praxisorientierte Ein-
fihrung, handlungsorientiertes Lernen in Wald,
Grundkenntnisse in Flora und Fauna, Regeln und
Gefahrenim Wald, Planung eines Angebotes un-
ter dem Aspekt der Bildung fiir nachhaltige Ent-
wicklung (BNE).

Veranstalter: Forderverein Waldforum Riddags-

hausene.V. 707 48 -33
Zeit: D05.32026  19:00-22:00 Uhr
Sa73.2026 9:00-16:00 Uhr
S0 8.3.2026 9:00-16:00 Uhr
D012.3.2026  19:00-22:00 Uhr
Ort: Braunschweig, Ebertallee 44
(Bus 423 ,Griner Jager")
Kosten: 170,00 €

Anmeldung: ja, bitte online Gber
www.waldforum.events

Veranstaltungen im Wald und/oder Waldfo-

rum fiir einzelne Erwachsene und Fiir Oma/

Opa mit Enkelkind

Zum Beispiel: Waldbaden, Fledermausfihrun-

gen im Buirgerpark, Walderlebnisfihrungen,

Spurensuche im Wald, Nachtfihrungen mit Ta-

schenlampe und vieles mehr ..

Veranstalter: Forderverein Waldforum Riddags-
hausene.V. 707 48 -33

Zeit: unterschiedliche Zeiten je Angebot

Ort: unterschiedliche Walder in und um
Braunschweig, je nach Angebot

Kosten: unterschiedlich, je nach Angebot

Anmeldung: |3, bitte online Gber
https://waldforum.events

LOWE-PFad im Lechlumer Holz
Walderlebnispfad, 2,5 km Lange mit vielen In-
fostationen, Sitz- und Picknickmdglichkeiten,
barrierefrei

Veranstalter: Nds. Landesforsten, Forstamt Wol-

fenbittel
Zeit: Tag und Nacht gedffnet
Ort: Lechlumer Holz, Bus 420 und 421
bis ,Sternhaus” oder ,Forstweg"
Kosten: Eintritt Frei!

Anmeldung: ohne

Fit mit dem Pedelec

Eine gemeinsame Initiative von Polizei, Ver-
kehrswacht und Seniorenbiro in Kooperation
mit der Firma ,velocity".

Das Angebot richtet sich an 3ltere
Verkehrsteilnehmer*innen, die bereits ein Pe-
delec besitzen (Fortgeschrittene) oder dessen
Anschaffung (Anfanger*innen) planen.
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Inhalt der eintagigen Kurse (Dauer ca. 4,5 Stun-
den) fur Anfanger*innen und Fortgeschrittene
sind Technik und Funktion des Pedelecs sowie
motorische Ubungen wie beispielsweise der si-
chere Umgang und richtiges Bremsen.

Ziel ist es, die Teilnehmer*innen und insbeson-
dere die Anfanger*innen fir das Pedelec zu be-
geistern und fir die Gefahren im Umgang mit
dem Fahrrad zu sensibilisieren. Die Teilnehmer-
zahlist auf 10 Personen pro Kurs begrenzt
Veranstalter und Anmeldung:

Verkehrswacht Braunschweige.V,
3907222

Geschaftsstelle: BindestraRe 1,38106 BS
E-Mail: verkehrswacht.braunschweig@
t-onlinede
Mo und Di 9:00-13:00 Uhr
Do 13:00-16:00 Uhr
Weitere Ansprechpartner:
Polizeiinspektion BS
- Praventionsteam

Offnungszeit:

Julia Mispelhorn 476 -30 55

Martin Opiela 476 -30 56
Seniorenburo Stadt Braunschweig:

Cordula Cordes 470-33 41

Termine 18.8,15.9.

Ihr Horakustiker in Braunschweig

Fiir alle, die in Braunschweig besser héren wollen die richtige Adresse.

persdnliche & professionelle Hérberatung
kostenfreier Hortest

ausfihrliche Tinnitusberatung

kostenfreie Neueinstellung élterer Geréte
Nachsorge & Reparaturen
mafgefertigter Gehdrschutz

faires Preis-Leistungsverhéltnis

neueste Technologien aller Hersteller
modernste Akku Hérgeréte

u.v.m.

Ich freue mich auf lhren Besuch, Ihr Lukas I%I@Chz[éldél”

Donaustrafie 43

@® 0531 389 257 06

{\
Horgerdte

INHABERGEFUHRT - KOMPETENT -

unverbindliches Probetragen (der Mini-Hérgercite)

© Hérgerdte Hirschfelder
38120 Braunschweig

© info@hoergeraste-hirschielder.de
www.hoergeraete-hirschfelder.de
Hirschfelder o© wwwhoergeraets-hirschisiderd

VOR ORT

Jetzt Termin vereinbaren:

0531389 257 06
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Die integrative Begegnungsstdtte im Bebel-
hof, als zentraler Treffpunkt im Stadtteil, steht
allen interessierten Menschen offen. Der in-
tegrative Charakter der Begegnungsstatte
zeichnet sich einerseits durch den rdumlichen
Zusammenschluss einer Tagesstatte fur dltere
Menschen mit geistiger Behinderung und einer
Begegnungsstatte aus, andererseits werden
Ubergreifende Angebote gemacht. Bewegung-
sangebote, Interessen- und Hobbygruppen, Bil-
dungsangebote, Vortrdge sowie Mdoglichkeiten
zum sozialen Engagement bilden den Rahmen,
in dem Kontakte geknUpft und gepflegt werden
kénnen. In den bereits bestehenden Gruppen
sind neue Teilnehmer*innen jederzeit herzlich
willkommen.

Trager: Stadt Braunschweig, Lebenshilfe
Braunschweig gGmbH

Ort: Hans-Porner-StralRe 7,38126 BS
Zugang barrierefrei

AP: Seniorenbiro:
Paula-Marie Hytra 470-8014
Lee McQuade 470-82 07
Cordula Cordes 470-3341

E-Mail:  seniorenbuero@braunschweig.de
Internet: www.braunschweig.de/senioren

Frauentreff international

Wir sind eine kleine, muntere Frauengruppe
und treffen uns in frohlicher Runde zu sehr
verschiedenen Aktivitaten und Ausfligen, gele-
gentlich auch zu anderen Zeiten.

Treffen: Fr16:00-19:00 Uhr

AP: Frau Jordan 2504424

,Bunte Mddels"

Alle Nationalitdten und Altersgruppen sind uns
herzlich willkommen!

Wir wollen voneinander lernen, miteinander la-
chen, kochen, essen und Kaffee trinken.

Unsere Gruppe freut sich Gber jeden Neuzugang,
es sind alle eingeladen uns kennenzulernen.

Treffen: D0 15:00 Uhr

AP: Marlies Wachsmuth 21949 04
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Kartenspielgruppe Skip-Bo

Skip-Bo st ein leicht erlernbares Kartenspiel
fir 2-6 Spieler. Die Gruppe trifft sich einmal wé-
chentlich. Neue Mitspielerinnen sind herzlich
willkommen.

Treffen: Di14:30-16:30 Uhr

AP: Frau Mattern 66618

Offenes SpielcaFé Bebelhof

Du bist zwischen 0 und 992 Du hast Lust auf:
Spielen, Basteln, Kochen, Backen? Outdoor Ak-
tivitaten? Oder einfach ,nur" einen Kaffee, Tee,
Saft und ein qutes Gesprach?

Dann bist du bei uns richtig.

Wir sind eine gemischte Gruppe aus Familien
mit Kindern und Einzelpersonen.

Unsere Aktivitaten planen wir nach Lust und Be-
darf, aber auch nach den Bedirfnissen unserer
Teilnehmer.

Wenn du also Lust auf lustige Nachmittage in
netter Gesellschaft hast, komm vorbei!

Treffen: Mi15:30-19:00 Uhr
AP: Iris Baumgarte

Begegnungsstatte Bocklerstrale

Die Begegnungsstatte des Caritasverbandes
wurde 1992 zusammen mit der im Haus be-
findlichen Nachbarschaftshilfe eingeweiht. Wir
mochten mit unseren Angeboten sowohl jinge-
re als auch 3ltere Menschen ansprechen. Kurse
aus dem Freizeit-, Bildungs- und Entspannungs-
bereich sollen zudem Menschen einander nd-
herbringen.

Neben Kursangeboten er6ffnet sich den
Besucher*innen auch die Mdglichkeit, an offe-
nen Treffs oder sozialen Gruppenangeboten
teilzunehmen. Vereine, Gruppen und Institutio-
nen kénnen Uberdies R3aumlichkeiten Fir Ver-
sammlungen und Treffen mieten.

Wir freuen uns Uber die Inanspruchnahme unse-
rer Begegnungsstatte durch private Interessen-
und Neigungsgruppen. Sollten Sie einen Raum
fir regelmaRige Aktivitaten (Spielenachmittage,
Zusammenkinfte lhrer Hobbygruppe) suchen,

01627436811
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sprechen Sie uns an. Unser kleines gemutliches
Café bietet ein einladendes Umfeld. Neben den
Angeboten der Begegnungsstatte befindet sich
auch ein Buro der Nachbarschaftshilfe des Cari-
tasverbandes in der Einrichtung.

Trager: Caritasverbande.V.

Ort: BocklerstraRe 232,38102 Braunschweig
AP: Herr Folwaczny 75727
E-Mail:  nachbarschaftshilfe@caritas-bs.de

Buchausleihe in der Begegnungsstatte Bock-
lerstralBe

Unsere Buchausleihe finden Sie im Gruppen-
raum hinter dem Café. Hier kdnnen jeden Mitt-
woch Bucher, zumeist neueren Datums, ausge-
liehen werden. Naturlich sind wir auch an ge-
brauchten Blchern ab Erscheinungsjahr 2020
interessiert. Einzelne Bucher kdnnen jederzeit
gebracht werden, bei gréReren Mengen rufen
Sie uns bitte vorher an.

Entleihzeit: Mi14:00-16:00 Uhr
AP: Frau Forsterra 75727
Rummikub am Montag

.Das Spiel,das Menschen zusammenbringt”kann
man jeden Montag ab 13:30 Uhr im Café der Be-
gegnungsstatte spielen. Sinn des Spieles ist es,
Zahlenserien zu bilden, sie zu vervollstandigen
oder zu manipulieren. Das Ziel ist es, mdglichst
viele eigene Steine auszulegen und so wenige
Punkte wie mdglich an Spielsteinen auf dem
Spielbrett zurtckzubehalten. Das Spiel dhnelt
Rommé, aber es wird mit Spielsteinen gespielt.

Treffen: Mo 13:30-16:30 Uhr

Ganzkdrpertraining am Morgen

Der Start in den Morgen beginnt mit sanften
Ubungen aus Funktionstraining, Pilates und
Korperwahrnehmung. Zur Kraftigung der Mus-
kulatur, fir eine bessere Korperhaltung und
Mobilisation der Gelenke. Das Ergebnis: Weniger
Steifheit und Schmerzen, mehr Kraft, Ausdauer
und Beweglichkeit. Fir effektives Training zur
Musik benutzen wir u.a. Hanteln, Balle, Therab-
ander oder Stdbe. Die Stunde beginnt mit Auf-
warmen im Stand und endet nach der Trainings-

einheit mit Stretching und Entspannung auf der
Matte.

Veranstalter: Begegnungsstatte des Caritasver-
bandese.V. 75727

Zeit: Di 9:00-10:00 Uhr

Einstieg: Jederzeit mdglich

Ort: Begegnungsstatte Bocklerstr. 232,
38102 Braunschweig, barrierefrei

Kosten: 5,00 £/Std

Fit bis ins hohe Alter

Allgemeine Beweglichkeit soll durch dieses
Kursangebot erhalten und erweitert werden.
Lockerung, Dehnung, Mobilisation und Krafti-
qung sind das Ziel jeder Stunde mit klassischen
Ubungen. AuRerdem werden Atemiibungen und
Entspannungstechniken auf dem Stuhl durch-
gefihrt.

Zeit: Di10:30-11:30 Uhr

Einstieg: Jederzeit mdglich

Ort: Begegnungsstatte Bocklerstralle 232,
38102 Braunschweig, barrierefrei
Kosten: 5,00 € /Std

Der Biirgerparkspaziergang

Der monatliche Spaziergang durch den Bur-
gerpark richtet sich an Spaziergdngerinnen
und Spazierganger, die sich jeweils am letzten
Mittwoch im Monat treffen, um gemeinsam den
schénen Blrgerpark zu erkunden. Im Anschluss
wird in der Begegnungsstatte noch Kaffee oder
Tee getrunken, geplauscht und die nachste Rou-
te besprochen. Neue Spaziergangerinnen und
Spazierganger sind stets herzlich willkommen.
Das Angebot ist kostenfrei.

Veranstalter: Begegnungsstatte des Caritasver-

bandese.V. 75727
Zeit: jeden letzten Mittwoch im Monat
um 10:00 Uhr
Beginn: Einstieg jederzeit mdglich
Ort: Eingangsbereich der Begegnungs-

statte des Caritasverbandese.V,
Bocklerstralke 232,38102 BS

Riickenfit am Dienstag | + I
In diesen beiden Kursangeboten werden Rik-
kenschmerzen aktiv bekdmpft. Mit gymnasti-
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schen Ubungen, Entspannungstechniken sowie
Informationen GUber ein dem RUcken zutragli-
ches Arbeiten, Heben und Leben unterstitzen
Sie |hr eigenes Wohlbefinden. Wichtige Inhal-
te des Kurses sind: die richtige Kdrperhaltung
beim Stehen, Gehen, Sitzen, Bucken, Heben und
Tragen. Das Hinarbeiten auf eine gekraftigte
und entspannte Muskulatur durch gymnasti-
sche Ubungen. Termine erhalten Sie im Biiro der
Begegnungsstatte.

Veranstalter: Begegnungsstatte des Caritasver-

bandese. V. 75727
Zeit: Di 17:00-18:00 Uhr, 18:00-19:00 Uhr
Beginn: fortlaufende Gruppe, Einstieg je-
derzeit méglich
Ort: Begegnungsstatte, Bocklerstr. 232,
38102 Braunschweig

Kosten: 3,50 €/Std.

Yoga am Vormittag

Beim Hatha Yoga wird das Gleichgewicht zwi-
schen Korper und Geist durch kérperliche
Ubungen (Asana), durch Atemibungen (Prana-
yamas) und durch Meditation angestrebt. Allge-
meine Beweglichkeit soll erhalten und erweitert
werden. Lockerung, Dehnung, Streckung und
Kréftigung des ganzen Kérpers sind Ziel jeder
Stunde mit klassischen Ubungen. AuRerdem
AtemUbungen und Entspannungstechniken.

Veranstalter: Begegnungsstatte des Caritasver-

bandese.V. 75727
Zeit: Do 9:30-11:00 Uhr
Beginn: Einstieg jederzeit moglich
Ort: Begegnungsstatte Bocklerstr. 232,

38102 Braunschweig, barrierefrei
Kosten: 7,60 £/DStd.

Yoga auf dem Stuhl

Der Kurs richtet sich an Menschen mit und
ohne eingeschrankter Beweglichkeit. Trotz Ein-
schrankungen kann mit Hilfsmitteln Yoga er-
lernt und aktiv erlebt werden. Die Yogaibungen
dienen dazu, die vorhandene Kraft zu erhalten,
die Beweglichkeit zu férdern und eine bewusste
Atmung zu entwickeln.

Veranstalter: Begegnungsstatte des Caritasver-
bandese.V. 75727
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Zeit: Mo 10:00-11:00 Uhr
Beginn: Einstieg jederzeit mdglich
Ort: Begegnungsstatte Bocklerstr. 232,

38102 Braunschweig, barrierefrei
Kosten: 5,00 £/Std.

Pilates

Inder Begegnungsstatte findet jeden Montagein
Pilateskurs statt. Dieses effektive Ganzkorper-
training ist insbesondere fir die Kraftigung der
Bauch- und Riickenmuskulatur sowie zur Krafti-
gung des Beckenbodens gedacht. Die Ubungen
werden unter Kdrperspannung ausgefthrt. Sie
sprechen somit die Tiefenmuskulatur an.

Veranstalter: Begegnungsstatte des Caritasver-

bandese.V. 75727

Beginn: fortlaufende Gruppe, Einstieg je-
derzeit moglich

Zeit: Mo 11:30-12:30 Uhr

Ort: Begegnungsstatte, Bocklerstr. 232,
38102 Braunschweig

Kosten: 5,00 £/Std.

Qi Gong der vier Jahreszeiten

Das Qi Gong der vier Jahreszeiten wurde vom
Meister ZhenYi,einem chinesischen Arzt, entwik-
kelt. In jeder Jahreszeit unterstitzen wir durch
spezielle Qi-Gong-Ubungen unsere Selbsthei-
lungskrafte, starken das Immunsystem, entfalten
unsere Sinne und werden achtsamer. Die Ubun-
gen sind fUr jede Altersstufe geeignet.

Veranstalter: Begegnungsstdtte des Caritasver-

bandese.V.

AP und Anmeldung: K.-H.Hangebruch 341548

Zeit: Do 13:00-14:00 Uhr (Termine auf
Nachfrage)

Beginn: fortlaufende Gruppe, Einstieg je-
derzeit méglich

Ort: Begegnungsstatte des Caritasver-

bandes, Bocklerstr.232,38102 BS
Kosten: 12,00 €/Std.

Seniorenenglisch fiir Fortgeschrittene
Textarbeit und Konversation stehen im Vorder-
grund dieses Kurses fir Interessierte, die be-
reits Kenntnisse der englischen Sprache erwor-
ben haben.
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Anhand von Texten zu vielfaltigen, aktuellen
Themen koénnen Sie Ihren Wortschatz erwei-
tern und lhre Kenntnisse im Gesprach anwen-
den. Gelegentliche Ubungen zu Wortschatz und
Grammatik erganzen das Lernangebot.
Quereinsteiger*innen sind willkommen.

Veranstalter: Begegnungsstatte des Caritasver-
bandese.V. 75727
Di13:30-15:00 Uhr

fortlaufende Gruppe, Neueinstieg
jederzeit moglich

Ort: Mehrzweckraum der Begegnungs-
statte, BocklerstraRe 232

6,30 £/Std,, Kurssystem

Begegnungsstatte Louise-Schroeder-Haus

Die stddtische Begegnungsstdtte Louise-
Schroeder-Haus" hat sich zu einem Zentrum fir
ca. 30 Freizeit- und Hobbygruppen sowie Initia-
tiven in Braunschweig entwickelt. Neben dem
breiten Angebotsspektrum stehen fiir neue, eh-
renamtlich geleitete Gruppenangebote Raum-
kapazitaten zur Verfiigung.

Zeit:
Beginn:

Kosten:

Trager: Stadt Braunschweig

Ort: Hohetorwall 10,38118 Braunschweig,
Zugang barrierefrei

AP: Seniorenburo:
Paula-Marie Hytra 470-8014
Lee Mc Quade 470 -82 07
Cordula Cordes 470-3341

E-Mail:  seniorenbuero@braunschweig.de

Internet: www.braunschweig.de/senioren

Bridgetreff

Die Kenntnisse haben wir in Kursen erworben.
Durch regelmaRige Kommunikation Gber Jahre
haben sich Freundschaften entwickelt, wodurch
auch private Bridge-Zirkel entstanden sind. Wer
an diesem Strategiespiel interessiert ist, kann
sich telefonisch melden oder beobachtend da-
beisitzen. In ehrenamtlicher Tatigkeit vermit-
teln wir Grundbegriffe.

Treffen: Fr10:00-12:30 Uhr

AP: Karin Jahnrich 514293

English-Conversation KOLLEG88 e. V.

The ENGLISH CONVERSATION GROUP is visited
by approximately 10 ladies and gentlemen inte-
rested in general conversation or discussions.
The subject to talk about is not predictable or
given in advance, that means no homework.
There is just conversation for fun, once in a
while with a serious background. To avoid false
expressions or wrong interpretations.

Treffen: jd.1.und 3. Mo im Monat 15:00-16:00 Uhr
AP: Hubert Josephowski 845191

English conversation
Hi, do you want to speak English with a group
andlearn from each other? If so,then you should
know something about us: We are 12 members
right now. We are all older than 55 and we have
different backgrounds. We welcome both the
young and the young in heart who want to learn.
But you should be ready to tell the group about
your experiences and interests in English and
be willing to listen to other members. There are
no rules as to about how or about what you can
talk. You can do it in your own manner and use
the methods you like. Nobody has to be anxious
about mistakes. We all help each other with the
vocabulary needed to do this. Just speaking
Englishis more important to us than the correct
English grammar. We believe it is fun to com-
municate with the other members in a foreign
language.

Treffen: Di10:00-11:30 Uhr
AP: Frau Reiche

Regina Berkhan

2508830
0160244 5039

Gesangskreis ,,Goldkehlchen”

Seit Januar 2012 trifft sich der Gesangskreis
,Goldkehlchen' zweimal im Monat in der Begeg-
nungsstatte Louise-Schroeder-Haus, Hohetor-
wall 10.

Wir sind Freizeitsangerinnen und -sanger und
kommen zusammen, weil Singen SpaR macht.
Singen tut gut, macht gute Laune und ist ge-
sund. Wir sind kein Chor. Wir singen daher nicht
nach Stimmlagen aufgeteilt. Wir studieren keine
mehrstimmigen Satze ein.
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Notenkenntnisse sind nicht erforderlich,
manchmal aber hilfreich. Wir treten NICHT auf!
Wir singen nur fir uns. Zur Unterstitzung ver-
wenden wir Rhythmusinstrumente. Mit unseren
Stimmen experimentieren wir, Gben uns spiele-
risch in freier Improvisation.

Wer mitsingen mdchte, ist herzlich eingeladen
- auch die, die glauben, nicht singen zu kénnen
oder Menschen mit besonderen Bedurfnissen
wie Stotternde und Sehbeeintrachtigte bzw.
Blinde.

Einzig mitzubringen sind Lust und Freude am
Singen. Bei uns wird viel gelacht!

Eine Kontaktaufnahme ist zwingend erforderlich!

Treffen: an jedem 2.und 4.Do im Monat
10:30-12:00 Uhr
Frau Saupp

AP: 0177 453 08 63

Gewaltfreie Kommunikation

Wir sind eine Gruppe von Menschen, die sich ge-
genseitig darin unterstitzen, die ,Gewaltfreie
Kommunikation" nach Marshall B.Rosenberg zu
Uben. In der Gruppe findet keine Vermittlung
der Theorie statt, sondern wir Uben, das Wissen,
das sich jeder vorher selbst angeeignet hat, in
die Praxis umzusetzen.

Treffen: Di18:00 Uhr

AP: Herr Holzapfel 351262

Italienischer Kreis

Wir sind eine Gruppe Italiener und gehéren zum
ehemaligen Centro Italiano. Seit November 2012
treffen wir uns, um unser kleines Programm mit
geselligem Beisammensein, zum Skat spielen
oder in der Spielgruppe die italienischen Kar-
tenspiele SCOPA und BRISCOLA zu erlernen.
Unsere Damen treffen sich immer donnerstags
18:30-20:30 Uhr in der Turnhalle IGS Franzsches
Feld zur U60-Gymnastik. Jeder der mitmachen
mochte, ist herzlich willkommen.

Zu unserem Begegnungsabend:

Der Aperitivo ist ein italienisches Ritual, das von
17:00-21:00 Uhr als Entspannungspause vor dem
Abendessen und nach der Arbeit stattfindet.
Es besteht aus einem milden alkoholischen Ge-
trank und einer typischen Verkostung kleiner
Snacks, von Wurstwaren, Vorspeisen und typi-
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schen Kasesorten, die in kleinen Portionen ge-
reicht werden.

Wir als italienischer Verein haben diesen Brauch
in Braunschweig an jedem 1. Samstag im Monat,
an unserem Begegnungsabend, etabliert. Bei
netten Gesprachen, live Musik und Filmaben-
den wollen wir uns austauschen und zusammen
Spalt haben. Jeder ist herzlich willkommen.
Treffen: Do 14:00-17:00 Uhr (Spielgruppe)

Fr19:00-21:00 Uhr (Karten spielen)
jd.1.Saim Monat 17:00-21:00 Uhr (Be-

gegnungsabend)
S010:00-13:30 Uhr (Skat)

AP: Herr Santoni 05306 990 4141
Frau Bierwirth-Peist 0176 57713718

Kartenspielgruppe Canasta

Hallo liebe Kartenspieler*innen, wir haben un-
sere Canasta-Stunden jede Woche. Es ist eine
lustige Runde von etwa 14 Personen. Es geht bei
uns locker und ganz ohne Zwang zu. Ein System
haben wir naturlich und daran orientieren sich
alle Spieler*innen. Unsere Gruppe besteht seit
Uber 20 Jahren und wir hoffen, dass unser Zu-
sammentreffen noch lange Bestand haben wird
und viele einsame Menschen den Mut finden,
die Schwellenangst zu Uberwinden, um bei uns
mitzuspielen.

Treffen: M0 10:00-12:00 Uhr

AP: Frau Scheumann 48 04-8126

Kreativtreff

In geselliger Runde basteln wir Kleinigkeiten
oder Spielen bei Kaffee, Tee und Kuchen. Der
gemeinsame Plausch Uber die vergangenen Wo-
chen steht hoch im Kurs.

Treffen: jd.2.Diim Monat 14:00-16:00 Uhr
AP: Frau SiBmann-Preis 01708000713

Malereigruppe ,Die Kraniche"

,Die Kraniche" malen und zeichnen einmal in
der Woche in den verschiedensten Techniken
(Aquarell, Acryl, Kohle, Bleistift usw.). Wir haben
alle auf einem oder auch mehreren Gebieten
spezielle Fahigkeiten entwickelt. Vorgaben wer-
den nicht gemacht, aber durchaus Anregungen
gegeben. Jeder kann seine Kunst voll ausleben.
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Es wird lebhaft Uber die einzelnen Werke dis-
kutiert, es werden Erfahrungen ausgetauscht
und Hilfestellungen gegeben - das alles in
der angenehmen Atmosphdre eines schdnen
Raumes im Louise-Schroeder-Haus. Spalt und
Schaffensfreude stehen fir uns an erster Stelle.
Jede*r Malbegeisterte ist herzlich willkommen!
Wir stellen unsere Werke z.B. im Louise-Schro-
eder-Haus aus. Wir besuchen auch gemeinsam
Ausstellungen oder planen andere Unterneh-
mungen.

Treffen: Mi10:00-12:00 Uhr

AP: Frau Holle 791555
Radfahrgruppe ,Rauf aufs Rad"
Erkunden Sie gern unseren GrofRraum

Braunschweig? Dann gesellen Sie sich zu uns.
Wir treffen uns jeden 3. Dienstag im Monat, ra-
deln los - auf bekannten und auf neu zu entdek-
kenden Wegen in seniorengerechtem Tempo -
und machen unterwegs eine Imbisspause.
Jeder kann Vorschldage machen bzw. eine Tour
selbststandig oder im Team ausarbeiten. Tou-
renvorschldage werden gern entgegengenom-
men.

Unsere Tagestouren (ca.40 km) beginnen am fri-
hen Vormittag und enden am spaten Nachmit-
tag. Neueinsteiger*innen und Wenigfahrer*innen
melden sich bitte telefonisch fir weitere Infor-
mationen.

Treffen: jd.3.Frim Monat

AP: Frau Weitsch 507432

Senioren-Schachgruppe

Schach ist Freude am Spiel und Unterhaltung.
Gemal diesen Mottos pflegen wir (Senior*innen)
turniermaRiges Spielen und Spielen zur Unter-
haltung und zu unserem Vergnigen. Ein zusatz-
licher Reiz liegt darin, dass man dabei geistig
produktiv tatig ist und dass es uns glicklich
macht. Die Schachgruppe besteht zzt. aus ca.
10 Personen. Weitere Interessierte und Gaste
sind herzlich willkommen.

Treffen: Mi13:00-17:30 Uhr

AP: Herr Boortz 3561750

Vokalensemble ,Die Gelbbauchunken”

Wir sind eine Gesangsgruppe, die sich vorwie-
gend a cappella mit dem untergegangenen
Liedgut der Mannergesangsvereine der ver-
gangenen Jahrhunderte beschaftigt, um dieses
wieder in Erinnerung zu bringen. Dabei steht das
Einlben von mdglichst kurzen Liedern im Vor-
dergrund. Ebenfalls auf dem Programm steht
auch die Mitwirkung an Konzerten, wo wir gerne
den Backgroundgesang Ubernehmen. Ein wenig
Show ist auch mit dabei, wenn wir gelegentlich
mal zu einem Standchen auftreten. Der lustige
Name ist entstanden, weil wir bei den Auftritten
immer gelbe Westen tragen. Wir singen alle ne-
benbei noch in richtigen Chéren, Notenkennt-
nisse sind nicht erforderlich.

Treffen: jd.2.und 4.Frim Monat 16:45-19:30 Uhr
AP: Kalle Mansky 0173596 22 61

Senioren-Theatergruppe ,Wundertiite”

Zu alt zum Theaterspielen? Wer sagt das?

Wie oft haben Sie in Ihrem Leben sich und an-
deren Theater vorgemacht? Ob im Berufsleben,
ob im privaten Bereich, Uberall wird Theater ge-
spielt. Um anderen nicht wehzutun, um unsere
wahren Gefihle zu verbergen, um unsere Fehler
und Unzuldnglichkeiten zu vertuschen, spielen
wir anderen etwas vor. Kommen Sie vorbei und
schnuppern Sie bei uns rein. Und keine Angst,
auch wir hatten fast alle keine Bihnenerfah-
rung und haben gedacht:,Das schaffen wir nie!"
Doch wir haben es geschafft.

Goethe, Schiller, Grabbe und Miller werden Sie
in unserem Programm vergeblich suchen. Wir
verarbeiten Alltagssituationen mit viel Humor
zu Sketchen und nehmen uns und unsere Mit-
menschen auf die Schippe. Viele Sketche haben
wir selbst verfasst. Wir suchen Mitspieler. Regis-
seure und Schreiber, das Alter spielt keine Rolle.
Auch Jingere sind uns herzlich willkommen. Im
Augenblick liegt der Altersdurchschnitt zwi-
schen 56 und 84 Jahren.

Alle zwei Jahre bringen wir ein abendfillendes
Programm und nehmen an Festivals und Veran-
staltungen teil. Als Mitglied im Amateurtheater-
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verband Niedersachsen kdnnen wir an Fortbil-
dungen teilnehmen.

Treffen: Mo 16:00 Uhr

AP: Frau Rohde 2193217

Internetcafé 50Plus

Wir beantworten Fragen zur Bedienung des
Computers, Smartphone oder Tablet und Pro-
grammen/Anwendungen (Textverarbeitung, Di-
gitalphotographie ..). Hier kénnen Sie auch un-
sere Computer und unseren Internetzugang fir
sich nutzen.

Kontakt: info@ica50plus-bs.de oder in den OFf-

nungszeiten unter 121698 96
Internet: www.ica50plus-bs.de

Zeit: Di15:00-18:00 Uhr, Do 10:00-13:00 Uhr

Ort: Louise-Schroeder-Haus, Hohetor-
wall 10,38100 Braunschweig

Kosten: Beratung jede % Stunde 0,50 €

Freizeit- und Bildungsangebote im Stadtbe-
zirk Mitte

Blaserlust - Braunschweiger Bldserchor

Der Braunschweiger Blaserchor ,Blaserlust"
wurde 2014 mit Unterstitzung der ev. Kirchen-
gemeinde St. Martini gegrindet und hat zurzeit
15 Mitglieder.

Die Leitung hat Klaus-Peter Euen, Trompeter
und Musikpadagoge mit Staatsdiplom. Als Frei-
zeit- und Bildungsangebot urspringlich nur fir
Senior*innen gedacht, haben wir augenblicklich
eine Altersstruktur zwischen 20 und 89 Jahren.
Neue Mitglieder sind uns jederzeit willkommen.
Wenn Sie ein Blasinstrument spielen kénnen
(Grundkenntnisse sind ausreichend), besuchen
Sie uns gerne in der Probezeit oder rufen Sie fir
weitere Informationen an.

Bisherige Programme:

» Internationale Traditionals und Evergreens

» Spirituals

» Weihnachtslieder

v Barockmusik

» Renaissancemusik

» Musik der Romantik

» Deutsche Volkslieder

Freizeit- und Bildungsan
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» Filmmusik
» klassische Moderne
» Swing- und Klezmer-Titel

D010:30-12:00 Uhr

(auRerin den Schulferien)
Gemeindehaus St. Martini, Eiermarkt 3
Klaus-Peter Euen 017193517 36
kang-euen@t-online.de
www.kang-euen.de

30,00 €/mtl, Probemonat kostenlos

Treffen:

ort:
Kontakt:
E-Mail:
Internet:
Kosten:

Braunschweiger Senioren-Rockchor

Singen halt jung und gesund - und macht auch
noch SpaR! Wir haben uns Rock- und Popmusik
hauptsachlich der 60er- bis 80er-Jahre ausge-
sucht, die wir unter der Leitung von Peter Stop-
pok in zwei Choren einiben. Wer Freude am Sin-
gen hat, sollte mal vorbeikommen. Der Einstieg
ist jederzeit mdglich. Gerne kann auch in beiden
Choren mitgesungen werden. In den Schulferien
finden keine Chorproben statt.

Treffen: Do 13:30-15:00 Uhr, 15:00-16:30 Uhr
(auBer in den Schulferien)

Ort: Gemeindehaus der Ev.-ref. Gemeinde,
Wendentorwall 20,38100 Braunschweig

AP: Jutta Schnell 693058
Kalle Mansky 0173596 22 61

Kosten: 10,00 £/Monat

Walken und Nordic Walking am Mittwochvor-
mittag

Unsere Walking-Gruppe besteht seit Sommer
2008 und wir walken mit und ohne Stécke mei-
stens durch den Burgerpark. Unser Tempo ist
gem{tlich mit Unterhaltung und viel Naturbe-
obachtungen. Wir sind bei fast jedem Wetter
etwa eine Stunde unterwegs, auch leichter Re-
gen halt uns nicht ab, aber am Mittwoch haben
wir sehr oft Sonnenschein.

Wer Lust und Freude an der Bewegung hat, ruft
bitte an oder kommt zum Treffpunkt und l3uft
mit.

Treffen: Mi11:00 Uhr am Stadtbad oder Ort nach
Vereinbarung
Frau Becker
Frau Eckert

01607904616
6911

AP:
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Braunschweiger Seniorenkantorei

Die Braunschweiger Seniorenkantorei ist der
Chor fir erfahrene Chorsdnger*innen Uber
60 Jahren. Die Freude am gemeinsamen Musi-
zieren und der richtige Umgang mit der altern-
den Stimme stehen im Mittelpunkt der Proben.
Neben geistlichen Liedern und Motetten singen
wir auch weltliches Repertoire. Jedes Jahr ma-
chen wir einen gemeinsamen Ausflug. Wir sin-
gen in besonderen Gottesdiensten und beim
Weihnachtsliedersingen in der Martinikirche.

Treffen: 10:00-11:30 Uhr

Ort: St. Katharinen, An der Katharinen-Kir-
che 4,38100 BS

AP: Renate Laurien

E-Mail:  renatelaurien@lk-bs.de

508027

St. Johannis Gemeinde
Seniorenveranstaltungen des Besuchs- und Be-
ratungsdienstes. Wir laden Sie herzlich ein zu
unseren Veranstaltungen. Sie kdnnen bei Kaffee
und Kuchen Gemeinschaft pflegen und sich mit
der Bibel, mit Kunst, Musik und Sport beschafti-
gen. Auch Spielerunden fir Jung und Alt finden
statt. Mehrmals im Jahr kdnnen Sie an Tages-
fahrten teilnehmen. Im Frihjahr und Herbst bie-
ten wir Fastenseminare an.

Treffen:

Mo 11:00-12:00 Uhr Literarischer Vormittag
(14-tagiqg)

Di 10:00-11:30 Uhr Tanzgruppe

Di 16:00-18:00 Uhr Jung begegnet Alt
(14-tagiqg)

Mi 15:00-17:00 Uhr Kaffeestube Kaffeetrinken
jd. letzten Miim Monat

Mi 15:00-17:00 Uhr Kulturtreff
jd.2.Miim Monat

Fr 15:00-17:00 Uhr Spielplatz fir Jung und Alt
(14 tagig)

Fr 10:00-11:00 Uhr Gymnastikgruppe 60plus

Fastenseminare im Frihjahr und Herbst

Ort: Gemeindehaus St. Johannis, Leonhard-
stralle 39/40,38102 Braunschweig

AP: Heidrun Mébius 70178 47

E-Mail:  johannis.bs.bbd@lk-bs.de
johannis.bs.buero@lk-bs.de

Internet: www.johannis-bs.de

Sprechstunde ,Smartphone, Tablet und Co”
Wir sind keine Spezialisten, geben aber unser
Wissen und unsere Erfahrungen gerne weiter.

Zeit: jd.1. Mo im Monat 16:00-17:00 Uhr
Ort: St. Johannis Gemeinde, Leonhardstr. 39,
38102 BS

AP: 70178 -46
70178 -47

Rentnergemeinschaft der Nord/LB

Wir sind eine Gemeinschaft ehemali-

ger Mitarbeiterfinnen der Nord/LB, der

Braunschweigischen Landessparkasse und der
Landesbausparkasse.

Treffen: jd.1.und 3.Diim Monat 10:00 Uhr

fir ca.1,5 bis 2 Stunden
Ort: Jahn Klause, Wolfenbditteler StraRRe 58
AP: Peter Werner 053314694 69

Senior*innen des Deutschen Gewerkschafts-
bundes

Die Senior*innenpolitik des DGB fuRRt auf einem
modernen Altersbild, dass sich an den Bedurf-
nissen und gesellschaftspolitischen Interessen
der dlteren Menschen orientiert.

Diese Belange und Interessen der 18,7 Millionen
unserer Mitglieder im Senior*innenalter (rund
22 %), sind im stetigen Wandel und beziehen
sich auf zahlreiche Lebens- und Politikbereiche,
wie z. B. Mobilitat, Wohnsituation oder Digitali-
sierung. FUr den DGB ist es Ausdruck gelebter
Solidaritat, dass Senior*innen ihre Lebenswirk-
lichkeit selbstbestimmt gestalten kénnen. Hier-
zu arbeiten Alt und Jung zusammen, denn es
geht im Wesentlichen um Verteilungsgerech-
tigkeit. Die zentralen Konflikte sehen wir nicht
zwischen den Generationen, sondern zwischen
Arbeitgeber*innen und Arbeitnehmer*innen,
zwischen Reich und Arm, zwischen Kapital und
Arbeit.

Auf diesem Grund wollen wir den Raum 6ffnen
anlass-, projekt-undinteressenbezogen zusam-
men zu arbeiten. In unregelmaRig Treffen wer-
den offentliche Aktionen geplant oder Gespra-
che mit Politik und Verwaltung organisiert. Ge-
meinsam werden Vorstellungen zur Gestaltung
des gesellschaftspolitischen Lebens entwickelt.
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Durch die Beteiligung an offentlichen Aktion
bringen wir unsere Senior*innenpolitischen
Forderungen in die Stadtgesellschaft ein.

AP: DGB Region SGdOstNiedersachsen
Denise Steinert

Ort: WilhelmstraRe 5,38100 Braunschweig

E- Mail: braunschweig@dgb.de

Aktuelles wird hier verdffentlicht:
www.suedostniedersachsen.dgb.de
www.facebook.com/dgb_son
www.instagram.com/dgb_son

Seniorenkreis des Gehorlosen-Sportvereins
Braunschweige. V.

Der Seniorenkreis des Gehorlosen-Sportver-
eins Braunschweig besteht aus ehemaligen
Sportler*innen des Vereins. In 14-t3gigen Tref-
fen im Vereinsheim im Birgerpark finden ab-
wechselnd gemitliche Treffen oder auch in-
formative, themenorientierte Referate statt.
Kaffee und Kuchen werden immer angeboten.
Besondere Glanzlichter sind das Kappenfest,
im Sommer das gemeinsame Grillen und die
alljdhrliche Weihnachtsfeier. Dariber hinaus
werden jahrlich mehrere Ausflige mit Besichti-
gungsprogrammen in die Region Braunschweig
unternommen. Aufgrund ihrer Behinderung,
d. h. insbesondere durch die Kommunikations-
barriere, sind gehorlose Menschen auf ihren
aktiven Verein angewiesen und wollen der dro-
henden Isolation entgehen. Daher sind Mitglied-
schaften von Uber 60 Jahren in der Gehdrlosen-
gemeinschaft keine Seltenheit und der Verein
ist gehdrlosen Menschen eine Heimat.

Treffen: 14-t3gig mittwochs (gerade Kalender-
woche) 14:30-20:00 Uhr

Ort: GSV-Vereinsheim, Eisenbutteler Str. 26a
im BUrgerpark, Zugang barrierefrei

AP: Herr Blickwede, Frau Kirsch 7958 00

E-Mail:  gsv.braunschweig@t-online.de

Internet: www.gsv-braunschweig.de
Ausfluge: extra nach Programm

Seniorenkreis im Allgemeinen Gehdrlosenver-
ein von 1886 zu Braunschweig e. V.

Die Senior*innen treffen sich alle 14 Tage am
Donnerstagnachmittag zum Gedankenaus-

Freizeit- und Bildungsan
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tausch und Kaffee. Bei Bedarf werden Vortrage
Uber verschiedene Themen durchgefihrt. Ein-
mal jahrlich findet unser Ausflug statt, um die
eigene Heimat besser kennenzulernen. Bei den
befreundeten Seniorenkreisen der auswartigen
Gehdrlosenvereine sind Besuche geplant.

Treffen: Do ab14:00 Uhr, 14-tagig

Ort: Allgemeiner Gehdérlosenverein von
1886 zu Braunschweige. V,

-Sozial- und Kulturzentrum Fir Horge-
schadigte-

St. Leonhard 12,38102 Braunschweig
Fritz Eggert 2082302
(mit Rufumleitung, BUro nicht standig
besetzt)

Fax: 2082304

Mail: info@agv-1886-braunschweig.de
Internet: www.agv-1886-braunschweig.de

AP:

Arbeitsgemeinschaft SPD 60 plus

Bis zu zwdIf monatliche Veranstaltungen, in der
Regel jeweils am 3. Mittwoch eines Monats.
Politische Informations- und Diskussionsver-
anstaltungen mit fachkompetenten Referenten
sowie gesellschaftspolitische und historische
Vortrage zur Meinungs- und Willensbildung mit
besonderer Bericksichtigung der Sichtweise
auch dlterer Menschen.

Gesellige  Veranstaltungen:  Spargelessen,
Braunkohlwanderung, Adventskaffee.

Naheres und Kontakt Uber die Homepage der
SPD Braunschweig, Uber uns. | AGen und Foren

AP: Karl-Heinz Glnther 48098 21

Braunschweiger Kulturkreis ,Vineta"

Der Kulturkreis ,Vineta" |3sst Lieder, Gedichte
und Erzdhlungen aus der alten Heimat im Osten
nicht in Vergessenheit geraten. Zeitzeugen tau-
schen Erinnerungen aus, regen zu Reisen in die
verlorenen Ostgebiete an. Es fallen Vorschlage
zur Bewaltigung des grauen Alltags. Der Kultur-
kreis ,Vineta" legt Wert auf generationsiber-
greifende Themen.

Treffen: Nach Absprache

Ort: Café Haertel, Theaterwall 1,38100 BS
AP: Edmund Habenstein 845777
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Braunschweiger Biindnis fiir Familie e. V.

Das Team des Braunschweiger Bindnisses fur
Familie unterstitzt Familien, wenn's mit der
Kinderbetreuung eng wird.

Bei unserem Notfalltelefon kdnnen sich Eltern
melden, wenn ein plotzlicher oder ein vorher-
sehbarer Betreuungsengpass auftritt- die Kita
hat zu, zusatzliche Arbeitstermine sind abseh-
bar oder ein Elternteil erkrankt und die Familie
bendtigt eine arztlich verordnetet Haushalts-
hilfe.

FUr die Tatigkeit als Betreuer*in suchen wir
Menschen, die Familien unterstitzen wollen,
personliche Kompetenz und Freunde am Um-
gang mit Kindern haben, zuverldssig und ver-
schwiegen sind. Denn sie betreuen die Kinder
im Haushalt der Familie. Toleranz, Respekt und
Geduld schaden nicht.

So flexibel wie die Anfragen bei uns eingehen,
so flexibel kdnnen Sie sich engagieren. Sie ent-
scheiden immer selbst, welcher Einsatz zeitlich
und kraftemaRig passt - es gibt bei uns kein
.Mindestengagement".

Unsere Betreuer*innen erhalten eine Vergitung
(Ehrenamtspauschale/Mindestlohn und Fahrt-
kostenpauschale). Monatliche Teamtreffen,
Fortbildungen, Supervision, gemeinsame Feiern
und Aktionen starken und vertiefen unseren
Kontakt.

Und weil es neben der Betreuung auch reichlich
Blroarbeit und Offentlichkeitsarbeit gibt, ist
bei uns jeder willkommen, der eher hier seine
Kompetenzen sieht.

Ort: BUro in der AOK, 1. Stock
Am Fallerslebener Tore 3-4

38100 Braunschweig

Mo 10:00-13:00 Uhr 3896998
AP: Beate Hudalla
E-Mail:  info@bsbff.de

Internet. www.bsbff.de

Bewegungs-Training/Hockergymnastik 70+
Dieser Kurs bietet Entspannungs-, Dehnungs-
und Kraftigungsibungen auf einem Hocker.
Neben der Starkung des Gemeinschaftsgefihls
steht insbesondere die Pravention von Verlet-
zungen im Vordergrund.

Veranstalter: MTV Braunschweig 49218
E-Mail: info@mtv-bs.de

Homepage: www.mtv-bs.de

Zeit:

Mo  9:00-9:50 Uhr
Di  9:00-9:50 Uhr
Mi 10:30-11:20 Uhr

MTV Gymnastikraum
MTV Fitnessraum

MTV Gymnastikraum
barrierefrei

Einstieg jederzeit mdglich, vorher An-
meldung Gber Homepage oder telefo-
nisch

GUldenstralle 11,38100 BS

22,50 €/mtl. (andere Angebote des Ver-
eins kdnnen auch genutzt werden)

Beginn:

Ort:
Kosten:

Seniorengymnastik im MTV (ab 60)

Die durch qualifizierte Ubungsleiter*innen an-
gebotenen Stunden zielen ab auf die Erhaltung
der Gesundheit durch Dehnungs-, Kraftigungs-
und Entspannungsphasen ab. Koordination und
allgemeine Beweglichkeit werden intensiv ge-
fordert. Ein wesentlicher Aspekt des Sportange-
bots ist auch die Férderung der Geselligkeit und
Kontaktpflege innerhalb der Gruppen

Veranstalter: MTV Braunschweig 49218
E-Mail: info@mtv-bs.de

Homepage: www.mtv-bs.de

Frauen 60+

Di  10:00-10:50 Uhr  MTV Gymnastikraum

Do 9:30-10:20 Uhr  MTV Gymnastikraum

Do 17:30-18:20 Uhr
Gemischte Gymnastik
Mo 10:00-10:50 Uhr

Reichstrale 22

MTV Bewegungshalle

Di  9:00-9:50 Uhr MTV Halle

Di 15:30-16:20 Uhr  Fitnessraum Rote Wiese
Mi  9:30-10:20 Uhr  MTV Gymnastikraum
Do  8:30-9:20 Uhr MTV Gymnastikraum

Do 14:00-14:50 Uhr  Fitnessraum Rote Wiese
Fr 9:30-10:20 Uhr  MTV Gymnastikraum
Beginn: Einstieg jederzeit moglich, vorher An-
meldung Uber Homepage oder telefo-
nisch

22,50 €/mtl. a(andere Angebote des
Vereins kdnnen auch genutzt werden)

Kosten:

Wassergymnastik ohne Verordnung
Beim der Wassergymnastik handelt es sich um
bewegungstherapeutische Ubungen die in der
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Gruppe unter fachkundige Leitung durchge-
fihrt werden

Veranstalter: MTV Braunschweig

Ansprechpartner: Andrea Ruth

Zeit: auf Anfrage

Beginn: laufende Kurse

Kosten: 22,50 €/mtl.
mit Zusatzbeitrag 15,00 €/mtl.
(andere Sportangebote des Vereins
konnen auch genutzt werden)

49218

Wirbelsdulengymnastik

Kraftigung Deiner Rumpfmuskulatur, Ldsen
Verspannungen und Riickenschmerzen vorbeu-
gen - unser Wirbelsdulengymnastik-Kurs arbei-
tet mit Dir an Rickenbeschwerden, bzw. beugt
diesen vor. Dabei trainierst Du riicken- und ge-
lenkschonend.

Veranstalter: MTV Braunschweig 49218

E-Mail info@mtv-bs.de

Homepage: www.mtv-bs.de

Zeiten: Mo  9:00-09:50 Uhr
Mo  10:00-10:50 Uhr
Mo  11:00-11:50 Uhr
Di  18:00-18:50 Uhr
Mi  10:30-11:20 Uhr
Mi  16:30-17:20 Uhr

Beginn: Einstieg jederzeit moglich, vorher An-
meldung Uber Homepage oder telefo-
nisch

Ort: MTV Dachstudio, GlldenstraRe 11,
38100 Braunschweig

Kosten: 22,50 €/mtl. + Zusatzbeitrag 6,00 €/mtl.

(andere Angebote des Vereins kdnnen
auch genutzt werden)

Low Risk - Herzsport ohne Verordnung

Das Angebot der Low Risk Gruppe richtet sich
vor allem an diejenigen, die nach dem Verord-
nungssport Fir Herzsportgruppen weiter in Be-
wegung bleiben und ihr Herz-Kreislauf-System
trainieren mochten.

Die Ubungsinhalte umfassen zu einem groRen
Teil Ausdauerelemente, aber auch Koordination,
Kraftigung und Gleichgewichtstraining

Veranstalter: MTV Braunschweig
E-Mail: info@mtv-bs.de

49218
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Zeit: Di 10:00-10:50 Uhr

Beginn: Einstieg jederzeit mdglich

Ort: MTV Gymnastikraum, GUldenstr. 11,
38100 Braunschweig

Kosten: 22,50 £/mtl. (andere Angebote des Ver-
eins kdnnen auch genutzt werden)

Gelenkfit

In diesem Training wollen wir Uber die Durchfih-
rung von gezieltes Mobilisations- und Dehnlbun-
gen, die Gelenke kraftigen, die Gelenkkapseln
durchsaften und die Beweglichkeit verbessern.

Veranstalter: MTV Braunschweig 49218

E-Mail: info@mtv-bs.de

Homepage: www.mtv-bs.de

Zeit: Mi10:00-10:50 Uhr

Beginn: Einstieg jederzeit moglich, vorher An-
meldung Uber Homepage oder telefo-
nisch

Ort: MTV Fitnessraum, GlldenstralRe 11,
38100 Braunschweig

Kosten: 22,50 €/mtl.(andere Angebote des Ver-

eins kdnnen auch genutzt werden)

Balance Training

In diesem Kurs wollen wir unseren Gleichge-
wichtssinn belben. Neben Ubungen mit dem
eigenen Korpergewicht werden wir auch auf
verschiedenen Instabilitdten trainieren. Klein-
gerate und Partneribungen kommen zum Ein-
satz, so dass wir auch spielerisch unsere Balan-
ce verbessern.

Veranstalter: MTV Braunschweig 49218

E-Mail: info@mtv-bs.de

Homepage: www.mtv-bs.de

Zeit: Do 9:30-9:55 Uhr

Beginn: Einstieg jederzeit moglich, vorher An-
meldung Uber Homepage oder telefo-
nisch

Ort: MTV Fitnessraum, GUldenstrale 11,
38100 Braunschweig

Kosten: 22,50 €/mtl. (andere Angebote des Ver-
eins kdnnen auch genutzt werden)

HerzkreislauF

Das Angebot der Herzkreislauf richtet sich vor
allem an diejenigen, die Herz-Kreislauf-System
trainieren mochten.
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Die Ubungsinhalte umfassen zu einem groRen
Teil Ausdauerelemente, aber auch Koordination,
Kraftigung und Gleichgewichtstraining.

Veranstalter: MTV Braunschweig 49218

E-Mail:  info@mtv-bs.de

Zeit: Di 8:30-9:20 Uhr
Di 9:30-10:20 Uhr

Beginn: Einstieg jederzeit mdglich

Ort: Fitnessraum, Rote Wiese 9,38124
Braunschweig

Kosten: 22,50 €/mtl.(andere Angebote des Ver-
eins kdnnen auch genutzt werden)

Meditatives Yoga

Bei diese Yoga Variante werden Asanas (Posi-
tionen), Pranayama (Atmung), Meditation und
Mantras genutzt um zu entspannen, bei sich an-
zukommen und Korper-Geist-Seele in Einklang
zu bringen.

Veranstalter: MTV Braunschweig 49218

E-Mail:  info@mtv-bs.de
Zeit: Do 10:00-11:20 Uhr
Beginn: Einstieg jederzeit méglich, vorher An-

meldung Gber Homepage oder telefo-
nisch

Ort: MTV Dachstudio, Gildenstrafe 11,38100
Braunschweig Deutschland.

Kosten: 22,50 €/mtl. (andere Angebote des Ver-
eins kdnnen auch genutzt werden)

Qi Gong

Qi Gong ist eine meditative Bewegungsform. Sie
entstammt der traditionellen chinesischen Medi-
zin und verbinden Ubungen zur entspannten Kon-
zentration mit Korper- und Atemubungen. Grund-
legend Qi Gong ist das Prinzip des Yin und Yang.

Veranstalter: MTV Braunschweig 49218

E-Mail:  info@mtv-bs.de

Zeit: Di 11:00-11:50 Uhr

Beginn: Einstieg jederzeit moglich, vorher An-
meldung Gber Homepage oder telefo-
nisch

ort: Tanzsaal Echternstrale 16a

Kosten: 22,50 €/mtl. + Zusatzbeitrag 5,00 €/mtl.

(andere Angebote des Vereins kdnnen
auch genutzt werden)

Energy Dance

Den Alltag loslassen, Spannungen wegtanzen
und Stress l6sen. Nach einer Einheit Energy
Dance fGhlst Du Dich belebt, in Balance ge-
bracht, gelassen und entspannt.

Veranstalter: MTV Braunschweig 49218

E-Mail:  info@mtv-bs.de

Zeit: Do 10:30-11:20 Uhr

Beginn: Einstieg jederzeit moglich, vorher An-
meldung Uber Homepage oder telefo-
nisch

Ort: MTV Gymnastikraum, Gildenstr. 11,
38100 Braunschweig

Kosten: 22,50 €/mtl. (andere Angebote des Ver-
eins kdnnen auch genutzt werden)

Reha-Sport

Reha-Sport starkt Kraft und Ausdauer
Ziel des Rehabilitationssports ist es, Ausdauer
und Kraft zu starken, Koordination und Flexibi-
litat zu verbessern und das Selbstbewusstsein
zu fordern.
Es werden auch spezielle Gruppen fir Lun-
generkrankte und Menschen mit Osteoporose
angeboten.
Veranstalter: Verein fir Gesundheit und
Vitalitat e. V. 242370
therapiezentrum@vgv-ev.de

Zeit: auf Anfrage (1x pro Woche 45 Min.)

Beginn: laufend neue Kurse

Ort: Gym22, Fallersleber-Tor-wall 22,
38100 Braunschweig

Kosten: ,REHAFit" monatlich 39,00 €

Yoga (auch) fiir Senioren

Auchim Alter fit und flexibel bleiben!

Lassen Sie sich auf mobilisierende und krafti-
gende Ubungen aus dem Hatha-Yoga ein, die
dem Ubenden angepasst werden (nicht umge-
kehrt!).

Lernen Sie den Korper besser kennen und die
Aufmerksamkeit auf die Atmung zu lenken ohne
Leistungsdruck oder bestimmte Zielvorgaben.
Beides zusammen achtsam geubt, kann nach
und nach zu mehr Wohlbefinden und Gelassen-
heit fGhren.
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Veranstalter: Verein fir Gesundheit und
Vitalitat e.V. 242370
therapiezentrum@vgv-ev.de

Zeit: Mo 13:30-14:45 Uhr (10 x 75 Minuten)
Beginn: jederzeit mdglich

Ort: Fallersleber-Tor-Wall 22,38100 BS
Kosten: 150,00 €

Fitnessgymnastik (Préventionssport)
Fitnessgymnastik umfasst Lockerungs-, Dehn-
und Kraftigungsibungen um die Elastizitat des
Bewegungsapparates zu trainieren.
Koordinations- und Reaktions-, Geh- und
Gleichgewichtsibungen erhalten die Sicherheit
der Motorik und kénnen so Stiirzen vorbeugen.
Aber auch die Férderung von Flexibilitat sowie
Ubungen, die das Gehirn trainieren gehéren
zum Programm jeder Ubungsstunde.
Veranstalter: Verein fir Gesundheit und

Vitalitat e.V. 242370
therapiezentrum@vgv-ev.de

Zeit: Mi zwei Gruppen: 11:00 Uhr, 11:50 Uhr
(1x 45 Min,/Woche)

Beginn: laufend neue Kurse

Ort: Gym?22, Fallersleber-Tor-Wall 22,
38100 Braunschweig

Kosten: ,GYMFit" monatlich 39,00 €

Bauch-Beine-Po

Eine knackige und straffe Figur mit der richti-
gen Trainingsmethode erreichen - und das bis
ins hohe Alter.

Mit unserem Bauch-Beine-Po-Kurs trainieren
Sie auf eine gezielte Kraftigung Ihrer Muskula-
tur und den Abbau von Uberschuissigen Korper-
fetten. Das Ergebnis sind ein gesunder Kdrper
und ein gutes Gefihl.

Veranstalter: Verein fir Gesundheit und
Vitalitate.V. 242370
therapiezentrum@vgv-ev.de

Zeit: Di17:00-17:45 Uhr (10 x 45 Min))

Beginn: jederzeit mdglich

Ort: Gym22, Fallersleber-Tor-Wall 22,
38100 Braunschweig

Kosten: 110,00 €
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FidA - Fit in den Alltag

Mit FidA bieten wir Ihnen ein medizinisches Phy-
siotraining an Gerdten mit individuellen Trai-
ningsprogramm an.

Mit gezielten Ubungen stellen Sie ihre muskul3-
re Balance wieder her oder erhalten Sie fir eine
gesunde Zukunft.

Mit zunehmender Fitness werden Sie schnell
erkennen, dass das Training Spal macht und im
Alltag die Belastungsfahigkeit zunimmt. Da wir
keine Muckibude sind, heilt unser Motto ,Fit in
den Alltag".

Die Einweisung beinhaltet die Trainingsplaner-
stellung sowie -durchfiihrung.

Das erste Training dauert 60 Minuten und wird
von speziell ausgebildeten Physiotherapeuten
oder Fitnesstrainer*innen durchgefGhrt.

Die R3umlichkeiten mit den Geraten stehen Ihnen
zur Verfigung:
Mo Di Mi Do 8:00-16:30 Uhr
Fr 8:00-14:00
Veranstalter: Verein fir Gesundheit und
Vitalitat e.V. 242370
therapiezentrum@vgv-ev.de

Ort: Fallersleber-Tor-Wall 21,38100 BS
Kosten: FiDAFlex" monatlich 35,00 €
Beginn: jederzeit

Funktionstraining im Wasser

Funktionalitat bei Rheuma und anderen musku-
loskelettalen Erkrankungen fordern
Funktionstraining fordert umfassend die funk-
tionale Gesundheit von Personen mit rheumati-
schen und anderen muskuloskelettalen Erkran-
kungen und zielt dabei auch auf Gesundheits-,
Verhaltens- und Verhaltniseffekte ab. Funkti-
onstraining wird im Wasser angeboten.

Veranstalter: Verein fir Gesundheit und
Vitalitat e.V. 242370
therapiezentrum@vgv-ev.de

Zeit: Mo Mi Do Fr verschiedene Zeiten
(je 30 Minuten)

Beginn: laufend neue Kurse

Ort: Kursbecken, Burgerbadepark
NimesstraRe 1,38100 Braunschweig

Kosten: JFTWFit" monatlich 52,00 €
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Riickenfit

Die gelenkschonende Gymnastik stabilisiert den
Rucken, 16st Verspannungen und sorgt fir eine
bessere Haltung, dabei steht auch lhre indivi-
duelle Situation im Mittelpunkt. Sie lernen viele
nutzliche Tricks kennen, die Ihnen dabei helfen,
Ihre Wirbelsdule zu Hause und am Arbeitsplatz
zu entlasten. Entspannung- und Atemibungen
sorgen fUr Erholung und ein positives Korper-
gefhl. Bitte mitbringen: Matte, groRes Hand-
tuch, bequeme Kleidung, Turnschuhe mit fe-
stem Halt, Getrank.

Veranstalter: Volkshochschule Braunschweig
GmbH 2412-0

Zeit: Do 15:00-16:00 Uhr

Beginn: Frihjahr und Herbst jeweils 8 Ter-
mine/10 UStd.

Ort: Volkshochschule BS Gesundheits-
zentrum, NimesstraRe 1

Kosten: 15,00 €

Stretch and Relax

Durch langsame, endgradige Bewegungen in
Kombination mit intensiver Dehnung der Mus-
kulatur und der Faszien wird die Beweglichkeit
des ganzen Kérpers verbessert und gleichzeitig
werden Verspannungen geldst. Die aufrechte
Haltung wird geférdert und die Korperwahr-
nehmung geschult. Eine kleine Entspannungs-
einheit am Ende rundet die Stunde ab. Danach
fihlen Sie sich geschmeidig, geldst, locker und
leicht. Geeignet fir jedes Alter.

Bitte mitbringen: GroRes Handtuch, bequeme
Kleidung, dicke Socken, Getrank.

Veranstalter: Volkshochschule Braunschweig
GmbH 2412-0

Zeit: Do 10:30-11:30 Uhr

Beginn: Frihjahr und Herbst
jeweils 15 Termine/20 UStd.

Ort: Volkshochschule BS Gesundheits-
zentrum, NimesstraRe 1

Kosten: 111,00€

Hatha Yoga nach Swami Sivananda
Den beliebtesten Yoga Stil lernen mit der Kom-
bination aus:

Asanas (Yoga Stellungen)

Pranayama (AtemUbungen)

Shavasana (Tiefenentspannung)

Positivem Denken und Meditation

Bewusst herausfinden, wo deine Grenzen lie-
gen, lernen auf den eigenen Kdrper zu achten.
,Ha"steht fir Sonne ,Tha" fir Mond. Mit bewuss-
ten Ubungen von Hatha Yoga soll jene Dualitst
ausgeglichen und harmonisiert werden, die das
Leben ausmacht. Ziel ist es Geist, Kdrper und
Seele in den Einklang zu bringen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke Sok-
ken, Yogamatte und eine Decke.

Veranstalter: Volkshochschule Braunschweig

GmbH 2412-0
Zeit: Mo 18:45-20:15 Uhr
Beginn: Frihjahr und Herbst
jeweils 5 Termine/10 UStd
Ort: Volkshochschule BS Gesundheits-
zentrum, NimesstraRRe 1
Kosten: 59,00€

Yoga fir Seniorinnen und Senioren (Hatha-
Yoga)

Dieser Kurs ist besonders gut fir dltere Men-
schen geeignet, die an der Welt interessiert sind
und gerne Neues lernen.

Hier treffen sie auf nette Gleichgesinnte mit
denselben Zielen: Namlich das Vertrauen in den
eigenen Kérper zurickzugewinnen und das all-
gemeine Wohlbefinden zu steigern, so dass sich
negative Gefiihle wie Sorgen und Angste redu-
zieren.

AuRerdem soll das Bewusstsein fir einen tiefen,
gleichmaligen Atem verbessert werden, der
den Stress senken und die Selbstheilungskrafte
des Korpers starken kann.

Veranstalter: Volkshochschule Braunschweig

GmbH 2412-0
Zeit: Mi17:15-18:15 Uhr
Beginn: Frihjahr und Herbst
jeweils 6 Termine/8 UStd
Ort: Volkshochschule BS Gesundheits-
zentrum, NimesstraRRe 1
Kosten: 5700 €
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Ganzkdrpertraining nach der Pilates-Methode
Dieses Trainingsprogramm sorgt mit einfachen
Ubungen Fir eine tolle Figur, mehr Energie und
ein neues Kérperbewusstsein.

Es beinhaltet Formen des Yoga, der Funktions-
gymnastik und des klassischen Bodytrainings.
Die Ubungen stabilisieren den Oberkorper, deh-
nen und kraftigen den gesamten Korper, ver-
bessern die Haltung, die Flexibilitat sowie das
korperliche und geistige Gleichgewicht und
starken das Immunsystem.

Bitte mitbringen: Gymnastikkleidung, warme
Socken, Matte, eine Decke und Getrank.

Veranstalter: Volkshochschule Braunschweig
GmbH 2412-0
Mo  16:00-17:00,17:00-18:00 Uhr,
18:00-19:00, 19:00-20:15 Uhr
Di  10:00-11:00,19:00-20:00 Uhr
Mi  17:00-18:15,18:15-19:30 Uhr
Frihjahr und Herbst
jeweils 14 Termine/18 UStd
Volkshochschule BS Gesundheits-
zentrum, NimesstraRe 1
155,00 €

Zeit:

Beginn:
Ort:
Kosten:

Feldenkrais® ,Bewusstheit durch Bewegung”
Man liegt auf dem Boden, macht nur kleine
Bewegungen und das langsam. Am Ende einer
Stunde ist man beweglicher als am Anfang ..
Im Gruppenunterricht ,Bewusstheit durch Be-
wegung" fihren Sie einzelne, strukturierte und
achtsam ausgefihrte Bewegungen durch. Die
Qualitat von Beweglichkeit, Koordination, Kor-
perwahrnehmung kann sich verbessern, Ver-
spannungen, Stress und Schmerzen konnen
verringert werden. Die Lektionen bestehen
aus leichten, aufeinander aufbauenden Bewe-
gungssequenzen ohne Leistungsdruck im Lie-
gen, Sitzen oder Stehen.

Feldenkrais® ist geeignet fir Menschen jeden
Alters. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte mitbringen: Flaches Kissen, Decke, warme
Socken.

Veranstalter: Volkshochschule Braunschweig
GmbH 2412-0

Zeit: Mi10:30-11:30 Uhr
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Beginn: Frihjahr und Herbst
jeweils 14 Termine/18 UStd

Ort: Volkshochschule BS Gesundheits-
zentrum, NimesstraRe 1

Kosten: 108,00 €

Sturzprophylaxe mit Bewegung und Spaf3!

In diesem Kurs kénnen Menschen mit Unsicher-
heit in ihrem Gleichgewicht lernen, durch ge-
zielte Ubungen und Bewegungsangebote sich
in ihrem Alltag wieder sicherer zu bewegen.
Hierdurch soll das Risiko, zu stirzen gemindert
werden.

Es geht um eine Verbesserung der Motorik und
der Sinneswahrnehmung. Ausdauer und Kraft
spielen ebenfalls eine Rolle. Hierbei spielt auch
das Gedachtnistraining eine Rolle.

Durch den motivierenden Charakter in einer
Gruppe kdénnen Vertrauen aufgebaut und au-
Rerdem SpaRk und Austausch erlebt werden.
Bitte mitbringen:

Bequeme Kleidung und Turnschuhe.

Veranstalter: Volkshochschule Braunschweig
GmbH 2412-0

Zeit: Mo 10:30-11:30 Uhr

Beginn: Frihjahr und Herbst
jeweils 10 Termine/13 UStd

Ort: Volkshochschule BS Gesundheits-
zentrum, NimesstraBe 1

Kosten: 82,00€

Nordic Walking/Walken Fiir Senioren

Wir gehen es langsam an.

Nordic Walking /Walking ist ein sanfter Ausdau-
ersport fUr Menschen aller Altersgruppen. Es
trainiert das Herz-Kreislauf-System und fordert
die Koordination. So wird der ganze Korper be-
ansprucht und der Kalorienverbrauch erhéht.
Nordic Walking unterstitzt die Gewichtsredu-
zierung und ist dabei schonend fUr die Gelenke.
Abgerundet durch Warm-Up und Cool-Down-
Ubungen erleben Sie ein effektives Ganzkdrper-
training, das lhre Arm-, Rumpf- und Beinmusku-
latur trainiert, dehnt und lockert. Sie lernen, mit
Nordic-Walking-Stocken richtig umzugehen.
Der Kurs ist auch gut geeignet, um vorhandene
Kenntnisse aufzufrischen.
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Toiletten und Umkleidemdglichkeiten stehen
am Treffpunkt zur Verfigung

Bitte mitbringen: Wetterangepasste Sport- oder
Laufbekleidung und Nordic-Walking-Stocke
(Wanderstocke sind nicht geeignet), wenn vor-
handen. Ansonsten sind Leihstdcke vorhanden.
Es ist ratsam eine kleine Wasserflasche in einer
Gurteltasche oder in einem kleinen Rucksack
dabei zu haben.

Veranstalter: Volkshochschule Braunschweig

GmbH 2412-0

Zeit: Do 08:30-09:30

Beginn: Frihjahr und Herbst
jeweils 10 Termine/13 UStd

Ort: Volkshochschule BS Gesundheits-
zentrum, NimesstraRe 1

Kosten: 15,00 €

Ort: Volkshochschule BS Gesundheits-
zentrum, NimesstraRe 1

Kosten: 78,00 €

English Level A1 Part 1 Fir Anfdnger*innen

Sie haben geringe Englischkenntnisse und
mochten wieder (fast) von vorne anfangen?

In diesem Level A1 Kurs frischen Sie Ihr Englisch
langsam auf und lernen Neues dazu.

Der mindliche Sprachgebrauch steht im Vor-
dergrund. Mit vielen praktischen Beispielen und
Ubungen werden Sie im Kurs neue Kenntnisse
erwerben, um sich in den wichtigsten Alltagssi-
tuationen auf Englisch zurechtzufinden.
Lehrbuch: finden Sie auf unserer Homepage

Volkshochschule

Braunschweig GmbH 2412 -0
2412-105

Veranstalter:

Kursleitung: Alexia Cordova-Hoyos

Zeit: Mo 10:15-11:45 Uhr (nicht in
den Schulferien)

GruppengroRe: 8 bis 14 Personen

ort: bitte erfragen

Kosten: 140,00 £/15 Termine, 30 UStd.

English for Tourists Level A2 - ,Around the
World”

Ein Englischkurs Fir gelbte Anfinger*innen
oder Wiedereinsteigerinnen mit Vorkenntnis-
sen auf der Stufe Al+/A2.

Dieser Kurs richtet sich an Lerner*innen, die
Englisch hauptsachlich fir die Reise bendtigen.
Der Schwerpunkt liegt auf Aktivierung und Er-
weiterung des Wortschatzes und Férderung des
Sprechens.

Wir freuen uns darauf, die Welt mit lhnen zu er-
kunden!

Lehrbuch: finden Sie auf unserer Homepage

Veranstalter: Volkshochschule
Braunschweig GmbH 2412 -0

2412 -105
Kursleitung: Christine Wagenleiter
Zeit: Di16:00-17:30 Uhr (nicht in
den Schulferien)
ort: bitte erfragen
GruppengréRe: 8 bis 14 Personen
Kosten: 140,00 €/15 Termine,30 UStd.

English Conversation and Reading B1

LA lot of conversations are on the tip of your
tongue,

In this Level B1 course we will discuss many in-
teresting topics in order to improve and aquire
more English vocabulary.

The main aim is to practice your spoken English.
This course is designed to help you achieve
these aims by means of varied, interesting and
enjoyable themes:

We will look at some problem areas of grammar
and revise structures to improve communicati-
on.

Lehrbuch: finden Sie auf unserer Homepage

Volkshochschule
Braunschweig GmbH 2412 -0

Veranstalter:

2412 -105
Kursleitung: Beate Mantey
Zeit: Fr10:30-12:00 Uhr
ort: bitte erfragen
GruppengroRe: 8 bis 14 Personen
Kosten: 140,00 €/15 Termine, 30 UStd.

English Conversation Intermediate B1/B2

All problems exist in the absence of good con-
versation. So what are you waiting for?

Are you looking to improve your English
speaking skills? This course gives you the op-
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portunity to apply and practice in a relaxed set-
ting.

You will get the support needed to overcome
speaking inhibitions and to effectively build up
your vocabulary.

In this Level B1/B2 course the aim is to improve
your fluency, expand your vocabulary and keep
your English up-to-date.

So come along and start a conversation!
Materials: Spotlight Magazine

Volkshochschule
Braunschweig GmbH 2412 -0

Veranstalter:

2412-105
Kursleitung: Lorna Stevenson
Zeit: Di 9:00-10:30 Uhr oder
Fr 9:00-10:30 Uhr
Oort: bitte erfragen
GruppengroRe: 8 bis 14 Personen
Kosten: 140,00 €/15 Termine, 30 UStd.

Conversation autour d'une table ronde - Con-
versation et Lecture B1/B2

Franzosisch Konversation und Lektlre B1/B2
Avez-vous envie de lire et discuter en frangais ?
Venez nous rejoindre! Nous allons lire la nouvel-
le « Ailleurs Meilleur » et discuter autour d'une
table ronde dans une ambiance chaleureuse et
conviviale. Venez lire 3 un rythme agréable ou
vous bénéficierez d'aide et de soutien pour la
lecture.

Nous vous attendons avec impatience !
Volkshochschule

Braunschweig GmbH 2412-0
2412-105

Veranstalter:

Kursleitung: Alexia Cordova-Hoyos

Zeit: Mi10:45-12:15 Uhr

Oort: bitte erfragen

GruppengroRe: 6 bis 9 Personen

Kosten: 183,00 £/15 Termine, 30 UStd.
Essayons de parler

Franzésisch Konversation Stufe B2

Le cours est orienté sur des sujets actuels: poli-
tique, société, littérature...

On prépare le texte 3 la maison une semaine
avant pour pouvoir discuter en groupe.
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Volkshochschule
Braunschweig GmbH 2412 -0
2412 -105

Veranstalter:

Kursleitung: Monique Hosang-Croyaux
Zeit: Mo 10:00-11:30 Uhr

ort: bitte erfragen

GruppengréRe: 8 bis 14 Personen

Kosten: 140,00 €/15 Termine, 30 UStd.
Apprenons 3 parler

Franzdsisch Konversation Stufe B2

Vous venez de terminer le niveau B1. Vous n’étes
pas encore trés sir et vous désirez vous expri-
mer plus aisément. Alors vous vous sentirez
bien dans ce cours.

A l"aide de textes faciles, de jeux et d’une révi-
sion grammaticale, vous apprendrez 3 mieux
maitriser la langue dans une atmosphere dé-
contractée.

Veranstalter: Volkshochschule
Braunschweig GmbH 2412-0

2412105

Kursleitung: Marie France Neubert

Zeit: Mi10:15-12:45 Uhr

Oort: bitte erfragen

GruppengréRe: 8 bis 14 Personen

Kosten: 208,00 £/15 Termine, 45 UStd.

Franzésisch Stufe Fiir Anfanger*innen mit
Vorkenntnissen

Aufbauend auf die Stufe A1 Teil 3 erweitern Sie
Ihre Sprachfertigkeit.

In diesem Kurs lernen Sie, sich in den grundle-
genden Alltagssituationen zu verstandigen und
erweitern Ihre Sprachfertigkeit: Kleidungsstik-
ke benennen, beschreiben und einkaufen, im
Restaurant etwas bestellen und einen Tisch am
Telefon reservieren, Wohnung und Einrichtung
beschreiben u.v.m.

Volkshochschule
Braunschweig GmbH 2412 -0

Veranstalter:

2412 -105
Kursleitung: Julie Andlauer
Zeit: Do 18:00-19:30 Uhr
ort: bitte erfragen
GruppengroRe: 8 bis 14 Personen
Kosten: 140,00 €/15 Termine, 30 UStd.
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Italienisch fiir Anfénger*innen mit geringen
Vorkenntnissen

Stufe A1 Teil 2

Aufbauend auf der Stufe A1 Teil 1lernen Sie nun:
Uber Vergangenes zu berichten

Uber ihre Vorlieben zu sprechen

Essen im Restaurant zu bestellen

wie man ein Hotel im Internet reserviert

von lhren Reiseerfahrungen in einer italieni-
schen Stadt zu erzahlen.

Am Ende des Kurses kdnnen Sie selbstandig ein
Wochenende in Italien planen und dariber be-
richten. Das Horen und Sprechen stehen dabei
im Vordergrund.

Lehrbuch: finden Sie auf unserer Homepage

Volkshochschule
Braunschweig GmbH 2412 -0

v v v v -

Veranstalter:

2412-105
Kursleitung: Isra Mabrouk
Zeit: Do 9:00-10:30 Uhr
ort: bitte erfragen
GruppengroRe: 8 bis 14 Personen
Kosten: 140,00 €/15 Termine, 30 UStd.

Italienisch Konversation Stufe C1- A voi la
parola

Raggiunto il livello B2 volete progredire nel
vostro percorso di apprendimento dellitaliano
approfondendo e perfezionando le vostre co-
noscenze della lingua italiana?

In questo corso avrete I’occasione di esercitare
le competenze con |"aiuto di materiale vario in-
torno a temiinteressanti come Ia storia, geogra-
fia, arte e societa.

Ci divertiremo imparando l’italiano tramite gio-
chi, canzoni, articoli e discussioni. Come sem-
pre cercheremo di parlare il pil possibile senza
tralasciare la lettura, la comprensione auditiva e
la grammatica.

Lehrbuch: finden Sie auf unserer Homepage

Volkshochschule
Braunschweig GmbH 2412 -0

Veranstalter:

2412 -105
Kursleitung: Frauke Wiegandt
Zeit: Mi10:15-12:45 Uhr
ort: bitte erfragen

8 bis 14 Personen
208,00 £/15 Termine, 45 UStd.

GruppengrolRe:
Kosten:

Spanisch Fiir Anfénger*innen mit Vorkennt-
nissen

Stufe A1 Teil 3

Aufbauend auf die Stufe AT Teil 2 erweitern Sie
Ihre Sprachfertigkeit.

In diesem Kurs lernen Sie, sich in den grundle-
genden Alltagssituationen zu verstandigen und
erweitern lhre Sprachfertigkeit: den Tagesab-
lauf zu beschreiben, Empfehlungen ausspre-
chen, Uber Freizeit sprechen, im Restaurant be-
stellen und Gber Vergangenes berichten.

Der mundliche Sprachgebrauch steht im Vor-
dergrund.

Lehrbuch: finden Sie auf unserer Homepage

Volkshochschule
Braunschweig GmbH 2412 -0
2412-105

Veranstalter:

Kursleitung: Maria Goreti Jiménez Cejas
Zeit: Di 10:45-12:15 Uhr

ort: bitte erfragen

GruppengroRe: 8 bis 14 Personen

Kosten: 140,00 €/15 Termine, 30 UStd.

Spanisch mit Vorkenntnissen

Stufe A2 Teil 2

Aufbauend auf die Stufe A2 Teil 1 erweitern Sie
Ihre Sprachfertigkeit.

In diesem Kurs lernen Sie, sich in den grundle-
genden Alltagssituationen zu verstandigen:
Krankheitssymptome beschreiben, ein Medika-
ment in der Apotheke verlangen, Zustande und
Gewohnheiten der Vergangenheit beschreiben
und Geschichten und Anekdoten erzahlen.

Der mundliche Sprachgebrauch steht im Vor-
dergrund.

Lehrbuch: finden Sie auf unserer Homepage

Volkshochschule
Braunschweig GmbH 2412 -0
2412-105

Veranstalter:

Kursleitung: Violetta Goncharuk Kuznetsova
Zeit: Do 10:15-11:45 Uhr

ort: bitte erfragen

GruppengroRe: 6 bis 9 Personen

Kosten: 183,00 €/15 Termine, 30 UStd.
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Spanisch Fir leicht Fortgeschrittene

Stufe B1Teil 3

En este curso, basado en los conocimientos ad-
quiridos en el curso del semestre pasado, vamos
3 mejorar nuestras habilidades comunicativas,
pero sin dejar la compresidn escrita o lectora en
un segundo plano.

Vamos a describir fiestas y eventos, a expresar
buenos deseos, a expresar acuerdo y contrade-
cir,a opinary valorar, a hablar del paisaje y el cli-
may a hablar de la situacién politica.

Lehrbuch: finden Sie auf unserer Homepage
Veranstalter:  Volkshochschule Braunschweig
GmbH 2412-0
2412 -105
Kursleitung:  Alexia Cordova-Hoyos
Zeit: Fr 9:00-10:30 Uhr
Oort: bitte erfragen

GruppengrélRe: 6 bis 9 Personen
Kosten: 183,00 £/15 Termine, 30 UStd.

Spanisch Stufe B2 - Lectura, conversacion y
gramatica

Si ya ha terminado el nivel B2 pero aun quiere
profundizar en la gramatica, si le gusta leer en
espafol y si desea hablar mas para mejorar sus
habilidades comunicativas, no lo dude mas e in-
scribase.

En este curso vamos a leer diferentes articulos
y 3 conversar sobre |3 cultura y I3 actualidad en
el mundo hispanohablante.

El repaso de algunos temas gramaticales tam-
bién estd entre nuestros objetivos.

Para participar en el curso, es necesario haber
terminado el nivel B2.

Veranstalter:  Volkshochschule Braunschweig

GmbH 2412-0
2412 -105
Kursleitung:  Maria Musuy i Martinez
Zeit: Mi10:45-12:15 Uhr
Oort: bitte erfragen
GruppengréRRe: 6 bis 9 Personen
Kosten: 183,00 £/15 Termine, 30 UStd.

Braunschweig am Vormittag Fiir Frauen
Vielseitig interessierten Frauen bieten die Ver-
anstaltungsreihen ,Braunschweig am Vormit-

Freizeit- und Bildungsangebote
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tag" an Mittwoch- oder Donnerstagvormitta-
gen interessante Blicke hinter die Kulissen der
Heimatstadt Braunschweig und der Umgebung.
Verschiedene fachkundige Referenten und
Stadtheimatpfleger fihren durch ihre Stadttei-
le, Institutionen oder Arbeitsbereiche und stel-
len deren spezifische Historie ebenso vor wie
aktuelle Entwicklungen. Die Kurse umfassen je
nach Planungszeitraum vier bis finf Termine in
einer festen Gruppe.

Veranstalter: Haus der Familie 2412 -500

Zeit: Termine auf Anfrage

Ort: Stadtgebiet Braunschweig und
Umgebung

Kosten: Kursgebuhr zzgl. Eintritt und Fahrt-
kosten

Kurs Nr. CBMVO06 Startup-Fotokurs: Einstieg
Digitalfotografie

Kamera? Wie stellt man die Belichtung ein? Wel-
che Funktionen bietet sie?

Viele Fragen stellen sich, wenn man eine Digital-
kamera in seinen Handen halt.

Die Antworten darauf gibt es in diesem
2-tagigen Intensiv-Seminar Ffir Fotografie-
Einsteiger*innen.

Die genaue Steuerung der wichtigsten Parame-
ter - Blende, I1SO und Belichtungszeit und die
damit verbundenen kreativen Gestaltungsmdg-
lichkeiten in der Fotografie, werden umfassend
erklart.

Weitere Unterrichtsinhalte:

» Manuelle Belichtungssteuerung

» Einsetzen von Brennweiten zur Bildgestal-
tung

Scharferaum

Optische Effekte

Selektive Scharfe

Lichtcharakteristik

Lichtqualitaten zur Motivgestaltung

Fragen werden nach den Winschen der Teilneh-
menden besprochen und durch praktische Bei-
spiele umgesetzt.

Uwe Schmid ist erfahrener Fotograf und unter-
richtet seit mehr als 20 Jahren im Bildungsbe-
reich. Der Dozent begeistert in seinen Fotokur-
sen die Teilnehmenden immer wieder mit seinem

v v v v -
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Gespiir fir die Asthetik von Bildern sowie iiber-
raschenden und kreativen Gestaltungsideen.

Da die GruppengréRe begrenzt ist, sind erfah-
rungsgemald freie Platze bei diesem Fotokurs
schnell ausgebucht. Es wird daher empfohlen,
sich frihzeitig anzumelden.

Eine eigene Digitalkamera ist erforderlich und
sollte zum Kurs mitgebracht werden.

Termine: Sa23.8.und So 24.8.2025
9:00-16:00 Uhr
16 Unterrichtseinheiten
Kursort: HeydenstralRe 2 Raum 2.03

Kursgebihr 124,00 €

Erste Schritte mit dem Android Smartphone

und/oder Tablet

Dieses Seminar hilft Ihnen Ihr Smartphone bes-

ser verstehen und sicher im Alltag zu nutzen. In

unserem Android Einstig Seminar fir Senioren

lernen Sie Schritt Fir Schritt, wie Sie lhr Andro-

id-Smartphone bedienen und die wichtigsten

Funktionen nutzen kénnen. Ganz ohne Stress

und in angenehmem Tempo.

Inhalte des Kurses:

» Grundlagen der Bedienung: Einschalten, Ent-
sperren, Touchscreen verstehen

» Wichtige Einstellungen: Helligkeit, Lautstarke,
Schriftgréle

» Telefonieren und Nachrichten senden: Anrufe
tatigen, Kontakte verwalten und Nachrichten
schreiben

» Grundlegende Apps installieren und nutzen:
Apps mit dem Play Store suchen und auf dem
Smartphone installieren.

» Fotos und Videos: Kamera fUr die Fotografie
nutzen

» Sicher im Internet surfen: Browser bedienen,
Informationen suchen und Webseiten 6ffnen
W-LAN nutzen

» Datenschutz und Sicherheit: Wichtige Tipps
zum sicheren Umgang mit dem Smartphone

FUr wen ist der Kurs gedacht? Der Kurs richtet

sich speziell an Teilnehmer, die ihr Android-

Smartphone kennenlernen und ihre Kenntnisse

erweitern mochten. Vorkenntnisse sind nicht

erforderlich - wir beginnen bei den Grundlagen

und Uben gemeinsam.

Ein eigenes Android Smartphone wird empfoh-
len und sollte zum Kurs mitgebracht werden.

Termine: erfragen Sie bitte 2412-0
Ort: HeydenstralRe 2
Kursgebihr: 79,00 €

Android Smartphone- und/oder Tablet fiir

fortgeschrittene Nutzer

Sie beherrschen die Grundlagen Ihres Android-

Smartphones oder Tablets und moéchten nun

noch tiefer in die Mdglichkeiten Ihres Smart-

phones oder Tablets eintauchen? Unser Andro-

id Fortgeschrittenenkurs ist genau das Richtige

fUr Sie! Wir vertiefen |hr Wissen und zeigen lh-

nen, wie Sie Ihr Smartphone oder Tablet noch

effektiver und vielseitiger nutzen kénnen. Im

Vordergrund steht eine angenehme Lernatmo-

sphare mit viel SpaR und ohne Leistungsdruck.

Inhalte des Kurses:

» Erweiterte Einstellungen und Anpassungen:
Widgets, Displayanpassungen und Datenver-
brauch Gberwachen, Gerdteupdates

» Cloud-Dienste nutzen: Daten und Fotos si-
cherin der Cloud speichern und von verschie-
denen Gerdten abrufen

» Navigation und Karten: Google Maps verwen-
den, Routen planen und Orte speichern

» Multimedia und Unterhaltung: Musik strea-
men, Videos anschauen und Podcasts horen

» E-Mails und Kalender: E-Mails organisieren,
Anh3dnge versenden und den Kalender fir
Termine nutzen

» App-Management und Updates: Apps effizi-
ent verwalten, Speicherplatz freirdumen und
Updates durchfihren

» Problembehebung: Wie Sie hdufige Probleme
selbststandig I6sen kdnnen

Fur wen ist der Kurs gedacht? Dieser Kurs rich-

tet sich an Teilnehmer, die bereits die Grundla-

gen der Android-Smartphone-Nutzung beherr-
schen (siehe Erste Schritte mit dem Android

Smartphone) und sich nun tiefergehendes

Wissen aneignen mochten. Grundkenntnisse im

Umgang mit dem Android Smartphone und ein

eigenes Gerat werden vorausgesetzt.

Termine: erfragen Sie bitte 2412-0
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Ort: HeydenstraRe 2
Kursgebihr: 79,00 €

Erste Schritte mit ihrem Apple Smartphone-

und/oder iPad

Sie haben ein iPhone oder iPad von Apple und

mochten lernen, es sicher und effektiv zu nut-

zen? Unser Apple-Einsteigerkurs zeigt lhnen

Schritt FUr Schritt, wie Sie lhr iPhone oder iPad

bedienen und die wichtigsten Funktionen im

Alltag anwenden kénnen. Ganz ohne Hektik und

in einer entspannten Lernatmosphare.

Inhalte des Kurses:

» Grundlagen der Bedienung: Einschalten, Ent-
sperren, Touchscreen

» Wichtige Einstellungen: Helligkeit, Lautstarke,
SchriftgréRe richtig einstellen

» Telefonieren und Nachrichten: Anrufe tatigen,
Kontakte verwalten, Nachrichten schreiben

» Apps installieren und verwenden: Grundle-
gende Apps aus dem App Store herunterladen
und bedienen

» Fotos und Videos: Mit der Kamera Bilder auf-
nehmen, speichern

» Internet und Safari: Sicher im Internet surfen,
Informationen suchen WLAN nutzen

v Sicherheitsfunktionen und Datenschutz: Um-
gang mit Passwdrtern und threr Apple-ID.

» Grundlagen der Nutzung von Siri
Sprachsteuerung richtig anwenden

Fir wen ist der Kurs gedacht? Dieser Kurs rich-

tet sich an Teilnehmer, die ihr iPhone oder iPad

besser kennenlernen mochten. Es sind keine

Vorkenntnisse notwendig - wir beginnen bei

den Grundlagen und lernen gemeinsam in klei-

nen Schritten.

Ein eigenes IPhone oder IPad wird empfohlen

und sollte zum Kurs mitgebracht werden.

Termine: erfragen Sie bitte 2412-0

Ort: HeydenstralRe 2
Kursgebuhr: 79,00 €

Die

Apple Smartphone- und/oder iPad-Fiir fortge-
schrittene Nutzer

Sie nutzen Ihr iPhone oder iPad bereits und be-
herrschen die grundlegenden Funktionen. Dann
bietet Ihnen dieses Seminar die Moglichkeit die

Freizeit- und Bildungsan
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weiteren Funktionen Ihres Apple Smartphones

und Tablets zu entdecken. In unserem Apple

Fortgeschrittenenkurs vertiefen wir Ihr Wissen

und zeigen lhnen, wie Sie Ihr Gerat noch besser

und effizienter nutzen kdénnen. Lernen Sie mit

Spal und Gelassenheit, wie Sie die vielen Mdg-

lichkeiten lhres iPhones oder iPads im Alltag

einsetzen kénnen.

Inhalte des Kurses:

» Erweiterte Einstellungen und Funktionen: Das
I0S Einstellmenu

» Cloud-Dienste und iCloud: Fotos, Dokumen-
te und Kontakte in der Cloud sichern und auf
mehreren Geraten synchronisieren

» E-Mails und Kalender: E-Mails effizient ver-
walten, Anhange versenden und den Kalender
fir Termine und Erinnerungen nutzen

» Fotos und Bearbeitung: Fotos organisieren,
Alben erstellen und einfache Bildbearbeitung
mit der Fotos-App

» Multimedia und Unterhaltung: Musik und Fil-
me streamen, Podcasts abonnieren und Hor-
blcher anhdren

» Safariund Internet: Tipps fir sicheres Surfen,
Tabs verwalten und Lesezeichen nutzen

» Nutzung von Siri: Siri fUr die t3gliche Organi-
sation und zur Sprachsteuerung nutzen

» Problembehebung und Wartung: Software-
Updates, Speicherverwaltung und Losungen
fir haufige Probleme

Fir wen ist der Kurs gedacht? Der Kurs richtet

sich an Teilnehmer, die bereits die Grundfunk-

tionen ihres iPhones oder iPads beherrschen

(siehe Erste Schritte mit dem Apple Smartpho-

ne /IPad) und ihr Wissen erweitern mochten.

Grundkenntnisse und ein eigenes Gerat werden

vorausgesetzt.

Termine: erfragen Sie bitte

Ort: HeydenstralRe 2
Kursgebuhr: 79,00 €

2412-0

Grundlagen im Umgang mit ihrem Windows 11
Notebook

Dieses Seminar hilft hnen dabei, die Grundla-
gen der Windows Notebookbedienung zu erler-
nenund Ihr Notebook im Alltag sicher zu nutzen.
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Schritt Fir Schritt und in einem entspannten
Lerntempo! Werden Ihnen die umfangreichen
Bedienmdglichkeiten Ihres Notebooks erklart.
Inhalte des Kurses:

» Grundlagen der Bedienung: Notebook ein-
schalten, Maus und Tastatur bedienen, den
Desktop verstehen

» Wichtige Einstellungen: in der Systemsteue-
rung, Lautstarke und WLAN-Verbindung an-
passen

» Dateien und Ordner verwalten: Ordner erstel-
len, Dateien speichern, kopieren und wieder-
finden

» E-Mails und Internet: E-Mail-Konten einrich-
ten, Nachrichten schreiben und sicher im In-
ternet surfen

» Programme und Anwendungen: Nutzliche
Programme installieren und verwenden, Text-
verarbeitung mit Word

» Windows-Updates und Sicherheit: Wie Sie Ihr
Notebook auf dem neuesten Stand halten
und es vor Viren schiitzen

» Fotos und Dokumente: Fotos vom Smartpho-
ne Ubertragen, Bilder ansehen und einfache
Bearbeitungen durchfihren

FUr wen ist der Kurs gedacht? Der Kurs richtet
sich speziell an Teilnehmer, die die grundlegen-
de Nutzung eines Windows-Notebooks erlernen
oder ihre bisherigen Kenntnisse auffrischen
mochten. Es sind keine Vorkenntnisse erforder-
lich. Es wird empfohlen einen eigenen Laptop
mitzubringen.

Termine: erfragen Sie bitte 0531-2412-0

Stufe 1: Start in die Welt des Computers

Kurs fir Senioren: Dieser Kurs begleitet Sie in
einer Gruppe Gleichgesinnter unter erfahrener
und geduldiger Anleitung in kleiner Lerngruppe
und gemdtlicher Runde und einer Tasse Kaffee
bei den ersten praktischen Schritten in die Welt
der Computer und des Internets.

Themen sind u.a. die Tastatur, die Maus, die Ar-
beit mit dem System Windows, Speichern von
Daten, Erstellen von Texten und der Schritt ins
Internet.

Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Termine: erfragen Sie bitte 2412-0
Ort: VHS HeydenstralRe 2,

Kursgebuhr: 95,00 €

Stufe 2: Aktiv mit dem Computer umgehen
Kurs Fir Senioren: In der zweiten Stufe beschaf-
tigen wir uns tiefergehend mit dem Betriebssy-
stem Windows. Wir wollen vorhandenes Wissen
festigen und weitere Inhalte erlernen.
Zusatzliche Themen sind z.B. E-Mails senden
und empfangen, Anhange an Mails, Mdglich-
keiten der digitalen Welt im Alltag sowie Fotos
Ubertragen vom/zum Smartphone oder Laptop.
Teilnahmevoraussetzungen: Einfacher Umgang
mit Windows und Word

Termine: erfragen Sie bitte
Ort: VHS HeydenstralRe 2,
Kursgebihr: 95,00 €

2412-0

Stufe 3: digitale Kompetenzen

Kurs Fir Senioren: In der dritten Stufe legen wir
den Schwerpunkt ganz auf die Digitalisierung
und die Mdglichkeiten des Internets. Haupt-
schwerpunkt ist das Thema Sicherheit im Zu-
sammenhang mit den digitalen Mdglichkeiten.
Themen: online Banking, Shopping im Internet,
Bezahlmethoden im Internet, Termine oder Rei-
sen buchen sowie Social Media. Lassen Sie uns
gemeinsam mit viel Praxis am Computer Uben
und entdecken, was maoglich ist.
Teilnahmevoraussetzungen: Einfacher Umgang
mit Windows, Word und Internet
Termine: erfragen Sie bitte
Ort: VHS HeydenstralRe 2,
Kursgebihr: 95,00 €

2412-0

Goldschmieden als Hobby

In harmonischer Runde von Anfdngern und
Fortgeschrittenen setzen wir eigene Ideen in
die Tat um. Durch einfache Grundtechniken (s&-
gen, feilen, frasen, I6ten und schmieden) und mit
viel Geduld fertigen die Teilnehmer/-innen ihre
Schmucksticke nach individuellen Vorstellun-
genin Silber.

Farbliche Akzente kdnnen mit Gold oder Kupfer
gesetzt werden, aber auch Farbsteine, Perlen
und andere Materialien kénnen in sorgfaltiger
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Feinarbeit in Szene gesetzt werden.

Staunen Sie, was in Ihnen steckt und lassen Sie
es raus! Materialkosten sind je nach Verbrauch
bei der Kursleiterin zu entrichten.

Veranstalter: Volkshochschule Braunschweig

GmbH 2412-0
Zeit: Mo  18:45-21:00 Uhr
Di 19:15-21:30 Uhr
Beginn: Frihjahr und Herbst
jeweils 10 Termine/30 UStd.
Ort: VHS, Unterrichtsgebaude Heyden-
strale 2
Kosten: 174,00 €

Acryl und viele andere Maltechniken
GroRformatig kdnnen Sie in diesem Kurs eige-
ne Ideen umsetzen. Ich fGhre Sie an die Tricks
und Techniken der Malerei mit Acryl heran. Au-
Rerdem gehe ich speziell auf die Mdglichkeiten
der Bild- und Farbgestaltung sowie das Malen
aus verschieden Perspektiven ein. Das Malen
mit Acrylfarbe ist einer der Schwerpunkte, da
sie viele Vorzige hat (u.a. schnelles Trocknen).
Kombiniert mit anderen Maltechniken, z. B. mit
Pastellkreide, Kohle, Farbstiften entstehen in-
teressante Ergebnisse.

Bitte mitbringen: Leinwande, Acrylfarben, diver-
se Pinsel, Schwamm, Spachtel, Nassklebeband.

Veranstalter: Volkshochschule Braunschweig

GmbH 2412-0
Zeit: Do 9:15-12:00 Uhr
Beginn: Fruhjahr und Herbst
jeweils 10 Termine/36 UStd.
Ort: VHS, Unterrichtsgebaude Heyden-
strale 2
Kosten: 129,00 €

Sich ausprobieren mit Acrylfarbe

Gemalt wird, was gefallt. Wir widmen uns mitge-
brachten Vorlagen, legen Untergriinde an, skiz-
zieren mit wasserldslichen Farbstiften vor und
dann geht es an die farbige Ausarbeitung. Hier
findet jeder seinen Stil. Im Mittelpunkt steht das
Sich-Ausprobieren und die Freude an Farben
und gestalterischem Ausdruck.

Geeignet fUr alle, die Spal® am Malen haben oder
es zu ersten Mal ausprobieren mochten.

Freizeit- und Bildungsan
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Bitte mitbringen: Zeichenblock mind. DIN A 4,
Acrylmalpappen oder Leinwande (mind. 50 x 70
cm), 2 Aquarellfarbstifte (z. B. rot + blau), Acryl-
malfarben: grole Tuben Titanweil}, Cadmium-
rot, Himmelblau, Prozessgelb, Prozess Cyan,
Ultramarineblau, Phthalogrin, Ocker, Orange,
etwas Schwarz, 3 Acrylmalpinsel flach ca. 5 mm,
12 mm, 3 - 4 cm, evtl. Spachtel, Schwamm, Palet-
ten, Wischlappen, Malerkleidung.

Gute, nicht zu kleine Vorlagen/Fotos von Moti-
ven wie Portrait, Stillleben, Landschaft.

Veranstalter: Volkshochschule Braunschweig
GmbH 2412-0

Zeit: Fr15:30-18:30 Uhr
Sa11:30-15:15 Uhr
S011:30-15:15 Uhr
Beginn: Frihjahr und Herbst
jeweils 3 Termine/14 UStd.
ort: VHS, Unterrichtsgebdude Heyden-
stralle 2
Kosten: 84,00€

Aquarellieren am Vormittag

Wir lassen uns ein auf die Ruhe und lichtvollen
Farben des Aquarells. Wir lernen seine Metho-
den kennen und konnen sie immer mehr fir
unsere Motive nutzen. Erlebnisse, Naturempfin-
dungen, Bilder, Orte oder Objektstudien kdnnen
Motive sein. Experimentelle Verfahren dienen
zur Bildgestaltung.

Anfanger und Fortgeschrittene sind willkom-
men.

Bitte mitbringen: Aquarell-Malblock 200 - 300 g
Papiergewicht, ca. A4 Format, Bleistift, Aquarell-
farben, Pinsel verschieden GroRen - flach sowie
spitz -, z.B. 3, 7 und 11 oder gréRer, Mallappen,
Schwamm.

Veranstalter: Volkshochschule Braunschweig
GmbH, Alte Waage 15 2412-0

Zeit: Mi 9:45-12:00 Uhr

Beginn: Frihjahr und Herbst
jeweils 10 Termine/30 UStd.

Ort: VHS, Unterrichtsgebdude Heyden-
straRe 2

Kosten: 108,00 €
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Aquarellieren am Nachmittag

Mit Aquarellfarben kdnnen wir licht- und kraft-
volle Bilder gestalten oder Stimmungen einfan-
gen. Als Inspiration dienen Stillleben, Bilder an-
derer Kunstler oder verschiedene experimen-
telle Techniken.

Anfénger und Fortgeschrittene sind willkom-
men.

Bitte mitbringen: Aquarell-Malblock 200 - 300 g
Papiergewicht, ca. DIN A4, Bleistift, Aquarellfar-
ben, Pinsel verschieden GréRRen - flach sowie
spitz -, z.B.3,7 und 11 oder groRer, Mallappen,
Schwamm.

Veranstalter: Volkshochschule Braunschweig
GmbH, Alte Waage 15 2412 -0

Zeit: Mo 15:45-18:00 Uhr

Beginn: Frihjahr und Herbst
jeweils 10 Termine/30 UStd.

Ort: VHS, Unterrichtsgebdude Heyden-
straRe 2

Kosten: 108,00 €

Portraitzeichnen mit Bleistift, Kohle und
Kreide

Ein kurzer Text, der skizziert, was stattfindet
Eines der klassischen und beliebtesten Themen
in der bildenden Kunst ist das Portrait. Schritt
FUr Schritt wird erklart, wie das Diagramm eines
Kopfes entsteht und wie die Ausgangsskizze
der Kopfform nach und nach Leben erhdlt. Der
Kopf wird aus den verschiedenen Blickwinkeln
betrachtet.

Dabei werden Augen, Nase, Mund und Ohren
genau studiert und gezeichnet. Wir werden Por-
trait in schwarz-weild und in Farbe zeichnen.
Dieser Kurs ist fur Anfanger und Fortgeschrit-
tene geeignet.

Bitte mitbringen: Skizzenblock 190 g/m2 DIN A3,
Bleistifte B - 8B, Knetgummi, Lineal, Kohle, Kreide.

Veranstalter: Volkshochschule Braunschweig
GmbH 2412-0

Zeit: Do 14:00-16:15 Uhr

Beginn: Frihjahr und Herbst
jeweils 10 Termine/36 UStd.

Ort: VHS, Unterrichtsgebaude Heyden-
straRe 2

Kosten: 129,00 €

Zeichnen und Malen in entspannter

Atmosphare

Sie mochten sich am Abend entspannen und da-

bei kinstlerisch tatig sein? Oder einfach lhrer

Leidenschaft zum Zeichnen oder Malen nach-

gehen und im Austausch mit anderen Ihre Bilder

weiterentwickeln?

In diesem Kurs bekommen Sie Anregungen im

Zeichnen mit Bleistiften, Kreiden oder Kohle,

Aquarellieren oder in der Acrylmalerei. Es gibt

Begleitung und Hilfestellung bei den eigenen

Bildern, sei es in Farbgebung, Perspektive oder

Bildaufbau. Gerne kénne Sie Bildmotive und

-ideen mitbringen.

Das Angebot richtet sich sowohl an Anfanger,

als auch an erfahrene Malende.

Das Material bitte je nach Schwerpunkt selber

mitbringen.

Veranstalter: Volkshochschule Braunschweig
GmbH 2412-0

Zeit: Mo 19:00-21:15 Uhr

Beginn: Frihjahr und Herbst
jeweils 10 Termine/30 UStd.

Ort: VHS, Unterrichtsgebaude Heyden-
stralle 2

Kosten: 108,00€

Malen wie Bob Ross®

Olmalerei - nicht nur Fir Anfanger

Entdecken Sie die Freude am etwas ,anderen”
Malen.

Sie erlernen Schritt FUr Schritt den Umgang mit
den Materialien sowie die Grundlagen der Nass-
in-Nass-Technik®. Bereits am Ende des ersten
Tages nehmen Sie ein fertig gemaltes, beein-
druckendes Bild (40 x 50 cm) mit nach Hause.
Die bendtigten Materialien (wie Farben, Pin-
sel, Spachtel, Pinselreiniger, Tischstaffeleien,
Tischabdeckungen, M{llsdcke usw.) werden vom
Kursleiter mitgebracht.

Bitte mitbringen: alte Kleidung, Kichenrolle, Ge-
tranke und Brotzeit.

Ggf. ein Karton fur den Nachhause-Transport
Ihres Bildes.

Veranstalter: Volkshochschule

Braunschweig GmbH 2412 -0
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Zeit: Fr  19:00-21:00 Uhr

Sa  9:00-16:00 Uhr

So  9:00-14:30 Uhr
Beginn: Frihjahr und Herbst

jeweils 3 Termine/15 UStd.
Oort: VHS, Unterrichtsgebdude

Heydenstralle 2

einschl. einer Leinwand 40 x
50 cm zusatzlich zu der Kurs-
gebihr: 35,00 €/Tag, zahlbar
anden Kursleiter

89,00<€

Materialkosten:

Kosten:

Siebdruck - Druckverfahren

Die Technik des Siebdruckes und vor allem sei-
ne Gestaltungsmoglichkeiten interessieren
und begeistern Dich? Dann bist Du bei einem
Intensivdruckkurs genau richtig! Gemeinsam
lernen wir die technischen und handwerklichen
Schritte des Siebdrucks kennen, um anschlie-
Rend individuelle Arbeiten von A-Z selbstdn-
dig realisieren zu kdnnen. In angenehmer und
kreativer Atmosphare gibt der Kurs geniigend
Raum, die eigenen Ideen umzusetzen und mit
Farbe, Motiv und Material zu experimentieren.
Ganz bestimmt nehmt Ihr am Ende des Kurses
groRartige Arbeiten mit nach Hause, die Ihr ger-
ne verschenkt oder selber in Gebrauch nehmt.
Bitte mitbringen: Stoffe, Kleidung, Taschen mit-
bringen, auf die Du selber siebdrucken méch-
test. Die Stoffe missen gewaschen und gebi-
gelt sein. Die Farbe ist egal. Geeignete Stoffe:
Jersey und Webware aus Baumwollen (Glatt)
und Leinen.

Das restliche Material (Farbe und Sieb etc.) ist im
Preis inbegriffen.

Veranstalter: Volkshochschule Braunschweig

GmbH 2412-0
Zeit: Sa11:00-15:00 Uhr
Beginn: Frihjahr und Herbst
jeweils 1 Termin/5 UStd.
Ort: VHS, Unterrichtsgebadude Heyden-
stralle 2
Kosten: 96,- EUR inkl. 40,- € Materialkosten
Sieb und Farbe

Freizeit- und Bildungsan
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Objekte aus Draht und Gips - individuelle
Kunstwerke schaffen

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der
modernen Technik mit Draht und Gips und las-
sen Sie |hrer Kreativitat freien Lauf. In diesem
Kurs haben Sie die Méglichkeit, unter Anleitung
neue Techniken kennenzulernen und individu-
elle Kunstwerke aus Draht zu modellieren. An-
schlieRend werden Ihre Objekte mit Gips bear-
beitet, um ihnen Stabilitdt und eine einzigartige
Textur zu verleihen.

Ob abstrakte Skulpturen, geometrische Formen
oder figurative Objekte - lassen Sie sich von der
Vielseitigkeit des Materials inspirieren und er-
schaffen Sie individuelle Kunstwerke, die lhre
Personlichkeit widerspiegeln.

Ich freue uns darauf, gemeinsam mit lhnen in
die Welt der Draht- und Gipskunst einzutauchen
und kreative Objekte zu gestalten. Seien Sie
dabei und lassen Sie sich von dieser modernen
Technik begeistern!

Bitte mitbringen: Zangen, Seitenschneider und
Handschuhe mit, um das Arbeiten mit Draht
und Gips sicher und effektiv zu gestalten.

Veranstalter: Volkshochschule Braunschweig
GmbH 2412-0

Zeit: $a10:00-16:00 Uhr

Beginn: Frihjahr und Herbst
jeweils 1 Termine/8 UStd.

Ort: VHS, Unterrichtsgebaude Heyden-
straBe 2

Kosten: 46,00 € zzgl. Materialkosten: 15,00 €

sind bei der Kursleiterin zu entrich-
ten

Mixed Media - Erstelle dein eigenes Kunst-
werk

Entdecken Sie die faszinierende Welt der Mixed
Media!

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie Aquarelle,
Tinte und verschiedene Bildtransfertechniken
nutzen konnen, um Muster und Bilder auf nahe-
zu allen Materialien zu drucken oder zu transfe-
rieren. Oft sind es die schlichten Muster, die die
schonsten Effekte erzielen! Das Spektrum der
Techniken ist vielfaltig: Von einfachen Stem-
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peln und Schablonen bis hin zur Ubertragung
von Fotos, lllustrationen oder Grafiken auf un-
terschiedliche Oberflachen - hier ist Fir jeden
etwas dabei. Wir bieten Ihnen einfache Schritt-
fUr-Schritt-Anleitungen fUr verschiedene Pro-
jekte und Methoden, die lhnen helfen, neue
Anregungen und Ideen fir Ihre eigenen kreati-
ven Vorhaben zu entwickeln. Lernen Sie, wie Sie
selbst Muster entwerfen und alte, langweilige
Gegenstande in personliche, individuelle Lieb-
lingssticke verwandeln kdnnen.

Ihrer Kreativitat sind dabei keine Grenzen ge-
setzt! Kombinieren und verfeinern Sie die Tech-
niken nach Belieben und lassen Sie sich von der
Vielfalt der Mdoglichkeiten inspirieren. Seien
Sie dabei und bringen Sie frischen Wind in lhre
kreativen Projekte! Wir freuen uns auf lhre Teil-
nahme!

Bitte mitbringen: Inkjet Druck Kopien auf Trans-
parente Folie und Papier, Aquarellfarbe, Tinte
und Material was bedruckt werden soll. Geeig-
net ist: Helle Baumwolle (gewebt oder Jersey),
Seide mit glatte Oberflache, feine Leinen, Aqua-
rellpapier und Holz mit glatte Oberflache. Das
restliche Material (Farbe etc) ist im Preis inbe-
griffen.

Veranstalter: Volkshochschule Braunschweig
GmbH 2412-0

Zeit: Sa 11:00-15:00 Uhr

Beginn: Frihjahr und Herbst
jeweils 1 Termin/5 UStd.

Ort: VHS, Unterrichtsgebdude Heyden-
stralle 2

Kosten: 96,00 € inkl. 40,- € Materialkosten
Sieb und Farbe

Literaturstammtisch

Ein kurzer Text, der skizziert, was stattfindet
Sind Sie standig auf der Suche nach neuem ,Le-
sefutter"? Entspannen Sie sich gern bei kleinen
Alltagsfluchten in die Welt der Literatur? Wol-
len Sie Bucher nicht mehr einsam verschlingen
und zu schnell vergessen? Brauchen Sie Lieb-
lingsbicher, die Sie wie gute Freunde ein Le-
ben lang begleiten? Dann besuchen Sie diesen
Kurs. Gemeinsam wollen wir uns einen Einblick
in das aktuelle Buchangebot verschaffen, in

neuen Buchern schmokern, Bestseller testen,
Bekanntschaft mit Autoren und Autorinnen ma-
chen, aber auch alte Literaturfreundschaften
auffrischen.

Veranstalter: Volkshochschule Braunschweig

GmbH 2412-0
Zeit: Di 9:00-10:30 Uhr (BKLO)
Di 11:00-12:30 Uhr (BKLO2)
Beginn: 26.8.2025
jeweils 6 Termine/12 UStd.
Ort: VHS, Unterrichtsgebaude Alte Waa-
ge 15,Zugang barrierefrei
Kosten: 46,00€

Geschichte(n) meines Lebens - Ein Einstieg ins
biografische Schreiben

Ob Sie nun Ihre Erinnerungen festhalten, sich
selbst besser kennenlernen oder sich einfach
etwas von der Seele schreiben méchten: Es gibt
viele gute Griinde, sich mit der eigenen Biogra-
fie zu befassen.

Indem wir unsere Geschichte(n) aufschreiben,
schaffen wir Klarheit. Wir erahnen den roten
Faden, der sich durch unser Leben zieht. Doch
nicht nur das. Der Blick, den wir aus der Gegen-
wart heraus auf die Vergangenheit richten, hilft
uns auch bei der Gestaltung unserer Zukunft.
Gleichzeitig bewahren wir unsere einzigartigen
Erinnerungen vor dem Vergessen. Wir geben
unsere Lebensweisheiten weiter, und wir be-
schenken andere mit unseren Geschichten.

In lockerer Atmosphare werden wir an vier
Nachmittagen mithilfe verschiedener Impulse
und Methoden die Erinnerungen anregen und
das Schreiben Uben, auch dem Erzdhlen und
dem Austausch Raum geben.

Dieser Workshop richtet sich an Menschen in
ihrer Lebensmitte oder dariiber hinaus. Vorer-
fahrungen sind nicht notwendig.

Veranstalter: Volkshochschule Braunschweig

GmbH 2412-0
Zeit: D015:30-19:00 Uhr
Beginn: 28.8.2025
jeweils 2 Termine/9,33 UStd.
Ort: VHS, Unterrichtsgebaude Alte Waa-
ge 15, Zugang barrierefrei
Kosten: 7700 €
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Schreibend die Zeit anhalten

Wer schreibt, verjingt die Welt auf den kleinen
Punkt an der Spitze seines Kulis. Und halt auf
diese Weise die Zeit an.

In diesem auBergewdhnlichen Schreibkurs
erfahren Sie, wie Sie atmosphdrische Dichte
kreieren, spielerisch Schreibblockaden Iésen,
Themen finden und mit Freude dem eigenen
Innenleben schriftlich eine Stimme verleihen.
Sie bekommen einen Eindruck davon, welcher
Schreibtyp Sie sind und welche Ihrer Starken Sie
noch nicht kennen.

Die Module tragen neben ,Sinn des Schreibens
Titel wie ,Die Wortauktion®, ,Themenrummel”
und ,Der Wetterbericht lhres Lebens". Sie wer-
den sehen: lhre Teilnahme beschenkt Sie mit
der Erkenntnis, was Sie schreibend alles noch
kdnnen und bis dahin nicht einmal ahnten. Bit-
te mitbringen: Schreibzeug, Pausensnack, per-
sonlichen Fragenkatalog zum Thema kreatives
Schreiben.

Veranstalter: Volkshochschule Braunschweig

"

GmbH 2412-0
Zeit: Sa9:30-16:30 Uhr
Beginn: 6.12.2025
jeweils 1 Termin/8 UStd.
Ort: VHS, Unterrichtsgebadude Heyden-
strale 2, Zugang barrierefrei
Kosten: 74,00 €

Philosophie der Modernen, Klassik und Ge-
genwart

In diesen Philosophie Kursen werden im Frih-
jahr und im Herbst jeweils heue Themen ange-
boten, von ,Philosophie der Klassik:

Aristoteles - Ethik. Epikur und die Stoiker" und
L,EinfUhrung in die Philosophie” bis hin zu ,Philo-
sophie der Moderne: Friedrich Nietzsche" Bitte
informieren Sie sich Uber die aktuellen Themen
auf unserer Internetseite oder telefonisch.

Veranstalter: Volkshochschule Braunschweig
GmbH 2412-0

Zeit: Mo 18:00-19:30 Uhr (BPT02)
D0 19:45-21:15 Uhr (BPTO4)
Beginn: 28.8.2025 jeweils 10/15 Termine,
20/30 UStd.
Ort: VHS, Unterrichtsgeb. Heydenstr. 2

Freizeit- und Bildungsan
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je nach Termin/UStd, bitte bei der
Anmeldung erfragen!

Kosten:

Malkurs in der DOREA-FAMILIE
BRAUNSCHWEIG

Der Kurs findet in geselliger Runde statt. Die Freu-
de Uber der eigenen Kreativitat steht im Vorder-
grund. Jeder, der SpaR am Malen hat, ist herzlich
willkommen. Vorkenntnisse nicht erforderlich.

AP: Anita Schmid 4804 -0

Zeit: Di 9:00-10:45 Uhr

Beginn: Einstieg ist jederzeit moglich

Ort: DOREAFAMILIE Braunschweig,
EchternstralRe 46-49

Kosten: 5,00 € pro Termin

Erste Hilfe bei und Fiir Senioren

Erste Hilfe bei Senioren - Herzinfarkt, Schlag-
anfall, lebensbedrohliche Situationen erkennen
und richtig handeln.

In dieser Infoveranstaltung wird die Erste Hilfe
aufgefrischt und es werden vor allem die The-
menwinsche und Fragen zur Ersten Hilfe der
Teilnehmer beantwortet.

Veranstalter: Haus der Familie 2412 -500

Zeit: Di 28.10.2025, 9:00-12:00 Uhr
Ort: Haus der Familie, Kaiserstr. 48
Kosten: 34,00 € inkl. Ubungsmaterial

Fit im Kopf: Tipps und Tricks Fir ein gesundes
Gehirn

Die Menschen werden immer dlter und Demenz
wird immer haufiger. Schuld daran sind nach
neueren Untersuchungen nicht die altersbe-
dingten Abbauprozesse und die Ablagerungen
im Gehirn, sondern der Verlust der normalen
Kompensation und Regeneration des alternden
Gehirns. Lernen Sie in diesem Seminar wie das
menschliche Gehirn funktioniert, wie es altert
und warum es trotzdem gqut arbeiten kann. In
vielen Dingen werden 3ltere Menschen sogar
besser! Senioren und Angehérige erfahren hier,
was Sie tun kénnen, um lhre Denk- und Ge-
dachtnisleistungen bis ins hohe Alter zu erhal-
ten. Der Besuch dieses Seminars ist bereits der
erste Schritt dafir.

Veranstalter: Haus der Familie 2412 -500
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Zeit: D0 11.9.2025,18:00-19:30 Uhr

D018.9.2025,18:00-19:30 Uhr
Ort: Haus der Familie, Kaiserstr. 48
Kosten: 18,50 €

Das Bullet Journal - kreative Selbstorganisa-
tion

Was muss ich heute zuerst erledigen? Wann ist
nochmal der Zahnarzttermin? Irgendwo habe
ich das doch aufgeschrieben! Wo habe ich nur
den Zettel hingelegt? Wo ist bloR der Tag ge-
blieben? Gehoren diese oder dhnliche Fragen
auch zu Ihrem Alltag? Dann lernen und nutzen
Sie die Selbstorganisation mit der Bullet Journal
Methode!

Ein Bullet Journal ist eine Organisationsme-
thode: eine Kombination aus Kalender, To-Do-
Listen, Tagebuch und Notizbuch in einem leeren
Heft oder Buch versammelt. Im Seminar erhal-
ten Sie lhr erstes Journal (Heft). Dann kdnnen
Sie sofort anfangen!

Veranstalter: Haus der Familie 2412-500

Zeit: Do 06.11.2025,19:00-21:15 Uhr
Ort: Haus der Familie, Kaiserstr. 48
Kosten: 21,00 €

Konflikte meistern, Beziehungen starken: So
finden Sie Ihren Weg in schwierigen Gespré-
chen

Sie erleben in ihrem Alltag immer wieder Situa-
tionen, in denen es notwendig ist, Grenzen zu
setzen, Winsche und Anspriche abzulehnen
oder lhre Entscheidungen durchzusetzen? Was
tun, wenn das Gegenuber uneinsichtig und kon-
frontativ reagiert?

In diesem Seminar lernen Sie auf lebendige
und sehr praxisnahe Weise individuelle Wege
kennen, wie Sie in Zukunft gut agieren und im
Bedarfsfall auch klar reagieren kdnnen. Das
Gegeniber kénnen Ihrfe Lebenspartner*in, lhre
Freunde oder auch Ihre Kinder sein. Das Seminar
richtet sich an Ihren Beispielen aus.

Veranstalter: Haus der Familie 2412-500

Zeit: Sa 8.11.2025, 9:00-16:30 Uhr
Ort: Haus der Familie, Kaiserstr. 48
Kosten: 55,00€

Stress reduzieren - Resilienz starken mit
PEP®

Sie lernen eine Selbsthilfetechnik, mit der bela-
stende Emotionen wie Stress, Angst oder Wut
reduziert werden konnen.

Gefihle hangen sehr eng mit Kérperwahrneh-
mungen zusammen, deshalb ist es sinnvoll, den
Korper bei der Veranderung negativer Gefihle
mit einzubeziehen. Die Methode ist sehr nach-
haltig, denn Sie kénnen sie schnell erlernen und
bei Bedarf jederzeit selbst anwenden.

Veranstalter: Haus der Familie 2412-500

Zeit: Di18.11.2025,19:00-20:30 Uhr
Di 25.11.2025,19:00-20:30 Uhr

Ort: Haus der Familie, Kaiserstr. 48

Kosten: 18,50 €

Das weibliche Gehirn

Zwei Drittel aller weltweit an Alzheimer er-
krankten Menschen sind Frauen. Auch andere
Krankheiten wie Depressionen, Angste, Schlag-
anfalle, Autoimmun- und entzlndliche Erkran-
kungen treten signifikant haufiger bei Frauen
auf. Warum ist das so? Und kdnnen wir Frauen
etwas dagegen tun? An diesem Abend kl3ren
wir auf, Uber die allgemeinen Risiken fir lhre
Gehirngesundheit und loten individuelle Risiken
aus. Dieses Wissen soll es lhnen erméglichen, im
Alltag fur Ihr Gehirn Sorge zu tragen und lhre Vi-
talitat Fir die Zukunft zu erhalten.

Veranstalter: Haus der Familie 2412-500
Zeit: Di 710.2025,19:00-21:15 Uhr
Ort: Haus der Familie, Kaiserstr. 48

Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht
Vorsorge treffen fir den Fall, dass man nicht
mehr entscheiden oder handeln kann, bei
Krankheit, Demenz oder Koma. Es ist nicht nur
ein Thema fir Menschen im Lebensherbst. Je-
der kann davon unmittelbar betroffen sein, z. B.
nach einem Unfall.

Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung
stellt die Menschen vor weitreichende und
wichtige Entscheidungen. Erldutert werden die
Maoglichkeiten, aber auch die Risiken der Patien-
tenverfiigung und der Vorsorgevollmacht sowie
die Abgrenzung zur gesetzlichen Betreuung.
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Veranstalter: Haus der Familie 2412 -500

Zeit: Mi 3.9.2025,18:30-20:45 Uhr
Ort: Haus der Familie, Kaiserstr. 48
Kosten: 16,00 €

Erbrecht - die meisten Fehler passieren am
Schreibtisch

Ein Testament ist kein Buch mit sieben Sie-
geln, aber auch nicht auf die leichte Schulter
zu nehmen. Sorgen Sie fir eine geordnete und
vernunftige Nachlassregelung. Der Referent
erldutert die wichtigsten Regeln und Begriff-
lichkeiten und beantwortet viele Fragen: Ha-
ben Kinder ein Anrecht auf einen PFlicht- oder
Erbteil schon zu Lebzeiten, kann jemand enterbt
werden, welche Pflichtteilsrechte bestehen,
was ist ein Vermachtnis?

Veranstalter: Haus der Familie 2412-500

Zeit: Sa33.11.2025,18:30-20:45 Uhr
Ort: Haus der Familie, Kaiserstr. 48
Kosten: 16,00 €

Einladung ins Theater!

VORAB - Spielzeit 2025/2026 des Staatsthea-
ters Braunschweig

Zum Auftakt der neuen Spielzeit sind alle In-
teressierten Uber 60 Jahre herzlich eingeladen,
sich auf der exklusiven VORAB-Auftaktver-
anstaltung des Staatstheaters uber die kom-
mende Spielzeit zu informieren und Fragen zu
stellen. Es werden vom Team des Theaters Hin-
tergrinde zu ausgewdhlten Produktionen vor-
gestellt. Hier ist sicherlich fir jeden Geschmack
etwas dabei.

Auf dieser Veranstaltung werden ,Senioren-
Cards" verteilt, die an der Theaterkasse zu einer
ErmaRigung auf den Kartenpreis berechtigen.
Der Nachlass erhoht sich innerhalb einer Span-
ne von 10-20 % bei mehrfachem Theaterbesuch.
Es gilt: Je 6fter Sie gehen, desto mehr profitie-
ren Sie.

Beachten Sie: Die ,Senioren-Cards" erhalten
NUR die Teilnehmenden am 28. August 2025

Veranstalter: Staatstheater Braunschweig und
Seniorenb{ro der Stadt BS
Cordula Cordes (Seniorenb(ro)

470 -33 41

AP:

Freizeit- und Bildungsan
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Zeit:
ort:

28. August 2025,15:00 Uhr
Kleines Haus des Staatstheaters

Herzog Anton Ulrich-Museum

Als eines der 3ltesten Kunstmuseen Euro-
pas blickt das Herzog Anton Ulrich-Museum
auf Uber 300 Jahre Sammlungsgeschich-
te zurick. Mit Cranach, Rembrandt, Vermeer,
Giambologna und Permoser sind nur wenige
der vielen berihmten Namen genannt, denen
Besucher®innen unter den Kunstschatzen in
der Gemaldegalerie sowie in den Sammlungs-
bereichen Angewandte Kunst und Skulpturen
begegnen. Ob antike Sagen und Mythen, Szenen
aus der Bibel oder historische Ereignisse: Die
einzigartigen Kunstwerke erzdhlen Geschich-
ten und transportieren Emotionen, die bis heute
bewegen.

Das Museum ist barrierefrei zuganglich.

E-Mail: buchunghaum@3landesmuseende
Telefon: Mo - Fr10:00-17:00 Uhr 1225-2424
Ort: Museumstr.1,38100 Braunschweig
gedffnet:  Di-So011:00-18:00 Uhr
Eintritt: 900€

700€erm.

2,00 € Kinder (6-17 Jahre)
FUhrungen: i.d.R.sonntags 11:30 und 15:00 Uhr

Gruppenfihrungen sind auf Anfrage individuell
buchbar

Hinter Aegidien (Braunschweigisches Landes-
museum)

Braunschweigisches Landesmuseum:

Das Landesmuseum Hinter Aegidien ist archi-
tektonisch ein ungewdhnliches Gebdudeen-
semble und ein besonderer Museumsort. Es
besteht aus den noch erhaltenen R3umlichkei-
ten des romanischen Benediktinerklosters St.
Aegidien und dem gotischen Chor der Kirche
des ehemaligen Paulinerklosters. Die Daueraus-
stellung zur judischen Geschichte und Kultur
in Niedersachsen prasentiert u. a. die nahezu
vollstandig erhaltene barocke Inneneinrichtung
der Hornburger Synagoge - ein beeindrucken-
des Zeugnis judischen Lebens, das seit 1925 im
Braunschweigischen Landesmuseum bewahrt
wird. Sonderausstellungen sowie die Konzer-
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treihe ,Landesmuseum Live" erganzen das An-
gebot vor Ort.
Das Museum ist barrierefrei zuganglich.

E-Mail: buchungblm@3landesmuseen.de
Telefon: Mo bis Fr10:00-17:00 Uhr 12 25 -24 24
Ort: Hinter Agidien, 38100 Braunschweig
gedffnet:  Dibis So10:00-17:30 Uhr
Eintritt: 700€

500€erm.

4,00 € Kinder (6-17 Jahre)
FUhrungen: i.d.R.S011:30 Uhr

Gruppenfuhrungen sind auf Anfrage individuell
buchbar

Stadtisches Museum Braunschweig: Altstadt-
rathaus

Das Museum im Altstadtrathaus ist eine Zweig-
stelle des Stadtischen Museums Braunschweig.
Hier finden Interessierte aus Braunschweig und
aller Welt Informationen zur Stadtgeschichte.
In der Dauerausstellung im Gewdlbekeller wer-
den Zeugnisse der wechselvollen Geschichte
der alten Hansestadt von ihren Anfdngen im
9.Jh.bis hin zur Gegenwart prasentiert.Im GauRk-
saal des Altstadtrathauses ist die Dauerausstel-
lung ,Mensch, Maschine!" mit wichtigen Statio-
nen der Industriegeschichte Braunschweigs zu
sehen.

Jeden Mittwoch 14:00 Uhr:

Originalfilme aus der Historie Braunschweigs.
Auf Anfrage werden Filme auch in Vereinen so-
wie Seniorenheimen vorgefihrt.

Jeden Samstag 15:00 Uhr:

Kostenlose FUhrung zur Stadtgeschichte

,Ein spannender Blick in die geschichtliche Ent-
wicklung Braunschweigs von ihren Anfangen
bis heute".

FOhrungen zur Industriegeschichte und zur
Stadtgeschichte kdnnen gebucht werden (teil-
weise kostenpflichtig).

JExponat des Monats": Jeden Monat findet ein
Vortrag zu einem besonderen Ausstellungs-
Exponat statt. Termine kdnnen erfragt oder un-
ter www.braunschweig.de/museum eingesehen
werden.

Ort: Altstadtrathaus, Altstadtmarkt 7,
38100 Braunschweig 470-4551
E-Mail: museum@braunschweig.de

Di bis S0 10:00-17:00 Uhr
Der Eintritt ist frei!

GeOffnet:
Eintritt:

Stadtisches Museum Braunschweig: Haus am
Lowenwall

Das Haus zeigt neben wechselnden Sonderaus-
stellungen seine Sammlungen der Braunschwei-
ger Kunst- und Kulturgeschichte, aullereuropa-
ischen Ethnografie sowie die Formsammlung
Walter Dexels und eine Sammlung bedeutender
Musikinstrumente.

In der Regel finden jeden Sonntag um 15:00 Uhr
offentliche Fihrungen durch die Dauer- oder
Sonderausstellungen statt (im Eintrittspreis
enthalten).

Jeden ersten Mittwoch im Monat um 12:30 Uhr:
Mittagspause im Museum (thematisch wech-
selnde Kurzfihrung mit anschlieBendem Ge-
sprach bei Kaffee und Kuchen, im Eintrittspreis
enthalten).

Telefon:
E-Mail:

470-4521
staedtisches.museum@
braunschweig.de
Ort: Haus am Lowenwall, Steintorwall 14,
Behinderteneingang beim Torbogen
Di bis So 11:00-17:00 Uhr
Erwachsene 5,00 €,

Erm3aRigung fur Schuler, Studie-
rende, Auszubildende, Menschen
mit Behinderung, Rentner sowie
Inhaber des Braunschweig Passes
250€

konnen auch auBerhalb des festen
Termins gebucht werden. Nahere
Informationen unter:
https://www.braunschweig.de/
museum

gedffnet:
Eintritt:

Fihrungen:

Braunschweig im Sitzen erleben Fiir Jung und
Alt

Ich habe einen Handanhanger mit 16 Klappstih-
len dabei, der uns auf der gesamten Fihrung
begleitet. An jedem Ort dieser Fihrung stelle
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ich die KlappstUhle auf und erzahle Ihnen die
Historischen Begebenheiten und Geschichten.
Dabei zeige ich auch Bildmaterial, das das ganze
untermalen und verdeutlichen soll.

An sechs Stationen werden wir unsere scho-
ne Historische Stadt Braunschweig mit kurzen
spannenden Geschichten im Sitzen kennenler-
nen.

Wir starten am Residenzschloss im Schatten der
zwei Reiterstatuen. Weiter geht es zum Platz der
Deutschen Einheit oder Rathausplatz wie wir
Braunschweiger sagen. Danach besuchen wir
den Braunschweiger Lowen auf dem Burgplatz.
Von dort geht es am Dom vorbei Uber die kleine
Burg zum Mittelpunkt der Stadt, dem Ringer-
brunnen. Am KohImarkt endet nach ca. 100 Mi-
nuten unsere Tour.

Die FGhrungen finden in Deutsch statt.
Bezahlung erfolgt nach erbrachter Leistung.
Bei Regenwetter fallt die FGhrung aus.

Veranstalter: IHK zertifizierter Stadtfihrer
Peter Matuschak 015730725504
ichmatu@gmx.de
www.instagram.com/der_bs_stadt
fuehrer/

Termine nach Absprache

Start am Schlossplatz - Ende am
Kohlmarkt

Gruppenpreis 140,00 €

Nur Gruppenbuchungen
GruppengroRe: 10 bis 16 Personen

Wann:
Wo:

Preis:

~Begegnung im Dialog"in der DOREAFAMILIE
BRAUNSCHWEIG

Wir wollen einander begegnen, miteinander
Uber interessante Dinge des Lebens sprechen
oder nur zuhdren. Wir nehmen die Ansichten der
anderen interessiert und respektvoll war, versu-
chen sie zu verstehen und bei Nichtverstehen
oder gegensatzlicher Meinung stehen zu lassen.

AP: Barbara Regelien 373391

Zeit: Do 17:30-19:00 Uhr

Beginn: Einstieq ist jederzeit mdglich

Ort: DOREAFAMILIE Braunschweig,
EchternstralRe 46-49

Kosten: keine

Freizeit- und Bildungsan

Stadtbezirk 130 Mitte

Das Reiseteam

Das Reiseteam des Seniorenrates organisiert
unter dem Motto ,Warum in die Ferne schwei-
fen, sieh das Gute liegt so nah .." TagesausflU-
ge und Besichtigungen fir Senior*innen aus
Braunschweig und der Umgebung. Wir besuchen
Orte, die nicht alltaglich von Reiseunternehmen
angefahren werden. Unsere Angebote umfas-
sen Kultur, Zeitgeschehen, Natur, Geschichte
und Technik. Wichtig ist uns das gesellige Bei-
sammensein mit gemeinsamen Mittagessen
oder Kaffee und Kuchen. Wir freuen uns auf Sie.

Kontakt: Reiseteam | Seniorenrat
Braunschweig,
Kleine Burg 14,38100 BS
E-Mail: reiseteam@seniorenrat-bs.de
Internet: www.seniorenrat-bs.de

Auskunft und Beratung:

Fr10:00-12:00 Uhr 470-8215

AF
S
STADTISCHES

MUSEU
BRAU!

CHWEI

www.braunschweig.de/museum

Abb.: N. Schiavoni, Die Traurigkeit, (SMBS, D. Scherer)
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Freizeit- und Bildungsangebote

Stadtbezirk 211

Braunschweig-Sud

Freizeit- und Seniorenkreis Melverode

Spiele: Skat, Bingo, Rommé, Skip-Bo, Kniffel.
Ausfluge: Besuch von Stadten, Besichtigungen
bekannter Firmen. Wanderungen, Braunkohl-
und Spargelwanderung, Grillnachmittage, Weih-
nachtsfeier.

Treffen: 14-tagig Do 16:00 Uhr
Ort: Alte Schule, Bolkenhainstr.1,38124 BS
AP: Herr Schultze 602559

Seniorenkreis Heidberg
Wir bieten unterschiedliche Aktivitdten an:
Spielenachmittage, Tanzgruppe, Spaziergange
und eine Walking-Gruppe. Wir unternehmen
Tagesausflige, planen Freizeitaktivitaten oder
eine kleine Urlaubsreise.

Treffen:

jd. Divon 10:00-11:00 Uhr
Walking Gruppe, Treffen bei Backerei
Ziebart, Wittenbergstralle 8

jd.1.und 3. Diim Monat von 15:30-16:30 Uhr
Tanzgruppe

jd.1.und 3. Mi im Monat von 14:30-17:00 Uhr
Spielenachmittag

jd. Do von 15:00-16:00 Uhr
Spaziergruppe, Treffen bei Rossmann,
Jenastieg7

jd.1.Frim Monat 9:00:10:30 Uhr

Info und Anmeldungen: im Nachbarschaftsladen

Erfurtplatz 3
Ort: groRer Saal im Heidberg Bad
AP: Cornelia Kindel 638 55
Programm: liegtim Nachbarschaftsladen und

in der Apotheke aus

Seniorentanz

In frohlicher Runde, ohne festen Partner, wer-
den verschiedene Tanze, wie z. B. Kreistanze, Mi-
xer, Squares usw. getanzt. Im Vordergrund steht
die eigene Freude und die kdrperliche und gei-
stige Fitness, sowie die Eingebundenheit in die
Tanzgruppe.

Veranstalter: Seniorenkreis Heidberg

Zeit: jd.1.und 3.Diim Monat

15:30-16:30 Uhr
Ort: Sportbad Heidberg ,GroRer Saal"
AP: Simone Hein 05306 9128 59
E-Mail: simhein@t-online.de

Tischtennisgruppe Melverode

Bewegung, Freude am Spiel und Gemeinschaft
sind uns wichtig. Dazu treffen wir uns zweimal
in der Woche. Im Einzel oder Doppel kommt je-
der,auch nach jahrelanger Pause, schnell wieder
rein,

Nicht die Leistung, sondern der Spaffaktor
stehen im Vordergrund. Tischtennis ist der per-
fekte Ballsport, der bis ins hohe Alter gespielt
werden kann. Es macht fit, starkt viele Muskel-
partien gleichzeitig und férdert das Reaktions-
vermdgen. Geschicklichkeit, Koordination, Aus-
dauer und Konzentration sind die Faktoren, die
den Spieler fordern und férdern.

Der Deutsche Olympische Sportbund hat dem
Tischtennis deshalb das Qualitatssiegel ,Sport
pro Gesundheit" zuerkannt.

Wahrend der Spielzeiten vertiefen regelmaRi-
ge Pausen den Kontakt untereinander. Unsere
R3umlichkeiten bieten auch die Mdglichkeit
zum sommerlichen Grillen und zu anderen ge-
selligen Aktivitaten.

Treffen: Mo 15:30-19:00 Uhr
D015:30-19:00 Uhr
Ort: Gemeindehaus der Dietrich-Bonhoef-
fer-Gemeinde, GorlitzstraRe 17 (Souter-
rain). Bitte Klingel ,Tischtennisgruppe"
rechts neben dem gldsernen Hauptein-
gang benutzen.
AP: Michael Drewitz 63726
01791429779

Kosten: 5,00 £/Monat

Seniorenkreis der Dietrich-Bonhoeffer-
Gemeinde

Wir sind ein kleiner, gemutlicher Kreis. Unsere
Treffen sind sehr personlich. Bei uns steht die
Frohlichkeit an erster Stelle. Wir spielen, ma-
chen leichte Stuhlgymnastik, lesen, erzahlen,
horen Berichte usw. Es gibt natirlich Kaffee und
Kuchen oder Kekse. Auch das kirchliche Leben
spielt eine Rolle.

Treffen: 15:00-17:00 Uhr

Ort: Gemeindehaus Dietrich-Bonhoeffer-
Gemeinde, GorlitzstralRe 17,38124 BS
Zugang barrierefrei

AP: Frau Sieber-Persson 61807316
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Seniorenkreis St, Bernward

Unser Seniorenkreis trifft sich jeden1.u.3.Doim
Monat nach dem Gottesdienst um 15:00 Uhr im
Pfarrheim von St. Bernward zum Kaffeetrinken.
Nach dem Genuss kommt dann Zeit Fir Bewe-
gung von Korper oder Geist. Wir machen leichte
Gymnastik im Sitzen, kurzen Gedachtnistraining
oder Hirntraining. Manchmal laden wir Gaste
ein, die uns etwas Interessantes berichten oder
erzahlen.

In den Sommermonaten besuchen wir nette Ca-
fés in Braunschweig und Umgebung.

Treffen: jd.1.und 3.Doim Monat nach dem
Gottesdienst, ca.15:00 Uhr

Ort: Kath. Pfarrgemeinde St. Bernward,
StettinstralRe 23, 38124 Braunschweig

AP: Ursula Kruse 6918 20

Zeit zum Klonen...

Die Nachbarschaftshilfe Heidberg/Melverode/
Stéckheim/Leiferde e.V. veranstaltet ein regel-
maRiges Kaffeetrinken Fir Seniorinnen und Se-
nioren.

Wir freuen uns Uber Ihr zahlreiches Erscheinen!

Treffen: Sportheim Hohe Wiese 33 3, Stock-
heim

AP/Anmeldung: Monika Ahrens 611552
Birgit Wohler 611738
birgit-woehler@gmx.de

Kosten: 6,00 €

Quartierspaziergang durch Stockheim

Wir laden Sie herzlich ein, mit uns durch unseren
Stadtteil zu spazieren und Gelegenheit zu netten
Gesprachen zu finden. Der Spaziergang dauert
maximal eine Stunde. Danach kénnen die Teilneh-
mer, die noch weiter zusammenbleiben mochten,
den Vormittag im Café ausklingen lassen.

Der Spaziergang findet ca. 4 x jahrlich statt, zu-
dem eine gemeinsame Fahrt zum Weihnachts-
markt im Dezember.

Die Termine werden einige Wochen vorher in
Stéckheim und bei der Nachbarschaftshilfe
ausgehandigt. Selbstverstandlich kénnen sie
auch telefonisch erfragt werden.

Kontakt: Nachbarschaftshilfe
E-Mail:  nbshilfe-bs-sued@gmx.de

696767 (AB)

Freizeit- und Bildungsangebote

Stadtbezirk 211 Braunschweig-Sid

Einfiihrung in die Smartphone- und Tablet-
nutzung

Individuelle Einzelberatung: Einfihrung in die
Smartphone- und Tabletnutzung

Das Netzwerk ,Gesund alter werden im Heid-
berg" bietet die MAglichkeit einer kostenfreien,
individuellen Einfihrung in die Smartphone-
oder Tabletnutzung fir Seniorinnen und Se-
nioren an. Ehrenamtliche geben Hilfestellung
beim Umgang mit Smartphone und/oder Tablet.
Teil der Einfhrung soll unter anderem auch die
Hilfe beim Installieren von Apps sein. Haben Sie
Interesse?

Termine: Mo 10:30-12:30 Uhr

Mi10:00-12:00 Uhr

Nur nach Terminvereinbarung!

Nachbarschaftsladen 866700 53

ort: AWO-Nachbarschaftsladen
Heidberg, Erfurtplatz 3,38124 BS

Beratende: Ehrenamtliche

Kosten: Es ist ein kostenfreies Angebot

E-Mail: nachbarschaftsladen-heidberg@awo-bsde

Digitale Sprechstunde

Die Digitale Sprechstunde bietet Unterstitzung
bei Fragen zum Umgang mit dem Smartphone
oder anderen Endgerdten. Es richtet sich beson-
ders an dltere Menschen und alle, die digitale
Unterstitzung und Hilfe bendtigen. Kommen
Sie einfach vorbei!

Datum: 14-tagig, jeweils freitags

Uhrzeit: 12:15-13:15 Uhr

Ort: AWO-Nachbarschaftsladen Heid-
berg, Erfurtplatz 3,38124 BS

Beratende: Ehrenamtliche

Anmeldung: nicht erforderlich

Kosten: Esist ein kostenfreies Angebot

Info: AWO-Nachbarschaftsladen

Heidberg 86670053
E-Mail: nachbarschaftsladen-heidberg@awo-bsde

Tablet-Schulung in Kleingruppen

Die Tablet-Schulung bietet eine Einfihrung
in die Nutzung des Tablets, mit dem Ziel Be-
rihrungsangste zu nehmen. Fir die Dauer der
Schulung ist das Ausleihen eines Tablets mdg-
lich, es kdnnen aber auch eigene Tablets be-
nutzt werden. Themen sind unter anderem:
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Freizeit- und Bildungsangebote

Stadtbezirk 211 Braunschweig-Sid Stadtbezirk 212

» Virtuelle Kommunikation (Nachrichten, Fotos) Sudstadt-Rautheim-Mascherode
» Digitale Tools (Programme, Anwendungen,

Apps) Seniorenkreis Mascherode
» Termine online buchen Wir sind eine Gruppe, die sich jeden Montag von
» Austausch und gegenseitige Starkung 14:00-17:00 Uhr FriFFt. .Es werden Karten- und
Datum: wochentlich freitags, 6 Termine, Brettspiele gesplglt. Eine Manner-Skat-Runde
Kleingruppe (3 Personen) besteht auch. Bei KaFfee und Kuchen pflegen
Anmeldung: erforderlich 86670053 WirKontakte, die uns wichtig sind.
Uhrzeit: 12:15-13:15 Uhr Treffen: Mo 14:00-17:00 Uhr
Ort: AWO-Nachbarschaftsladen Mi17:30-19:00 Uhr (Tanzkreis)
Heidberg, Erfurtplatz 3,38124 Ort: Mascheroder Birgerstuben, Salzdahlu-
Braunschweig mer StralSe 312, Zugang barrierefrei
Beratende: Ehrenamtliche AP: Frau Schmidt 691515
Kosten: Das Angebot ist kostenfrei

Seniorentreff Siidstadt

Wir kénnen nicht verhindern, dass wir 3lter
werden, aber wir kénnen dafir sorgen, dass wir
Spal haben.

Wir? Wir treffen uns in zwei unterschiedlichen
Gruppen. Jede Gruppe mit einer Teilnehmerzahl
von ca. 40 Personen.

Dienstags wird mit Begeisterung Skat und Rom-
mé gespielt. Gem{tliche Pause mit Kaffee und
Kuchen gehéren genauso dazu, wie jahreszeit-
liche Feiern, Preisskat und gemeinsames Essen.
Donnerstags findet ein Treffen mit wechseln-
dem Programm statt. Im Mittelpunkt stehen
harmonische Stunden. Neben dem gemeinsa-
men Austausch wird ein unterschiedliches Pro-
gramm angeboten. Ob Musikquiz, Spiele, Bingo
oder Ahnliches, ist Vieles dabei. Einmal im Monat
wird ein kleines Highlight" angeboten.

Wir essen gemeinsam. Ob Frihstick oder Mit-
tagessen. Oder, es findet eine Tagesfahrt statt.
Unsere Angebote sind stadtteilibergreifend.

Es gibt keinen Mitgliedsbeitrag oder Zwangs-
verzehr.

Ein niedrigschwelliges Angebot ist uns wichtig.
Unsere Arbeit ist ehrenamtlich.

Die Birgergemeinschaft e.V. ist die Dachorga-
nisation der Sudstadtvereine. Wir gehéren dazu.
Ohne diese Unterstitzung, ware unsere ehren-
amtliche Arbeit nicht leistbar.

Homepage: www.bs-sued.de
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Treffen:
Di. 14:00-17:00 Uhr
Do 15:00-17:00 Uhr

Skat und Rommé
Treffen mit wechselndem

Programm
Ort: ,Roxy" Seniorenbegegnungsstatte,
Welfenplatz 17, bedingt rollstuhige-
eignet
AP: Irmtraut und Eberhard Heine
69 6506
Programm: monatlich im Aushang Welfenplatz
und in der Nachbarschaftshilfe
Welfenplatz
,Café Plausch”

Es kann jeder daran teilnehmen. Diese zwei
Stunden kénnen individuell gestaltet werden
und wir sind FGr Anregungen und Ideen dankbar.
Eine Anmeldung ware winschenswert.

Was:  Geselligkeit, Geschichte, gemeinsame

Aktivtaten.

Zeit: Mi10:00-12:00 Uhr

Ort: Nachbarschaftshilfe Siidost e.V,
Welfenplatz 17,38126 BS

AP: Frau Maier/Frau Renkwitz 69 6949

.Blicherwagen”

Es stehen zu unseren OFfnungszeiten zwei Bii-
cherwagen mit diversen BUchern (Krimis, Thril-
ler, Romane, Sachbicher, CD, DVD’s und Spielen)
zum Tauschen, stébern oder ausleihen zur Ver-
figung.

Gut erhaltene Bucher nehmen wir gerne an, bei
gréReren Mengen fragen sie bitte bei uns nach.

Offnungszeiten der Nachbarschaftshilfe:
Mo bis Fr 09:00-13:00 Uhr
Do 15:00-17:00 Uhr

AP: Frau Renkwitz/Frau Wieter 69 6949

,ErlebniSTanz, die andere Art zu tanzen!

Viele verschiedene Schrittkombinationen trai-
nieren die korperliche Beweglichkeit und den
Geist. Tanzen fordert das GemeinschaftsgefGhl.
Ein Einstieg ist jederzeit moglich, tanzerische
Vorkenntnisse und ein Partner sind nicht erfor-
derlich.

Freizeit- und Bildungsangebote

Stadtbezirk 212 SiUdstadt-Rautheim-Mascherode

AP: Marion Schilling 05305 567
E-Mail:  Marion.schilling22@gmail.com

Zeit: Mi17:15-19:00 Uhr
Ort: Birgerhaus, Mascherode
U 60im Lindenberg

Es sind alle herzlich eingeladen, die Lust haben
bei Kaffee/Kuchen und gelegentlichem Frih-
stick neue Leute kennenzulernen und Kontakte
zu pflegen. Es gibt Moglichkeiten fir Handar-
beit, Gesellschaftsspiele oder Zeit sich einfach
zu unterhalten.

Treffen: 2.Doim Monat 9:30-11:30 Uhr

Ort: Moéncheweg 56, 38126 BS

Internet: nachbarschaftshilfe-suedost@gmx.de

AP: Nachbarschaftshilfe Sidost e. V.
696949

Digitale Sprechstunde Fiir Senioren

Zeit: Mo 10:00-12:00 Uhr

Ort: Nachbarschaftshilfe Siidost e. V.,
Welfenplatz 17,38126 BS

AP: Frau Renkwitz/Frau Wieter 696949
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Freizeit- und Bildungsangebote

Stadtbezirk 212 SuUdstadt-Rautheim-Mascherode

Begegnungsstatte Weststadt

Die Raumlichkeiten der Begegnungsstatte
Weststadt werden von den verschiedensten
Gruppen genutzt. Sie stehen u.a. fir Freizeit-
aktivitaten (Seniorenkreise), Bildungsangebote,
Sprachkurse, Selbsthilfegruppen und sozial-
padagogische Schuilergruppenarbeit zur Verfi-
gung. Die Begegnungsstatte ist Veranstaltungs-
ort und Treffpunkt des AWO-Ortsvereins.

Des Weiteren befindet sich in der Begegnungs-
statte das Biro der Nachbarschaftshilfe West-
stadt.

Trager:
Ort:

AWO - Kreisverband Braunschweig
Lichtenberger StraRe 24,38120 BS
Zugang barrierefrei

AP: Stefan Hornburg

E-Mail:  nh-weststadt@awo-kv-bs.de
Internet: www.awo-kv-bs.de
Programm: liegt in der Begegnungsstatte aus

847272

AWO-Seniorenkreis Weststadt

Wir wirden uns freuen, auch Sie begriiRen zu
konnen. Jeder ist herzlich willkommen. Weitere
neue Angebote kdnnen auf Anregung entste-
hen.

Treffen: Di14:00-17:00 Uhr Treffen bei Kaffee

und Kuchen, wechselndem Programm,
Brett- und Kartenspiele, Bingo, Vortra-

ge, Feiern
Di 12:00-17:00 Uhr Skatgruppe
AP: Uber das Blro der Nachbarschaftshilfe
847272
Kreativ und fit

Kreativer Handarbeitstreff fiir Jung und Alt

Wir méchten bei gemeinsamer Hand- und Ba-
stelarbeit in geselliger Runde eine schdne, in-
teressante Zeit verbringen. Wir wollen bei einer
Tasse Kaffee klonen, uns beraten und austau-
schen, Ideen sammeln, inspirieren lassen, Kon-
takte knipfen und viel SpaR haben.

Treffen: Do 10:00-12:00 Uhr

AP: Andrea Poganatz 01633847575

Digitale Sprechstunde fiir Senior*innen (Netz-
werk Alteraktiv)

Ort: AWO Begegnungsstatte, Lichtenberger
Str. 24,38120 Braunschweig
Mi14:00-16:00 Uhr, 14-t3gig
Anmeldung erforderlich

AP: Stefan Hornburg

E-Mail:  nh-weststadt@awo-kv-bs.de

Zeit:

847272

Weitere Freizeit- und Bildungsangebote im
Stadtbezirk ,Weststadt"”

Seniorenkreis St. Cyriakus

Der Seniorenkreis trifft sich um 15:00 Uhr jeden
2.und 4. Mittwoch im Monat. Begonnen wird mit
einem Gottesdienst, in dem u.a. auch die Feste
des Kirchenjahres gestaltet werden. Anschlie-
Rend stehen Kaffee und SURRes im Pfarrsaal be-
reit und laden zu Gesprachen ein.

Das Team des Seniorenkreises stellt ein Pro-
gramm zu aktuellen Themen zusammen.
Wichtig ist dem Team, auch die Winsche der
Senior*innen zu beriicksichtigen.

Eingeladen sind alle Senior*innen der Gemeinde,
Gaste auRerhalb der Gemeinde sind herzlich
willkommen.

Die Geb3aude sind rollstuhl- und behindertenge-
recht ausgestattet. Ein Bustransfer kann nach
Anmeldung im Pfarrblro erfolgen.

Treffen: Mi15:00 Uhr (2.und 4. Mi im Monat

Ort: Kirchengemeinde St. Cyriakus,
Donaustr.12,38120 Braunschweig,
Zugang barrierefrei

Kontakt: Pfarrbiro 6803940

Internet:  https://www.sanktcyriakus.de

E-Mail: pfarrbuero@sanktcyriakus.de

Programm:  Cyriakus-Brief, Kirchen-Info, Home-

page

Treffpunkt élterer Generationen der Ev.-luth.
Weststadtgemeinde

Nach einem gemeinsamen Kaffeetrinken gibt
es Vortrage zu interessanten Themen. Im Jah-
resablauf gibt es kleine Feiern, z.B. Fasching,
Herbstfest, Weihnachtsfeier.
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Treffen: jd.2.Miim Monat

Ort: EmmausKirche Weststadt (am Ein-
kaufszentrum ElbestralRe), Mulde-
weg 5, Zugang barrierefrei

AP: Kirchenbiro 8418 80

Internet:  https:/fwwwemmaus-braunschweigde
E-Mail: weststadt.bs.buero@lk-bs.de
Programm:  Aktivitaten zu erfragen im Kirchen-

biro

Angebote im Kulturpunkt West

ALTERaktiv - aktiv sein - aktiv bleiben - mit
uns in der Weststadt!

ALTERaktiv nennt sich eine Gruppe von akti-
ven 3dlteren Mitblrger*innen der Weststadt
Braunschweigs. Wir treffen uns regelmaRig und
bringen Ideen zusammen, wie wir attraktive An-
gebote - auf Seniorinnen und Senioren zuge-
schnitten - gestalten kdnnen. So haben wir be-
reits viele Vortrage angestolen, die zahlreiche
interessierte Zuhdrer*innen fanden.

Wir als Gruppe ALTERaktiv arbeiten ehrenamt-
lich, werden zusatzlich bei den vielfaltigen Vor-
bereitungen und bei der Umsetzung unserer
Ideen groRartig unterstitzt und gefdérdert von
den Wohnbaugesellschaften und von allen, die
sich um die Belange alterer Burgerinnen und
Burger kimmern.

Wir sind offen und freuen uns auf neue Aktive!

Treffen: jeden 3.Diim Monat, 10:30 Uhr
ort: Kulturpunkt West, Ludwig-Winter-Str. 4
AP: Angelika Stege 863799

Denken und Bewegen Fiir Senior*innen
Sportliche Ubungen, ohne und auch mit Hand-
gerdten, wie Redondo-Ball, Reifen, Theraban-
dern, Hockergymnastik, Gleichgewichtsibun-
gen, Dehnungs-, Kraftigungs- und Entspan-
nungsibungen, kénnen Senior*innen auch bei
eigeschrankter Mobilitat bis ins hohe Alter aus-
Uben. Gleichzeitig werden dabei die Koordinati-
on und Konzentration gefdrdert.

Die Teilnehmerinnen der zwei Gruppen treffen
sich fir jeweils eine Stunde, um in lockerer Run-
de mit viel Freude und SpaR teilzunehmen.

Freizeit- und Bildungsangebote

Stadtbezirk 221 Weststadt

Veranstalter: Kulturpunkt West, Stadt BS

AP: Maria Porzig 845000

Zeit: Do 8:45-9:45,10:00-11:00 Uhr

ort: West, Ludwig-Winter-Strale 4,
38120 Braunschweig

Kosten: 25,00 £/10 Std. (eine Schnupper-

stunde ist frei)

Yoga fiir Seniorinnen und Senioren

Yoga bewegt den Kérper und Yoga bewegt
den Geist. Beide Elemente finden ihren Platz
in einem effektiven und abwechslungsreichen
Ganzkdérpertraining. Ich unterrichte Hatha-Yoga
mit Vinyasa-Elementen. In einem dynamischen
Training verbinden sich kraftvoll bewegte Yo-
ga-Sequenzen mit beruhigenden Asanas. Auch
Anfénger*innen sind willkommen.

Bitte mitbringen: Bequeme Sportkleidung,
Handtuch, Decke und, falls vorhanden, Yoga-
matte und -kissen.

Anmeldung und Info:
Kulturpunkt West
astridhaberz@gmx.net
kpw@braunschweig.de

AP: Astrid Haberz

Zeit: Do 15:00-16:30 Uhr

ort: Kulturpunkt West, Ludwig-Winter-Stra-

Re 4,38120 BS, GroRer Saal

36,00 €/6 Termine (max. 16 Personen)

86 2564

Kosten:

Taichi Qi Gong

Mit Taichi - Qi Gong, einem Ubungssystem aus

dem Bereich der chinesischen Medizin (TCM)

mehr fir die eigene Gesundheit tun: deshalb

erlernen wir Atem - und Konzentrationsibun-

gen. Wir Uben verschiedene Qi Gong - Formen,

fordern dadurch unsere Beweglichkeit mit Hil-

fe sanfter und flieBender Bewegungsabldufe,

achten auf unsere eigene Wahrnehmung und

starken durch korperliche Entspannung unser

Immunsystem.

Veranstalter: Kulturpunkt West
Stadt BS

Zeit: Di 12:00-13:00 Uhr

Ort: Kulturpunkt West, Ludwig-Winter-Stra-
Re 4,38120 Braunschweig

Kosten: 30,00 £€/6 Termine

86 2564
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LineDance

Solo Tanzen zu fetziger Musik, gemeinsam
mit anderen, aber ohne feste Tanzpartnerin!
LineDance ist eine anerkannte, erfreuende
Sportart fir Erwachsene und Kids. Es wird zu
aktuellen Hits, aber auch zu Evergreens, New
Country und Irischer Musik getanzt. Die Tanze
bestehen aus festgelegten, sich wiederholen-
den Schrittkombinationen, die schnell erlernbar
sind. LineDance ist ungezwungen und begei-
stert durch Vielseitigkeit und schnelle Erfolgs-
erlebnisse. Es macht Spal und ist gut fir Aus-
dauer, Konzentration und Koordination!

Der Kurs ist offen, es besteht keine Verpflich-
tung zu einer regelmaRigen Teilnahme. Ein Ein-
stieg ist jederzeit moglich.

AP: Axel Bonsch
E-Mail:  axelboensch@gmx.de
Internet: www.linedance-bs.de
Zeit: Mi19:00-22:00 Uhr LineDance Fir Fort-
geschrittene;
Mi17:00-19:00 Uhr LineDance fir An-
fanger auf Anfrage,
Ort: Kulturpunkt West, Ludwig-Winter-Str. 4,
38120 BS
7,00 €/Abend (wird direkt am Tanz-
abend bezahlt)

01607755571

Kosten:

Meditatives Tanzes und Folklore

Meine Seele ist eine leidenschaftliche Tanzerin!
Die Farbigkeit des Jahres und die FUlle des Le-
bens bewegen und begleiten die Menschen, mal
lebhaft und fréhlich oder ruhig und besinnlich.
Im Tanz kann man sich dem Rhythmus des Le-
bens Uberlassen. Ziel ist es, sich gemeinsam am
stillen Schreiten oder an dynamischen Rhyth-
men zu erfreuen und so die Kraft urspringlicher
Tanze zu erleben. Es wird mit einfachen Schrit-
ten nach Choreografien zu bezaubernden Melo-
dien aus Klassik, Folklore und moderner Musik
getanzt, begleitet durch Poesie, Worte und Ge-
barden.

Veranstalter: Kulturpunkt West
AP: Sylvia Reimann
Zeit: Di14:30-16:00 Uhr
Ort: Kulturpunkt West, Ludwig-Winter-
Strafe 4,38120 Braunschweig

86 2564

Kosten: 24,00 € FUr 6 x 1,5 Std. (eine Schnup-

perstunde ist frei!)

Internationale Tanze Fiir Junggebliebene
Freude am Tanzen in einer netten Gruppe ist die
Grundlage fir diesen geselligen Kurs. Square-
Dance aus den USA, Gassentanze und Rounds
aus dem englischsprachigen Raum, Tanze aus
Griechenland, aus Israel und den Balkanstaaten
zu Folkloremusik und deutsche Volkstanze wer-
den eingeibt.

Alle Schritte werden angesagt, so dass jede*r
gut mittanzen kann. Feste Tanzpartner*innen
sind nicht erforderlich.

Veranstalter: Kulturpunkt West

AP: Frau Simon

Zeit: Mi14:15-15:30 Uhr

Kosten: 20,00 £/5 Einheiten (eine Schnup-
perstunde ist frei!)

86 2564

Digitale Sprechstunde Firr Senior*innen (Netz-
werk ALTERaktiv)

Ort: AWO Begegnungsstatte, Lichtenberger
Str. 24,38120 Braunschweig

14-t3gig, Mi 14:00-16:00 Uhr (Anmel-
dung erforderlich)
AP: Stefan Hornburg

Zeit:

847272

E-Mail:  s.hornburg@awo-kv-bs.de

Ort: Kulturpunkt West, Ludwig-Winter-Str. 4,
38120 Braunschweig 87604531

Zeit: 14-tagig, Fr10:00-12:00 Uhr (Anmeldung
erforderlich)

E-Mail:  kpw@braunschweig.de

Herrengymnastik des SC Victoria

Seit vielen Jahren findet die Herrengymnastik
unter modernen Gesichtspunkten jeweils mon-
tags von 20:00 bis 22:00 Uhr in der Turnhalle der
Grundschule llmenaustralRe/Weststadt statt.
Wir sind eine relativ kleine Gruppe von Herren
um die 60plus. Die Ubungen erfolgen in Famili-
arer Atmosphare unter fachkundiger Leitung. Es
wird Wert auf Lauf-, Dehn- und leichten Kraft-
Ubungen gelegt.

Wir wirden uns Uber eine Verstarkung der Teil-
nehmerzahl freuen.

Steh auf und mach mit!
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Ort: Turnhalle Grundschule limenaustrae  aufgenommen! Individueller Unterricht wird
Mo 20:00-22:00 Uhr. auf Wunsch erteilt.
AP: Petro Avram (2. Vorsitzender und Veranstalter: Kulturpunkt West 86 25 64

Schriftfihrer der SCV - TGL Abteilung AP: Frau Priss

. 017651049615 ¢ 5. upriss@gmail.com
E-Mail: pedro.avram@web.de Wperne@F%scher 05309 52 99
Zeit: Di18:00-20:00 Uhr (auch in den
ien!
Chines::sche Malerei - Fir Anfénger und Fort- Ort: ilcjrl]tﬂrFSlrJlr?Et.)West, Ludwig-Winter-
geschrittene . . Strae 4,Raum 108
Die Chinesische Malerei ist eine traditionelle
Kunst in China und Japan. Mit wenigen Strichen
wird das Motiv mit Bambuspinseln ausdrucks-
stark auf saugfdhiges Reispapier gemalt. Im
Kurs werden die Technik und der Bildaufbau mit
Originalmaterial gelbt. Im Grundkurs werden
die vier Jahreszeiten ,Bambus, Pflaumenbli-
ten, Chrysanthemen sowie Orchideen" gemalt.
Weitere Themen sind Blumen-, Vogel und Land-
schaftsmalerei.
Jeder, der Freude am Malen hat, ist herzlich will-
kommen! Fir die erste Kursstunde wird das Ar-
beitsmaterial gestellt. Bendtigtes Material fir
die Folgestunden kann im Kurs erworben wer-
den. Die Kurse finden mehrmals im Jahr statt,
meist zu je acht Doppelstunden. Quereinsteigen
ist jederzeit moglich!
AP: Frau Tscheuschner 053076192
Internet: www.helga-tscheuschner.de
Zeit: Mi17:00-19:00 Uhr
Ort: Kulturpunkt West, Ludwig-Winter-Str. 4
Kosten: 40,00 £/6 Termine. Die Gebuihr ist zum
Teilnahmebeginn bei der Kursleiterin zu
entrichten.

Braunschweiger Mandolinenverein 1912

Die Instrumentalmusik setzt sich aus der ersten
und zweiten Mandoline, Mandola und Gitarren
zusammen. Es wird nicht nur konzertante Mu-
sik, sondern es werden auch volkstimliche und
folkloristische Weisen aus aller Welt gespielt.
Der Zusammenhalt und die freundschaftliche
Beziehung untereinander sind im Vereinsleben
sehr wichtig und werden gepflegt. Die Ubungs-
abende finden wdchentlich dienstags im Kultur-
punkt West statt. Gerne werden neue Mitglieder
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AWO Seniorentreffen Timmerlah

Wir beginnen unser Treffen mit einem Lied, be-
vor wir uns gemitlich bei Kaffee und Kuchen
austauschen. AnschlieBend werden Karten und
andere Gesellschaftsspiele gespielt. Gemein-
same jahreszeitliche Feiern mit Mittagessen,
sowie Vortrdge und Ausflige erweitern unser
Programm.

Treffen: Di14:00-16:30 Uhr
Ort: Alte Schule, KirchstraRe 10,38120 BS
AP: Bettina Wachendorf 0170 54019 97

Freizeit- und Seniorenkreis Riningen e. V.
Unser Programm umfasst vielfaltige Mdglichkei-
ten. Es gibt Kegel-, Boule-, Nordic Walking-, Spie-
le- und Wandergruppen, Dia-, Film- und andere
Vortrage. Neben Halbtages- und Tagesfahrten
gibt es jahrlich 1-2 Urlaubsreisen.

Treffen: Mo bis Fr z. T.auch am Wochenende

Ort: SeniorenTREFF, ThiedestraRe 19

AP: Karin Buchheister 866 95 86

Programm: wird alle 2 Monate an alle Haushalte
in RUningen verteilt bzw. an Interessier-
te versandt

Seniorentreff Broitzem

Der Seniorenkreis Broitzem ,die Unentweg-
ten" trifft sich jeden Mittwoch zum gemitli-
chen Kaffeetrinken im Dorfgemeinschaftshaus
Broitzem.

Bei regem Austausch knipfen wir Kontakte, die
uns wichtig sind.

Weitere Aktivitaten: Bingo, Gedachtnistraining,
Spielenachmittage und Musik.

Tagesfahrten runden unser Programm ab.

Treffen: Mi15:00-17:00 Uhr Gemutlichkeit

ort: Dorfgemeinschaftshaus Broitzem,
Steinbrink 14, Zugang barrierefrei
AP: Frau Barysch 875922

Seniorenkreis Geitelde

Wir treffen uns dreimal im Monat. Bei zwei Tref-
fen nutzen wir die Zeit ab 14:00 Uhr zum Spielen,
die Damen spielen ,Mensch argere Dich nicht",
wdhrend die Herren Skat ,kloppen®. Einmal im
Monat findet um 14:30 Uhr bei Kaffee und Ku-
chen unsere Versammlung statt, auf der Ge-
burtstage gefeiert, Vortrage gehalten werden
oder gemeinschaftlich Bingo gespielt wird. Ein-
mal im Monat machen wir eine Fahrt.

Treffen: Mi14:00 Uhr

Ort: Schitzenheim Falke-Geitelde, Geitelde-
str. 48
AP: Frau Tomczyk 053006738
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Die Raumlichkeiten der Begegnungsstatte wer-
den von verschiedensten Gruppen genutzt:
Einem Seniorenkreis, zwei Bastel- und Handar-
beitsgruppen, einer Tanzgruppe und Schiler-
gruppenarbeit.

Die Begegnungsstdtte ist Veranstaltungsort
des AWO-Ortsvereins Nord und steht auch fir
gréRere Veranstaltungen zur Verfiigung. Sie
dient als Treffpunkt Fir diverse Vereine, auch
das Biro der Nachbarschaftshilfe Frankfurter
StraRe befindet sich hier.

Trager:  AWO - Kreisverband Braunschweig

ort: FrankFfurter StraRe 18,38122 BS, Zugang
barrierefrei

AP: Frau Shashivari

Internet: https://www.awo-kv-bs.de

E-Mail:  imrie.shashivari@awo-kv-bs.de

Programm: liegt in der Begegnungsstatte aus

2801537

AWO Seniorenkreis

Wir sind ein aufgeschlossener Seniorenkreis,
der sich zu Karten- und Brettspielen trifft. Dar-
Uber hinaus organisieren wir diverse Feste. Es
ist immer ein gemutliches Beisammensein bei
Kaffee und Kuchen.

Wir freuen uns Uber alle, die bei uns mitmachen
mochten.

Treffen: Di14:00-17:00 Uhr

AP: Frau Gerecke 894031

Bastelgruppe

Basteln in gemitlicher Runde. Unter Anleitung
(Falls erwlnscht) wird hier nach eigenen Win-
schen gearbeitet. In der Weihnachtszeit wird ein
eigener Basar veranstaltet.

Treffen: jd.2.Diim Monat 20:00 Uhr

AP: Frau Hirsch 892328

Handarbeitsgruppe

Handarbeiten in gemitlicher Runde. Unter An-
leitung (Falls erwiinscht) wird hier nach eigenen
Winschen gearbeitet.

Treffen: Di14:00-17:00 Uhr

AP: Frau Hobelmann 0530724 69

Freizeit- und Bildungsangebote

Stadtbezirk 310 Westliches Ringgebiet

Begegnungsstatte Frankfurter StraRRe

Aktiv Plus

Ergotherapeutisches Bewegungs- und Kontak-
tangebot Fir Altere im Westlichen Ringgebiet:
auf Alter und eventuelle Einschrankungen ab-
gestimmt, Schwerpunkte: Kraftigung, Ausdauer,
Reaktionsfahigkeit,

Gezielte altersgerechte Bewegungen fur kor-
perliche und geistige Fitness, Zeit fir Kontakt
und Gesprach

Treffen: Mo 15:00-16:00 Uhr, 16:30-17:00 Uhr

AP: Frau Warnecke 28503796

Digitale Plauderecke
Hilfe bei Fragen, Sorgen und Problemen jegli-
cher Art mit dem Handy, Tablet oder Internet.

Veranstalter: AWO Nachbarschaftshilfe Frankfur-

ter Strale

AP: Frau Maria Larbi 8918 83

Mail: maria.larbi@awo-kv-bs.de)

Treffen: Do 10:00-12:00 Uhr

ort: AWO Begegnungsstatte, Frankfur-
ter Stralke 18

Kosten: keine

Aktiv mit der Wii

Mit der elektronischen Wii-Spielekonsole testen
wir verschiedene Spiele und Sportarten. Mit
Bowling beginnen wir und probieren weitere
spannende Mdglichkeiten - Sport und Bewe-
gung fir Menschen mit und ohne Beeintrachti-
gungen, im Stehen oder im Sitzen, Spal garan-
tiert, probieren Sie es aus!

Veranstalter: AWO Nachbarschaftshilfe Frankfur-

ter Strale
AP: Frau Maria Larbi 8918 83
Mail: marialarbi@awo-kv-bs.de)
Treffen: 2 x Frim Monat
10:00-11:00 Uhr, genaue Termine
bitte erfragen
Ort: AWO Begegnungsstatte, Frankfur-
ter StralRe 18
Kosten: keine
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Mutterzentrum/MehrGenerationenHaus

Mit einem offenen Treffpunkt Fir Jung und Alt
sowie Menschen unterschiedlicher Interes-
sen und Nationalitdten bieten wir ein ,neues"
nachbarschaftliches Miteinander im westlichen
Ringgebiet (und dariber hinaus). Wir reagieren
auf Bedirfnisse der Menschen, die zu uns kom-
men, und bieten Service, Raum und Entwick-
lungsmoglichkeiten. Im Café trifft man sich,
plaudert in gemitlicher Atmosphare, informiert
sich Uber die nachsten Aktivitaten und plant
neue. Dabei kann man ein Frihstick, Mittages-
sen oder Kaffee und selbstgebackenen Kuchen
genieRen. Kosmetik, Bingo, Secondhandladen,
WunschgroRelternvermittiung sowie das Kin-
derzimmer bieten allerlei verschiedene Kon-
taktmdglichkeiten.

Ort: Quartierszentrum, Hugo-Luther-Stra-
Re 603,38118 BS

AP: Jutta Schmidt 895450

gedffnet:Mo-Do 9:00-18:00, Fr 9:00-13:30 Uhr

E-Mail:  info@muetterzentrum-braunschweig.de

Internet: www.muetterzentrum-braunschweig.de

Stammtisch Fiir WunschgroBeltern

Der monatliche Stammtisch ist ein Treffpunkt Fir
Menschen, die als WunschgroReltern tétig sind
oder es werden mdchten. Hier konnen sie sich in-
formieren und diejenigen, die schon mit einer Fa-
milie verbunden sind, sich austauschen. Kleinere
Bildungsangebote zu Themen wie Entwicklung
im Kindesalter, Familienrealitdt und Rollendefi-
nition werden integriert. Kaffee und Kuchen sor-
gen fir ein gemUtliches Beisammensein.

Die Selbstdarstellung Projekt WunschgroRRel-
tern finden Sie in der Rubrik Ehrenamtliches En-
gagement auf Seite 11.

Treffen: jd.3.Moim Monat
- Winter 15:00-17:00 Uhr
- Sommer 16:00-18:00 Uhr

AP: Vera Schauf 895450

Strickcafé

In geselliger Runde werden verschiedene
Projekte umgesetzt (Hdkeln und Stricken).
Anf3anger*innen und Fortgeschrittene arbeiten

gemeinsam, Unterstitzung bei Projekten ist ge-
wahrleistet.

Treffen: Mo 15:00-17:00 Uhr

Ort: Quartierszentrum; Hugo-Luther-Stra-
Re 603,38118 BS 8954 50
Digitale Teilhabe

Sie sind sich unsicher im Umgang mit mobilen
Endgerdten? Das Team, bestehend aus Ehren-
amtlichen, unterstitzt Sie gerne. Wir bieten Ih-
nen Beratung zu Smartphone, Tablet und Co. an.
Kommen Sie vorbei oder rufen Sie uns an. Wir
sind mittwochs in der Zeit von 10:30-12:00 Uhr
telefonisch zu erreichen

Zeit: Mi10:30-12:00 und Fr 9:30-11:00 Uhr

Ort: Quartierszentrum, Hugo- Luther-Stra-
Re 603, 38118 Braunschweig

AP: 895450

Weitere Freizeit- und Bildungsangebote im
Stadtbezirk ,Westliches Ringgebiet"

Seniorenkreis Biihler-Miag

Wir sind fréhliche und auch sangesfreudige
Seniorinnen und Senioren, die sich einmal im
Monat zu einem gematlichen Nachmittagskaf-
fee treffen. Auch Vortrage und Prasentationen
stehen bei uns hoch im Kurs. Zusatzlich tref-
fen wir uns entsprechend der Jahreszeit zum
Braunkohl- oder zum Spargelessen mit reger
Beteiligung. Hervorgegangen ist dieser Senio-
renkreis aus ehemaligen Mitarbeiter*innen der
Firma MIAG (BUhler-Miag), jetzt Bihler, doch wir
freuen uns auch Uber andere Mitglieder, die zu
uns kommen mochten.

Treffen: normalerweise am 2. Do im Monat

ort: Café Spruchreif Neunkirchener Stra-
Re 78,38116 Braunschweig

AP: Joachim Methner 05302 47 33

Programm: jahrlich, kann zugeschickt werden

3000 Schritte Fiir die Gesundheit in der Gar-
tenstadt

3000 Schritte fur die Fitness und Geselligkeit
in der Gartenstadt - unterhaltsame, gesunde,
gemeinsame Spaziergange in einer frohlichen
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Gruppe. Interessantes sehen, horen und erle-
ben, dabei gleichzeitig mit viel SpaR kérperlich
und geistig fit bleiben/werden.

Veranstalter: SV Gartenstadt von 1960 e.V.

AP: Gerda Blumensaat-Werner 87 25 60
und Ev.-luth. Auferstehungskirche
Gartenstadt

Pastorin Frauke Meiners 2872180

Zeit: Mi15:00 Uhr

Ort: Treffpunkt vor der Ev.-luth. Aufer-
stehungskirche Gartenstadt,
SUntelstr.1,38122 Braunschweig
Zusétzliche Informationen: anschlieBend gemein-
sames Klénen bei einer Tasse Kaf-

fee/Tee im Gemeindesaal

Treffpunkt 75+/- der Braunschweiger Frie-
denskirche

Der Seniorenkreis trifft sich an jedem vierten
Dienstag eines Monats in der Friedenskirche
um 15:00 Uhr. Alle Frauen und Manner, die sich
zu dieser Altersgruppe zdhlen sind herzlich ein-
geladen, zwei abwechslungsreiche Stunden in
Gemeinschaft zu erleben. Neben interessanten
Vortragen und geistlichen Andachten zu unter-
schiedlichen Themen haben wir Zeit, bei einem
gemitlichen Kaffeetrinken auch miteinander
ins Gesprach zu kommen.

Ort: Braunschweiger Friedenskirche,
Kalberwiese 1,38118 Braunschweig
AP: Hans-Dieter Feisthauer 352530

Seniorenkreis Martini zu Dritt
Treffen: Mo 14:30-16:30 Uhr

Ort: Gemeindesaal, Goslarsche StraRe 32,
38118 BS, Zugang barrierefrei
AP: Ridiger Lowegrin 509494

Garten ohne Grenzen - ein Angebot Fir Seni-
oren aus aller Welt

Wir sind eine Gruppe von zugewanderten und
einheimischen Senior*innen, die sich regelma-
Rig zu Austausch und Aktivitdten im Garten
ohne Grenzen treffen. Dort bearbeiten wir klei-
ne Parzellen, pflanzen gemeinsam Gemise und
Blumen und feiern Feste. Es gibt ein Café, eine
garteneigene Werkstatt und Gemeinschafts-

gartenflachen. Gaste und Besucher*innen sind
herzlich willkommen!

In der Saison April bis Oktober:
Treffen: Café International

Di 14:00-16:30 Uhr: Vortrag, Austausch,
Geselligkeit
Ort: Garten ohne Grenzen, Blumenstr. 20,
38118 Braunschweig
AP: Lale Vahabzada 280-190 57
0151520 836 27

E-Mail: ~ garten-ohne-grenzen@awo-bs.de
Internet: https://www.awo-bs.de/quartiersarbeit/
garten-ohne-grenzen.html

Bunter Ring

Vernetzte, okologische und nachhaltige Ge-
meinwesenarbeit im Braunschweiger Stadtteil
Westliches Ringgebiet

Angebote zur Férderung von Gemeinschaft,
Zusammenhalt, Demokratie, Nachhaltigkeit,
Selbstversorgung und Okologie im Stadtteil.

Treffen: nach Einladung/Verabredung
Ort: - Garten ohne Grenzen, Blumenstr. 20,
38118 Braunschweig (Sommermonate)
- IT-Campus, Westbahnhof 11,
38118 Braunschweig (Wintermonate)
AP: Lale Vahabzada 280-19057
0151520 836 27
E-Mail:  Bunter-Ring@awo-bs.de

Internet: https://www-awo-bs.de

Paartanz Fiir Singles & Paare
Zusammen Tanzen lernen, tanzen und natdrlich
gem{tlich zusammensitzen und klénen.

Veranstalter: Walter Schmidt 333815
E-Mail: info@discofox.de

Zeit: Mi19:00 Uhr

Ort: KufA, Westbahnhof 13

Kosten: 35,00 € pro Person/Monat (ein

Anfangstermin So/Miim Monat fir
Neueinsteiger)

Wassergymnastik 50+ - Fitness, Spal8 und
Frohsinn sind fiir uns Verpflichtung

Freude im Wasser - fir Schwimmer*innen und
Nichtschwimmer*innen - wir bieten das! Zur
Starkung des Immunsystems, Kraftigung der

79



Freizeit- und Bildungsangebote

Stadtbezirk 310 Westliches Ringgebiet

Atemmuskulatur, Entlastung der Gelenke, Lok-
kern und Dehnen der Muskulatur treffen wir
uns jeden Dienstag fir eine Stunde, um bei
Ubungen unter Anleitung - auch mit Musik - Fit
zu bleiben. Wer Lust und Freude mitbringt, wird
gern in unserer Runde aufgenommen.

Veranstalter: Sport und Freizeit 50+ im BTSV
Eintracht von 1895 e.V. unter Anlei-
tung einer fachkundigen Ubungs-
leiterin

AP: Sabine Hecht 801114 M

Zeit: Di19:00-19:45 und 19:45-20:30 Uhr

Beginn: Teilnahme jederzeit mdglich

Ort: Schwimmbhalle BlasiusstraRe 5

in der Otto-Bennemann-Schule

(ehem. Ina-Seidel-Schule), Eingang

Celler StraRe/Brautmoden Schwarz,

Anfahrt Uber Kreuzung Celler Stra-

Re/Neustadtring; groRer Parkplatz

direkt vor der Schwimmbhalle

sind im monatlichen Vereinsbeitrag

enthalten

Kosten:

Sturzprophylaxe Ffiir Senioren

In einem Praventionskurs, der von den Kran-
kenkassen bezuschusst wird, fihren wir unsere
Teilnehmer behutsam an das Thema ,Sturzpro-
phylaxe" heran.

Es geht darum, wieder in Bewegung zu kommen,
in einer Gemeinschaft und mit SpaR bewegli-
cher, konzentrierter und selbstsicherer zu wer-
den. Mit gezielten Ubungen und Tipps méchten
wir die Selbststandigkeit im Alter erhalten.

Veranstalter: Praxis ,Sport & Therapie”, Hildeshei-

mer Str.27,38114 BS 25044 45

E-Mail: praxis@sport-therapie-braun
schweig.de

Zeit: auf Anfrage

Ort: Praxis ,Sport & Therapie", Hildes-
heimer Str. 27,38114 Braunschweig
(ErdgeschoRB, ebenerdig)

Kosten: 109,00 €

Zusatzliche Informationen:
Der Kurs beinhaltet 10 Stunden
3 60 min. Die gesetzlichen Kran-
kenkassen Ubernehmen Minimum
75,00 € bei regelm3Riger Teilnahme
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Begegnungsstatte Achilles Hof

Die Begegnungsstatte Achilles Hof ist ein zen-
traler Treffpunkt im Quartier. Sie ist offen Fir
Aktivitaten Fir und von Senior*innen sowie fir
ein Miteinander der Generationen. Es gibt Kurse,
offene Treffs und Einzelveranstaltungen in den
Bereichen Freizeit, Bildung, Entspannung und
Bewegung.

Interessenten, welche die Begegnungsstdtte
fUr ihre bestehende oder eine neu entstehen-
de Freizeitgruppe, Selbsthilfegruppe oder als
Kursleiterin nutzen wollen, sind willkommen.
Dar(ber hinaus kénnen die Rdume der Begeg-
nungsstatte von Vereinen, Institutionen und
privat fir Veranstaltungen gemietet werden.
Eine eigenstandige Kichennutzung oder alter-
nativ Catering Uber den benachbarten Kiosk
sind moglich.

Trager: ambete.V.

Ort: Am Grasplatz 5c, 38112 BS, Zugang
barrierefrei

AP: Bettina Kriiger 01573356 5747

E-Mail: begegnungsstaette@ambet.de

Internet: www.achilles-hof.de/begegnungs
staette

Programm: liegt in der Begegnungsstatte aus,

ist in verschiedenen Praxen und
Laden in Watenb(ttel, Olper, VoI-
kenrode und Kanzlerfeld erhaltlich.

Rommé-/Canasta-Spielkreis

Gemeinsam wird Rommé oder Canasta gespielt.
Gerne auch andere Kartenspiele. Es wird geklont
und Kaffee getrunken. Neue Mitspielerinnen sind
willkommen.

Ort: im Kleinen Raum der Begegnungsstatte
Termin:  Mi15:00 bis etwa 17:00 Uhr
Kosten: 2,00 €/Nachmittag

AP: Frau Oberbacher 61578 63

Lesekreis

In geselliger Runde wird sich Uber Bicher aus-
getauscht, die vorher gelesen wurden. Diese
Treffen finden alle vier bis sechs Wochen statt.
Dort wird besprochen welches Buch fur Alle in-
teressant ist und als nachstes gelesen wird.

Freizeit- und Bildungsan

alle 4 bis 6 Wochen Fr19:00 Uhr
2,00 € pro Treffen
www.psv-yoga.de
Manuela Réver
psv-yoga@web.de

Termin:
Kosten:
Infos:
AP:
E-Mail:

01752438370

Qi Gong

Qi Gong ist eine Art chinesischer Heilgymnastik,
bei der harmonische, langsam flieRende Bewe-
gungen mit dem Atem verbunden werden. Mit
den Bewegungen werden Kérper, Geist und See-
le gleichermalRen angesprochen. So férdert Qi
Gong Selbstheilung im ganzheitlichen Sinn und
kultiviert die Haltung der Achtsamkeit. Qi Gong
kann jeder erlernen, unabhangig vom Alter oder
den sportlichen Fahigkeiten.

Termine: Mi11:00 Uhr, 17:00 Uhr, 20:00 Uhr

Kosten: 90,00 € pro Kurs (Fir Mitglieder des PSV
Yoga e.V. 25,00 €)

Infos:  www.psv-yoga.de

AP: Manuela Rover 01752438370

E-Mail:  psv-yoga@web.de

Yoga

Hatha Yoga bietet eine Moglichkeit, um in der Be-
wegung Verspannungen zu lésen und Entspan-
nung zu finden. Durch die Verbindung von Kérper
(Bewegung), Atem und Geist wirkt Yoga ganzheit-
lich und steigert allgemein das Wohlbefinden.
Yoga steigert Flexibilitat und Stabilitat und er-
héht das GleichgewichtsgefUhl. Durch die Kon-
zentration auf jeden Atemzug und jede Bewe-
gung bekommt man wunderbar den Kopf frei.
Unser Ziel ist es, die Yogastunden lebendig zu
gestalten: dynamisch, entspannend und medi-
tativ. Dabei orientieren wir uns an den Moglich-
keiten und Gegebenheiten der Ubenden und
verfolgen das Ziel die Kérperhaltungen an den
Menschen anzupassen, und nicht den Menschen
an die Haltungen.

Termine: Mo 18:00 und 19:30 Uhr, Di 18:00 Uhr,
Do 18:00 und 19:30 Uhr, Fr16:30 Uhr

Kosten: 120,00 € pro Kurs (Fir Mitglieder des
PSV Yoga e.V. 25,00 €) Alle Yoga Kurse
sind als Praventionskurse zertifiziert
und werden von den Krankenkassen
bezuschusst.
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Infos:  www.psv-yoga.de Veranstalter: ambet e.V, Begegnungsstatte
AP: Manuela Rover 01752438370 Achilles Hof, Am Grasplatz 5c,
E-Mail:  psv-yoga@web.de 38112 BS
Termine: Di 9:30-11:00 Uhr Fortgeschrittene
Lach Yoga Di 11:15-12:45 Uhr Anfanger

Haben Sie das GefUhl, dass das Lachen verloren

gegangen ist?

Ein paar Lachibungen kénnen das Leben etwas

schoner und gelassener zu machen.

Veranstalter: ambet e.V, Begegnungsstatte
Achilles Hof, Am Grasplatz 5c,

38112 BS
Termine: jd.4.Mo016:30-17:30 Uhr
Kosten: 40,00 £/5 Stunden
Kontakt: Nadine Becker 0162783 83 47
E-Mail: info@lachyoga-peine.de
Ruhe und Kraft am Abend

Dieser Kurs bietet ein ruhiges Vini-Yoga im
Hatha-Stil. Starkung des Rickens, Vertiefung
der Atmung sowie Entspannungsibungen.
Veranstalter: ambet e.V, Begegnungsstatte
Achilles Hof, Am Grasplatz 5c,
38112 Braunschweig

Termine: Mi18:30-19:45 Uhr
Ort: Saal der Begegnungsstatte.
Kosten: 95,00 € fiir 10 Stunden, Zuschuss

der Krankenkasse mdglich
Infos und Anmeldung:

Kursleiter ~ Peter Anders 01778191573
E-Mail: peter@yogawurzelnde
SpaB am Néhen

Treffen fir alle, die gerne an ihrer eigenen Nah-
maschine kleinere Projekte herstellen mochten.

Veranstalter: ambet e.V, Begegnungsstatte
Achilles Hof, Am Grasplatz 5c,
38112 Braunschweig

Do ab dem 19.6.2025
10:00-13:00 Uhr

Anmeldung: erforderlich bei Marieta Berkhan
0176 4386 3999

Termin:

Spanisch Fiir den Alltag
In diesem Kurs lernen Sie sich in einem Urlaub in
der Landessprache zurechtzufinden.

Anmeldung: Victoria Suarez 017438736 30
E-Mail: juvinsuarez@gmx.de
Kosten: 10 x 2 Unterrichtsstunden

80,00 € pro Kurs

Begegnungsstatte In den Rosendckern

Trager: Stiftung St. Thomaehof

Standort:  Inden Rosenackern 11,38116 BS,
barrierefrei

AP: Anne-Doris Wiebe 2567050

E-Mail: awiebe@thomaehof.de

Internet: www.thomaehof.de/startseite/
seniorenzentrum-in-den-rosen
aeckern-begegnungsstaette-und-
nachbarschaftshilfe

Programm: Monatsprogramm liegt aus

Die Begegnungsstatte In den Rosendckern

steht als Stadtteiltreffpunkt in Lehndorf allen

Interessierten offen. Neben dem Rosencafé (mit

Mittagstisch) beinhaltet unser Konzept folgen-

de Bereiche:

v Information und Beratung fir 3ltere Men-
schen, Angehdrige und andere Ratsuchende
durch die Nachbarschaftshilfe

» Freizeit- und Bildungsangebote

v Vortragsveranstaltungen

» Raumvergabe an Gruppen, Institutionen und
Privatpersonen

Bei unseren Angeboten steht das Miteinander

im Mittelpunkt. Kursangebote, Gruppentref-

fen und Veranstaltungen bieten die Moglich-

keit, Kontakte zu pflegen und neue Kontakte zu
knipfen. Interessierte kdnnen gerne bei Grup-
pen wie dem offenen Treff Fir Hobbymaler,

Sitzgymnastik oder bei Holzarbeiten der ,Sa-

gezahne" reinschnuppern. Unser Saal steht u. a.

dem Lehndorfer Seniorenkreis zur Verfigung.

Wenn Sie besondere Hobbys oder Interessen

haben, die Sie mit anderen teilen mdchten, spre-

chen Sie uns gerne an. Raumnutzungen sind
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auch durch neue Gruppen moglich (Saal, Grup-
penraum, Werkraum). Genauere Informationen
erhalten Sie in der Begegnungsstatte.

Wir (Nachbarschaftshilfe und Begegnungs-
stitte) sind Mitglied im Arbeitskreis Alterwer-
den im Stadtbezirk 321. Unsere Gruppe aus
Mitarbeiter*innen verschiedener Einrichtungen
und aus dem Bezirksrat ist offen Fur interessier-
te und engagierte Birger*innen aus dem Stadt-
teil. Wir planen u. a. Veranstaltungen und Aktivi-
taten. Genauere Informationen erhalten Sie bei
uns in der Begegnungsstatte.

Lehndorfer Begegnungskreis

Wir treffen uns an zwei Tagen in der Woche
zu verschiedenen Aktivitaten. Montags trifft
sich eine Gruppe zum Kartenspielen (Rommé).
Dienstags findet von 14.30-16.00 Uhr ein gemit-
liches Beisammensein statt. Unser Programm
ist abwechslungsreich: Wir spielen Bingo oder
andere Spiele, hdren Vortrage, singen, klonen
und vieles mehr .. Auch die verschiedenen Fest-
tage kommen nicht zu kurz - von Karneval Uber
Osterfest, Sommer- und Oktoberfest bis zur
Weihnachtsfeier. Wer Interesse hat, uns ken-
nenzulernen, kommt einfach mal vorbei!

Treffen: Mo 14:00-16:00 Uhr zum Kartenspiel
Di 14:30-16:00 Uhr (14-tagig in den
geraden Kalenderwochen)

AP: Frau Michail 31046 06

Kreativtreff
Diverse Handarbeiten (Sticken, Stricken, Nahen)
und Bastelarbeiten (Papier, Ton...)

Treffen: jeden 3.Miim Monat 15:00-17:00 Uhr
AP: Frau Heyland 25055000

Handarbeiten und Basteln

In unserer Gruppe treffen sich Menschen, die
gerne kreativ gestalten. Mit verschiedenen
Materialien werden Handarbeiten und Dekora-
tionen hergestellt. Tipps und Ideen werden in
gemutlicher Klénrunde ausgetauscht. Interes-
sierte sind herzlich eingeladen!

Treffen: Do 15:00-17:00 Uhr

AP: Frau Wiebe 25670 50

Freizeit- und Bildungsan

Holzarbeiten - ,Sdgezdhne"

Unser handwerkliches Interesse I3sst in lusti-
ger Runde unterschiedliche Laubsdge- und
Holzarbeiten entstehen. Das Spektrum reicht
von einfachen Fensterbildern Uber Nachbau-
ten von Wasser-, StraBen- oder Schienenfahr-
zeugen bis hin zu Osterschmuck und beliebten
erzgebirgischen Laternen und Lichterbdgen
fUr die Weihnachtszeit. Es entstehen Material-
kosten je nach Art und GréRe des Werksticks.
Neueinsteiger*innen erhalten auf Wunsch fach-
liche Anleitung. Einfache Sagevorlagen zum
Nacharbeiten sind vorhanden. Der Einstieg ist
jederzeit mdglich. Auch Frauen werkeln und s3-
gen mit.

Wenn Sie mehr Uber uns erfahren mdchten,
schauen Sie gern mal in unserer Werkstatt vor-
bei.

Treffen: Di 9:30-12:00 Uhr

AP: Herr Schnadmann 01590 642 43 52
053003255418
Frau Wiebe 2567050

Offener Maltreff

Unsere Gruppe ist so bunt wie unsere Bilder. Wir
treffen uns jeden Mittwochvormittag in gemit-
licher Runde zum gemeinsamen Malen. Alle, die
auch gerne einmal die Aquarelltechnik auspro-
bieren mdchten, sind herzlich willkommen.

Treffen: Mi10:00-12:00 Uhr

AP: Marion Wedi 0163 342 40 96

Spieletreff am Mittwoch oder Donnerstag

In gemdtlicher Runde kdnnen verschiedene
Karten- oder Brettspiele gespielt werden. Sie
lernen neue Gesellschaftsspiele kennen oder
entdecken alte Spiele neu.

Wir treffen uns, um Spall am Spiel zu haben,
nehmen alles nicht zu ernst und haben auch
noch Zeit zum Kldnen. Neue Mitspielerinnen
sind herzlich willkommen!

Treffen: Mi14:00-16:00 Uhr in den ungeraden
Kalenderwochen
Do 15:00-17:00 Uhr in den geraden
Kalenderwochen

AP: Frau Wiebe 2567050
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Freizeit- und Bildungsangebote

Lehndorf-Watenbittel

Spazieren gehen in Lehndorf

Wir treffen uns regelmaRig alle 14 Tage zu einer
gemutlichen Spaziergehrunde (Dauer ca.1Stun-
de). Danach besteht die Mdglichkeit, bei Kaffee
und Kuchen in gemitlicher Runde zusammen-
zusitzen.

Treffen: D014:30 Uhrin den ungeraden Kalen-
derwochen

Ort: Begegnungsstatte In den Rosendckern

AP: Frau Wiebe 2567050

Digitale Sprechstunde - Hilfe ich habe ein
neues Smartphone...
Haben Sie Probleme bei Online-Terminverein-
barungen oder Fragen rund um Smartphone,
Tablet und Co? Wir bieten dazu eine Sprech-
stunde an. Ehrenamtlich Tatige unterstitzen
Sie kostenlos bei der Nutzung des Smartphones
und bei Fragen rundum die Bedienung der mo-
dernen Kommunikationsmittel.
Treffen: D010:00-12:00 Uhr (14-t3gig - genaue
Termine bitte erfragen)
AP: Herr Oehl
Frau Wiebe

01755217134
2567050

Sitzgymnastik in Lehndorf

Das Angebot dient der Erhaltung und Verbes-
serung der Beweglichkeit und der Muskelkraft.
Bei flotter Musik werden die korperlichen Mdg-
lichkeiten und Ausdauerkrdfte genutzt und
aktiviert. Neben dem gesundheitlichen Aspekt
spielt auch die Freude an der gemeinsamen Be-
wegung eine wichtige Rolle.

Veranstalter: Begegnungsstatte In den Rosen-
ackern 2567050

Zeit: Mi14:30-15:15 Uhr

Beginn: fortlaufende Gruppe, Neueinstieg
nach Absprache

Ort: In den Rosenackern 11, barrierefrei

Kosten: bitte erfragen

Gedachtnistraining in Lehndorf

In entspannter Atmosphare das Geddachtnis
trainieren! Unter fachkundiger Anleitung wer-
den Ubungen zur Verbesserung von Konzentra-
tion, Wortfindung und Merkfahigkeit angebo-

ten. Ein Einstieg in den laufenden Kurs ist nach
Absprache moglich.

Veranstalter: Begegnungsstatte In den Rosen-
ackern 2567050

Zeit: Di 9:30-11:00 Uhr

Beginn: fortlaufende Gruppe, Neueinstieg
nach Absprache

Ort: In den Rosenackern 11, barrierefrei

Kosten: 50,00 € f0r 10 Treffen

Bewegung Fiir Kopf und Korper (Gedachtnis-
training)

In einer kleinen Gruppe werden durch unter-
schiedlichste Ubungen die einzelnen Sinne
angeregt. Dabei werden Konzentration, Wort-
findung und Merkfahigkeit trainiert. Leichte
Bewegungsubungen konnen dies unterstitzen.
Ein Einstieg in den laufenden Kurs ist nach Ab-
sprache maglich.

Veranstalter: Begegnungsstatte In den Rosen-
ackern 25670 50

Zeit: Mi10:30-12:00 Uhr

Beginn: fortlaufende Gruppe

Ort: In den Rosenackern 11, barrierefrei
Kosten: 50,00 € fOr 10 Treffen

Weitere Freizeit und Bildungsangebote im
Stadtbezirk Lehndorf-Watenbiittel

Spazieren gehen im Kanzlerfeld

Wir treffen uns jede Woche zu einer gemtli-
chen Spaziergehrunde, die ca. 1 Stunde dauert.
Wer mag, kommt danach noch mit zum Klénen
ins Café beim Backer vor Ort.

Treffen: Do 14:30 Uhr vor dem Wichernhaus,

Kanzlerfeld
AP: Frau Pape-Stéver 25670 50
Seniorenkreis Lamme

Jede Woche treffen wir Senior*innen uns zum
gemeinsamen Kaffeetrinken. Dabei wird erzahlt
und viel gelacht. Danach finden sich einzelne
Gruppen zu verschiedenen Spielen (Skat, an-
dere Kartenspiele, Domino usw.) zusammen. Es
gibt aber auch regelmaRige Vortragsnachmit-
tage zu unterschiedlichen Themen. Auch Feste
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feiern wir gerne. In Abstdnden organisieren wir
Busfahrten mit interessanten Zielpunkten. Wer
Lust auf die ein oder andere Skat Runde hat, ist
herzlich willkommen!

Treffen: D0 14:00-17:00 Uhr

Ort: Gemeinschaftshaus Lamme,
Frankenstr. 29,38116 Braunschweig
Zugang barrierefrei

AP: Herr Nowak 2189114

Programm: Aushang am Gemeinschaftshaus

Geselliges Tanzen in der Wicherngemeinde
Viele verschiedene Schrittkombinationen und
Tanzfiguren unterschiedlicher Schwierigkeits-
grade nach Musik aus aller Welt trainieren
den Geist und den Korper gleichzeitig. Ob Line
Dance, Squares, Rounds, Kontratanze oder al-
ternative Tanzformen zum Gesellschaftstanz
- Tanz verbindet und fordert soziale Kontakte.
Natirliches Gefuhl fir Rhythmus und Freude an
tanzerischer Bewegung sollte vorhanden sein.
Es wird ohne festen Partner getanzt.

Treffen: Do von18:00-19:30 Uhr

Ort: Wichernhaus im Kanzlerfeld, David-
Mansfeld-Weg 8,38116 BS

AP: Astrid Behme

E-Mail:  astridbehme@gmx.de

Bitte vor Teilnahme am Tanzen Kontakt mit der

Tanzleiterin zwecks Abstimmung des Tanzpro-

gramms aufnehmen.

05302 66 37

Breitensportverein Lehndorf e. V.

Der ,BVL" bietet in unserem Bezirk nicht nur Fir
Senioren sportliche Aktivitaten an! Das Mitein-
ander und die Kontaktpflege, wie auch der SpaR
stehen dabei im Mittelpunkt:

In der Sporthalle St.-Ingbert-Strae finden am
Montagabend Zumba und Volleyball, am Frei-
tagabend Fitness fir ,Sie-Er-Beide", Basketball
und Badminton statt.

Unsere Walking-Gruppe trifft sich vor dieser
Halle dienstags um 18:00 Uhr.

Im Dorfgemeinschaftshaus Lamme, Franken-
str. 29, bieten wir den leichten Tanztreff Fir Paa-
rean.

Ab 17:00 Uhr ist Treffen in der Begegnungsstat-
te Rosenackern fir unsere Gesundheitskurse:

Freizeit- und Bildungsangebote

Lehndorf-Watenbittel

Di17:15-18:15  Pilates
Mi17:00-18:00 Praventive Ruckengymnastik
Mi 18:00-19:00 Praventive Rickengymnastik
Do 17:00-17:55 RUcken-Power und Wirbelsau-
lengymnastik
Nahere Informationen, auch zum Beitrag:
www.breitensportverein-lehndorf.de
oder per Mail Uber den Vorstand:
AP: Rudiger Kusch
vorstand@bvl-bs.de
Probiert es einfach mal aus beim BVL!

Seniorengymnastik

Das durch eine ausgebildete Ubungsleite-
rin vermittelte Programm ist abgestimmt auf
die korperliche Beweglichkeit unserer alteren
Mitbiirger*innen. Die verschiedenen Ubungen
tragen zur Erhaltung der korperlichen Beweg-
lichkeit bei und starken somit das allgemeine
Wohlbefinden.

Veranstalter: Lehndorfer Turn- und Sportverein
von1893e.V. 52188

Zeit: Di 15:00-16:00, Do 15:00-16:00 Uhr

Beginn: Einstieg jederzeit mdglich

Ort: Turnhalle der Grundschule Lehn-
dorf

Kosten: 20,00 €/mtl. (andere Angebote des

Vereins kdnnen ebenfalls genutzt
werden)
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Altenkreis Harxbiittel

Wir sind ein kleiner Verein im Norden
Braunschweigs. Wir treffen uns wéchentlich

Di 15:00-18:00 Uhr. Wir beginnen mit Gymna-
stik, Atemibungen, Bewegungsspielen mit Bal-
len, Gehirnjogging und Entspannungsibungen.
Nach dem Kaffeetrinken singen wir Lieder nach
Wahl. Danach wird gespielt, Skat, Rommé oder
,Mensch argere Dich nicht". Das macht allen
Teilnehmer*innen grofRen SpaR und es wird viel
gescherzt und gelacht. Jeder Geburtstag wird
gebihrend gefeiert, genau wie alle anderen Fe-
ste auch. Einmal im Monat machen wir eine Ta-
gesfahrt in die ndhere Umgebung.

Treffen: Di15:00-18:00 Uhr

Ort: Gemeinschaftshaus, Eichenkamp, 38110
Harxbuttel, Zugang barrierefrei
AP: Frau Maretzki 053074308

Seniorenkreis Thune

FUnf Fahrten im Jahr. Im Mai ein Frihlingsfest
und ein Spargelessen. Im Dezember Weih-
nachtsfeiern vom Seniorenkreis und Weih-
nachtsfeier und Preisskat von der Skatgruppe.

Treffen:

Di 14:30-17:00 Uhr  Skatgruppe
Do 15:00-17:00 Uhr Kaffeetrinken, Karten-
spiele, Spiele und Sitz-

gymnastik

Ort: Dorfgemeinschaftshaus Thune, Thune-
str. 83, Zugang barrierefrei

AP: Frau Bollmann 05307201843

Seniorenkreis Veltenhof

Wir beginnen unser Treffen mit einer Begri-
Bung und Hinweisen auf das Tagesgeschehen
sowie Bekanntgabe der nachsten Termine. Es
gibt immer CD- oder Kassettenmusik. Wir spie-
len Skat, Rommé, Rummikub sowie Bingo. Es
werden Kaffee und Abendbrot angeboten. Mit
dem Bus werden Tages- und Halbtagesfahrten
unternommen. Neue Teilnehmer sind herzlich
willkommen.

Treffen: Mi15:30-18:00 Uhr

Ort: Altentagesstatte Veltenhof, Christoph-
Ding-Str. 22, Zugang barrierefrei
AP: Widrun Grimm 312291

Seniorenkreis Wenden

Der Seniorenkreis Wenden besteht zzt. aus
28 Damen und 2 Herren im Alter von 70 bis
95 Jahren.

Die Treffen finden jeden Montag von 14:00 bis
17:00 Uhr im Gemeindehaus der Kirche statt. Wir
beginnen immer mit Kaffeetrinken.

Im Programm haben wir Spiele, Gymnastik und
Vortrage.

Wir spielen Bingo und begehen die jahreszeitli-
chen Feste. Am Ende eines Vierteljahres feiern
wir die zurlckliegenden Geburtstage.
AuRerdem pflegen wir Kontakte und Begegnun-
gen mit dem Wendener Kindergarten und dem
Jugendzentrum.

Es besteht die Moglichkeit, gemeinsam mit be-
nachbarten Seniorenkreisen an Tagesfahrten
teilzunehmen.

Treffen: jd.Mo14:00-17:00 Uhr
Ort: Kirchengemeinde Wenden,
Im Winkel 4-5

AP: Elisabeth Lieberknecht 053073534

Paartanz fiir Singles & Paare
Zusammen Tanzen lernen, tanzen und natirlich
gem{tlich zusammen sitzen und kldnen.

Veranstalter: Walter Schmidt 333815

E-Mail: info@discofox.de

Zeit: S017:00 Uhr

Ort: Gemeindesaal, Im Winkel 5, BS-
Wenden

Kosten: 35,00 £ pro Person/Monat (ein

Anfangstermin So/Miim Monat Fir
Neueinsteiger)

Was ich schon immer wissen wollte

Fragen rund um die Bestattung und Trauerbe-
gleitung.

Information und Anleitung aus der Praxis

einer Bestatterin und Trauerbegleiterin.
Themen:

» Wie kannich vorsorgen?

» Welche Mdglichkeiten der Bestattung gibt es?
» Was muss ich alles beachten und regeln, wie

» hoch sind die Kosten?

» Was bedeutet Trauerbegleitung?

Scheuen Sie sich nicht, sich vorab zu informie-
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ren und eventuell Dinge zu regeln. Der Trauer-  Trauerbeistande. V.

beistand informiert Sie gern Ort. LincolnstraRe 46/47,38112
Ort: Trauerbeistand e.V, Lincolnstr. 46/47, Braunschweig 124340
38112 BS, 2506760  Zeiten: Sa Mi Fr 9:00-11:00 Uhr
kontakt@trauerbeistand-ev.de
Trauerbegleitung www.trauerbeistand-ev.de

Im Rahmen einer kleinen geschitzten Gruppe
bietet sich die Mdglichkeit, sich mit anderen Be-
troffenen auszutauschen und Verstdndnis fir
das eigene Erleben zu splren.

Wir sind ein gemeinnUtziger Verein, der Men-
schen auf dem schweren Weg der Trauer be-
gleitet. Nicht nur in einer geschlossenen Trau-
ergruppe, sondern auch bei verschiedenen Ver-
anstaltungen, die wir im Wechsel anbieten.

Vorsorge — Bestattung — Trauerbeistand e. V.

arbor

Bestattungen l

Jens Brink

Vorsorgeordner und Patientenverfliigungen sind bei unskostenloser Service

Trauerbeistand eV.

Beratungs- und Begegnungsstitte
inkl. Kindertrauergruppe ,,Patronus®

LincolnstraRe 46 / 47

38112 Braunschwei
Telefon 0531 2506760 e kontakt@trauerbeistand-ev.de

Breslauer StraRe 20 www.trauerbeistand-ev.de
38122 BS-Broitzem

info@arbor-bestattungen.de
www.arbor-bestattungen.de
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Begegnungsstatte Ottenroder StraRe

Die Begegnungsstatte ist ein Treffpunkt Fir
Jung und Alt und wird von unterschiedlichen
Gruppen genutzt. Das Buro der Nachbar-
schaftshilfe befindet sich ebenfalls in der Be-
gegnungsstatte.

In der Begegnungsstatte werden unterschied-
liche Aktivitaten Fir verschiedene Altersgrup-
pen angeboten.Zu den Angeboten gehdren eine
Spielegruppe, Sitzgymnastik, Singen, Gedacht-
nistraining mit Bewegung, KIdnnachmittage mit
Bingo u.v.m.

AuBerdem werden regelmaRig Flohmarkte und
Basare veranstaltet.

Feste Gruppen mit Teilnehmern unterschied-
lichen Alters nutzen die Begegnungsstdtte
fir ihre Angebote. Dazu gehéren u.a. Square-
Dance-Gruppen, Briefmarkenfreunde, Senio-
renkreise, Arbeit und Leben, Kinder- und Ju-
gendschachverein Rochade.

Die Begegnungsstatte ist barrierefrei. Raum-
nutzungen sind auch durch andere Gruppen
maglich. Falls Sie Interesse haben, sprechen Sie
uns an.

Trager:
Ort:

Stiftung St. Thomaehof
Ottenroder StraRe 11d,38106 BS,
Zugang barrierefrei

AP: Frau Léhnert, Frau Fesser
Internet: www.thomaehof.de

323344

Braunschweiger Postwertzeichen-Sammler-
gemeinschafte. V.

Briefmarken sammeln ist ein beliebtes Hobby
fur Jung und Alt - eine interessante Freizeitbe-
schaftigung. Eine Sammlung ist nie vollstandig
und kann bei uns sicherlich erganzt werden.
Interessierte, Neulinge und Fortgeschrittene
sind jederzeit herzlich willkommen.

Treffen: Mo 17:30 Uhr

AP: Herr Gacek 569 87

Handarbeitsgruppe ,Woll-Lust"

In unserer Handarbeitsgruppe kann jede*r nach
eigenen Winschen und Vorstellungen stricken,
hakeln usw. Im Vordergrund steht das gesellige

Beisammensein begleitet von Kaffee und Ku-
chen. Interessierte sind herzlich willkommen.

Zeit: Mo 15:00-17:00 Uhr

Sitzgymnastik 333

Bei unserer Sitzgymnastik stehen Ubungen zur
Sturzprophylaxe und Fir die Balance im Vorder-
grund. Fast alle Ubungen werden ausschlieRlich
im Sitzen durchgefihrt. Auch kleine Gerate wie
Hanteln, Theraband, Balle und Kirschkernkissen
kommen zum Einsatz.

Treffen Gruppe1:  Di1145-12:45 Uhr
Treffen Gruppe2:  Mi13:45-14:45 Uhr
Spielegruppe 333

Gespielt wird in mehreren Gruppen Skat, Rom-
mé, Rummikub, Canasta, ,Mensch 3rgere dich
nicht". Wir sind aber auch offen fir neue Spiele.
Bevor es losgeht, gibt es in gemitlicher Klon-
runde Kaffee, Tee und Kuchen.

Neue Spielerinnen sind herzlich willkommen.

Zeit: Mo 13:30-16:00 Uhr

Yoga im Sitzen

Sitzyoga ist das perfekte Bewegungstraining
fir Menschen mit korperlichen Einschrankun-
gen. Durch sanfte Bewegungsabldufe, Atem-
Ubungen und Entspannungstechniken wird die
korperliche Beweglichkeit und Mobilitat gefér-
dert, teilweise sogar verbessert.

Zeit: Donnerstag 11:15-12:15 Uhr

Kreativtreff

Einmal monatlich, jeweils am Donnerstagnach-
mittag, sind wir gemeinsam in frohlicher Runde
kreativ.

Termin: bitte erfragen.

Ort: Ottenroder StraRe 11d, 38106 BS, Zu-
gang barrierefrei

AP: Frau Lohnert, Frau Fesser 323344
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Seniorenkreis Kralenriede-Sandwiiste

Das Schitzen- und Musikhaus Sandwiiste wird
jeden Mittwoch zum Treffpunkt Fir Kaffeetrin-
ken, Spiele und Unterhaltung. Viermal im Jahr
gibt es ein Fest mit Mittagessen.Um Anmeldung
wird gebeten. Der Kreis steht allen offen.

Treffen: Mi15:00 Uhr

Ort: Schitzenhaus Sandwste, Fridtjof-
Nansen-Stralie 293, nicht rollstuhlge-
eignet

AP: Markus Reymer 352397

(nur zur Treffenszeit)

Seniorengruppen in der Christuskirche
Neue Teilnehmer*innen sind herzlich willkom-
men.

Treffen:

jd.1.Mo 17:00-18:30 Uhr Zwdlferrunde

jd.1.Do  9:30-11:30 Uhr Ruhestandsfrihstick
jd.2.Do 18:00-20:00 Uhr Frauengesprachskreis
jd.Di 10:00-11:00 Uhr Seniorenturnen

jd 2.Do 10:00-12:00 Uhr Vormittagsgesprach

Ort: Gemeindezentrum Christuskirche,
Am Schwarzen Berge 18,38112 BS

AP Pfarrbiro: 323924

Internet: kirchengemeinde-die-bruecke.de

BTSV Eintracht von 1895 e. V.

Zu gemeinsamen Aktivitaten/Erlebnissen tref-
fen wir uns ca. alle vier Wochen. Der Mittwoch
ist unser Wochentag und an diesem steht im-
mer wieder etwas Anderes auf dem Programm.
Tagesreisen zu interessanten Zielen in Nieder-
sachsen, Vortrage zu aktuellen Themen, Braun-
kohl- und Spargelwanderungen, Museum und
Kultur kommen nicht zu kurz und noch vieles
mehr. Das Gute ist, jeder kann erst mal schnup-
pern, bevor er sagt - ja, ich habe Euch gefunden.

Oort: Hamburger StraRe 210,38112 BS
AP: Ursula Schafer 13412
Sabine Hecht 801114 M

E-Mail:  sport-freizeit50plus.abteilungsleitung

@eintracht.com

Freizeit- und Bildungsangebote

Stadtbezirk 330 Nordstadt-Schunteraue

Kosten: 19,50 €/mtl. Hauptvereinsbeitrag
Rentner 13,00 €/mtl.
(unsere Aktivitaten der Senioren 50+
sind enthalten)

Familien Sport Verein Braunschweig e. V. (FSV)
Wir sind eine Seniorensportgruppe im FKK-Ver-
ein des FSV mit Angeboten Fir Sport und Be-
wegung in verschiedenen Turn- und Schwimm-
hallen sowie auf dem vereinseigenen Sportge-
I3nde. Darunter fallen z.B. Wassergymnastik,
Freizeitschwimmen, Pétanque sowie Medita-
tion, Funktions-/RUckengymnastik, Yoga und
Hockergymnastik.

Alle Sportgruppen trainieren bekleidet, nur die
Benutzung des Gelande-Schwimmbeckens fin-
det textilfrei statt.

Auch das ,Deutsche Sportabzeichen" kann bei
uns in den Sommermonaten erworben wer-
den. (Termine werden auf unserer Homepage
verdffentlicht oder kdnnen telefonisch im Ge-
schaftszimmer erfragt werden)

Ebenfalls im Sommer steht ein 25 m-Naturwas-
ser-Schwimmbecken auf unserem Geldnde zur
Verfiigung.

Das Sportheim verfigt auch Gber eine Sauna.
Daruber hinaus werden das Jahr Uber verschie-
dene Aktionen auf dem Geldnde durchgefihrt
(z.B.Kaffeetrinken, Brunch, Grillen, Weihnachts-
feier etc) und Tagesausfliige unternommen.
(Beitrage fir eine Vereinsmitgliedschaft auf der
Homepage oder auf Anfrage!)

Treffen: jeden Mi 15:00 Uhr Senioren-Kaf-
feetrinken im Vereinsheim
vorab alle 14 Tage
14:00 Uhr Hockergymnastik

Ort: Parnitzweg 5,38108 Braunschweig,
Zugang barrierefrei

AP: Familiensportverein Braunschweig,
Geschéftsstelle 352727

Internet: www.fsv-bs.de

E-Mail: info@fsv-bs.de

Programm:  wird vierteljahrlich verteilt, liegt im

Sportheim aus
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Kreativclub der IG Metall Braunschweig

Wir sind sozial, gewerkschaftlich und solidarisch
eingestellt und treffen uns regelmaRig. Hierbei
spielt der Austausch von Informationen eine
groRe Rolle. Auch Einmischen gehért fir uns
dazu. Unsere Themen sind die soziale Lage im
Alter genauso wie Aktuelles. In unserem Pro-
gramm haben wir Vortrage, Diskussionen und
Ausflige.

Treffen: z.B.jd. 2. Miim Monat 10:00-12:00 Uhr

Ort: Vereinsheim des SV Olympia'92, Bienro-
der Weg 72
AP: Lothar Hake 513424

Internet: kreativclub.igm-bs.de
(Hier gibt es Informationen und die
aktuellen Termine)

ver.di-Senioren ,Schiitzenhaus”

Die Verdi Senioren wurden 1968 fir die aus dem
Arbeitsleben ausgeschiedenen Gewerkschafts-
mitglieder gegrindet. Wir sind Mitglied des
Seniorenring Braunschweig und offen fir alle
Senior*innen unserer Stadt. Die Betreuung der
Gruppe erfolgt ehrenamtlich.

AuBer regelmaRigen Treffen bei Kaffee und Ku-
chen bieten wir Vortrdge, Spielenachmittage,
Bingo, Unterhaltung und Tagesfahrten mit dem
Bus an.

Treffen: jd.2.und 4.Doim Monat 14:00 Uhr

Ort: Begegnungsstatte Ottenroder Stralle,
38106 Braunschweig

AP: Elke Soika 31059051

Gymnastik & Tanz 60plus

GenieRen Sie Freizeittanz aller Art und bringen
Sie das Herzkreislaufsystem in Schwung. Hier
finden Sie auch individuelle Anleitung Fir Gym-
nastik, gymnastische Ubungen, um ihre Gelenke
und Muskulatur zu mobilisieren. Trainiert wird
diese Gruppe von der Ballett-, Tanz- und Gym-
nastiktrainerin Valeria Liptschanski, die mit viel
EinfGhlungsvermdgen und Kénnen die Gruppe
mit SpaR leitet.

Veranstalter: Braunschweig Dance Company e.V.
Anmeldung: 2x Probetraining kostenfrei unter
www.bsdc.de

Trainerin:  Valeria Liptschanski

Zeit: Mi10:00-11:15 Uhr

Ort: Braunschweig Dance Company e.V,,
Geysostr.20,38106 Braunschweig,
2.Stock

Beginn: fortlaufende Gruppe

Kosten: Vereinsmitgliedschaft

Nordic Walking fiir Senioren 50+

Wir sind eine Gemeinschaft, die sich mit viel
SpaR und Ehrgeiz herausfordert, bei jedem
Wetter aktiv zu sein. Nach Aufwarm- und Mobi-
lisationsibungen unter fachkundiger Anleitung
greifen wir die Stocke und los geht's, mit dem
richtigen Einsatz dieser Stdcke reduzieren wir
die Ricken-, Knie- und Hiftprobleme, steigern
unsere Ausdauer, starken das Immunsystem
und halten uns fit. Mit Ubungen zwischendurch
auf der Runde steigern wir unsere Korperge-
schicklichkeit und férdern das positive Lebens-
gefihl. Je nach Wetterlage umrunden wir den
Olpersee oder nutzen bei Wetterkapriolen das
Stadionrund.

Veranstalter: Eintracht Braunschweig - Abteilung
Sport und Freizeit 50+

AP: Ursula Blumenberg (Ubungsleiterin)
682865
Sabine Hecht 80111411
68 28 65
Zeit: Mo 15:00-16:15 Uhr
ort: Treffpunkt Eintrachtstadion, Park-
platz P2, Eingang Tennisabteilung
Kosten: sind im monatlichen Vereinsbeitrag

enthalten

Wirbelsdulengymnastik/Kérper-Fit

Wollen Sie sich kérperlich und geistig fit halten?
Dann sind Sie bei uns richtig. Unter fachkundi-
ger Anleitung beginnen wir mit einem modera-
ten Aufwdrmprogramm mit Gehen und leichten
Laufibungen in wechselndem Tempo. Dann
folgt sanftes Mobilisieren und Kraftigen der
Wirbelsdule und der umliegenden Muskulatur.
Mit Beweglichkeitstraining, Entspannung und
Dehnung fir den ganzen Kérper verbessern wir
unser Wohlbefinden und erhalten oder steigern
unsere Fitness. Schnuppern Sie und entschei-
den, wenn Sie uns ausprobiert haben.
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Veranstalter: Sport und Freizeit 50+ im BTSV
Eintracht von1895e.V.

AP: Sabine Hecht 8011141

Zeit: Fr16:30-17:30 Uhr (nicht wahrend
der Schulferien)

Beginn: Teilnahme jederzeit mdglich

Ort: Nibelungen Realschule, Ortwinstra-
Re 2, kleine Turnhalle

Kosten: sind im Vereinsbeitrag enthalten

SV Kralenriede 1922 e. V.

Der Sportverein Kralenriede von 1922 e.V. ist
ein Familiensportverein im Norden der Stadt.
Wir bieten dort neben dem FuRball- oder Ten-
nisspielen bis ins hohe Alter auch Aerobic und
Gymnastik sowie Gesundheitssport an. Im Be-
reich der Gymnastik gibt es eine 65+ - Gruppe,
die durch altersgerechte Ubungen Fit und mobil
bleiben. Der SpaR und die Geselligkeit bleiben
bei dieser Gruppe nicht auf der Strecke. Andere
Gymnastikgruppen bieten Aerobic, Gymnastik,
Ruckenfit, Bauch-Beine-Po oder auch Zumba
an.

Weiter werden gern Gesundheitskurse besucht.
Hier kénnen auch Nichtmitglieder des Vereins
teilnehmen und die Kosten werden von den ge-
setzlichen Krankenkassen, teilweise erstattet.
Die Kurse zur Haltung und Bewegung dienen
der Starkung der Muskulatur und férdern die
Koordinations-, Dehn- und Entspannungsfahig-
keit. Der Kurs "Fit bis ins hohe Alter" ist fir alle
geeignet, die auch im Alter beweglich bleiben
mochten, um insbesondere Stiirzen vorzubeu-
gen.

Unsere Trainingsstatten sind in der Schule
Schunteraue bzw. der Schule Tostmannplatz.
Unsere 65+-Gruppe findet sich stets in unserem
Sportheim ein und vergnigt sich im Anschluss
an die Turnstunde gern bei Kaffee und Kuchen.
Einzelheiten kdnnen Sie gern unserer Home-
page www.SV-Kralenriedede entnehmen oder
sprechen Sie einfach mit unserer Abteilungslei-
terin FUr Frauen- und Gesundheitssport:

Claudia Jirjahlke 3557565

Freizeit- und Bildungsangebote

Stadtbezirk 330 Nordstadt-Schunteraue

Staatliches Naturhistorisches Museum

Im Jahr 1754 als ,Herzogliches Kunst- und Natu-
ralienkabinett” er6ffnet, gehdrt das Staatliche
Naturhistorische Museum in Braunschweig zu
den 3dltesten naturkundlichen Museen der Welt
und bewahrt mit mehr als 600.000 Objekten
eine der grofRten bio- und geowissenschaftli-
chen Sammlungen Niedersachsens. Verschie-
dene Dauerausstellungen bieten Einblicke in
die Biodiversitat der heutigen wie auch der
vergangenen Lebewelten, sowohl in und um
Niedersachsen als auch dariber hinaus. Eine
neue Dauerausstellung zur Mineralogie wird
derzeit vorbereitet. Durch informative Ausstel-
lungen und ein hohes Engagement in der For-
schung und Umweltbildung leistet das Museum
einen wertvollen Beitrag zum Verstandnis und
damit auch zum Schutz und Erhalt der Natur.
Besucher®innen jeden Alters sind eingeladen,
sich auf eine (Zeit-)Reise durch die Schénheit
und Vielfalt des Lebens auf unserer Erde zu be-
geben.

Das Museum ist barrierefrei zuganglich.

E-Mail: veranstaltung.snhm@
3landesmuseen.de
Telefon: Di bis S0 9:00-17:00 Uhr12 25 -30 00
Ort: Pockelsstr. 10, 38106 Braunschweig
gedffnet:  Dibis So 9:00-17:00 Uhr,
Mi 9:00-19:00 Uhr
Eintritt: 900€
700 €erm.
4,00 £ Kinder (6-17 Jahre)
FUhrungen: Gruppenfihrungen und Veranstal-

tungen in Seniorenheimen sind auf
Anfrage individuell buchbar
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AquaFit ab 50

Mehr Lebensqualitat fur jung Gebliebene durch
umfassendes Training im Warmwasser

Sie sind 50 Jahre oder 3lter, fUhlen sich fit und
wollen das auch bleiben? Dann haben wir ein
spezielles Angebot fir Sie: AquaFit ab 50 ver-
bessert die Bewegungsfahigkeit der Gelenke,
starkt das Herz- Kreislauf-System, baut Musku-
latur und Kondition auf und schult Kérperwahr-
nehmung und Reaktionsvermdgen.

Das Kursprogramm beinhaltet gezielte und in-
dividuell auf die Gruppe abgestimmte Training-
selemente. Die Harmonie von Koérper, Geist und
Seele steht im Vordergrund.

Eine Wohltat auch fir Teilnehmer mit Proble-
men im Schulter- und Rickenbereich oder an
HUFt- und Kniegelenken.

Veranstalter: Stadtbad Braunschweig Sport und
Freizeit GmbH

Ort: in allen Hallenbadern

Termine: ca.10 Termine je 45 Minuten

Weitere Informationen und Anmeldung:

im Bad oder shop.stadtbad-bs.de

13,00 € pro Stunde inkl. Badeintritt

(zzgl. Transponder-Pfand 12,10 €

einmalig in der Wasserwelt)

Kosten:

AquaGymnastik Fiir Seniorinnen und Senioren
Wie kann man sich jinger fihlen? Die Wasser-
gymnastik erfreut sich seit langem bei Senioren
und Jungeren, bei Schwimmern und Nicht-
schwimmern groRer Beliebtheit.

Die Bewegung im Wasser mit seinen faszinie-
renden Eigenschaften ist dabei ein wesentlicher
Aspekt.

Senioren wissen aber auch: der SpaR in der
Gruppe beeinflusst die Lebensqualitat positiv
bisins hohe Alter.

Unsere Wassergymnastik ist ein offenes Kur-
sangebot ohne Kursbindung, der Einstieg

ist deshalb jeder Zeit mdglich und eine Buchung
Uber das Kurssystem nicht notwendig. ,Einfach
kommen und mitmachen”, lautet das Motto.

Veranstalter: Stadtbad Braunschweig Sport und
Freizeit GmbH

Sportbad Heidberg:

- Mi12:30 Uhr

Ort/zeit:

- Freizeitbad Wasserwelt

- Di 8:15 Uhr und 9:00 Uhr

- Fr12:00 Uhr

direkt vor Ort

8,90 € pro Stunde inkl. Badeintritt
(zzgl. Transponder-Pfand 12,10 €
einmalig in der Wasserwelt)

Buchung:
Kosten:

AquaJogging- Schwerelos im Tiefenwasser
Ausdauertraining fir alle Muskelgruppen im
Tiefwasser:

Wahrend der Aquajogging-Gurtel Sie schwere-
los im Wasser halt, macht der Rhythmus

Ihnen Beine. HGft- und Sprunggelenke werden
durch den Wasserauftrieb viel weniger belastet
als an Land, und die Wirbelsdule wird entlastet.
AuRerdem ist Aquajogging ein effektives und
gesundheitsorientiertes Herz-, Kreislauf- und
Ausdauertraining.

Veranstalter: Stadtbad Braunschweig Sport und
Freizeit GmbH
Ort: Sportbad Heidberg
Freizeitbad Wasserwelt
Termine: ca.10 Termine je 45 Minuten
Weitere Informationen und Anmeldung:
im Bad oder shop.stadtbad-bs.de

Kosten: 13,00 € pro Stunde inkl. Badeintritt
(zzgl. Transponder-Pfand 12,10 €
einmalig in der Wasserwelt)

AquaRobic

Bei fetziger Musik kommt der ganze Korper auf
Touren - durch rhythmische Bewegungen mit
verschiedenen Gerdten gegen den Wasserwi-
derstand.

AquaRobic ist eine kraftbetonte Allroundgym-
nastik im Flachwasser, bei der Sie sich richtig
austoben kdnnen.

Veranstalter: Stadtbad Braunschweig Sport und
Freizeit GmbH

Ort: in allen Hallenbadern

Termine: ca.10 Termine je 45 Minuten

Weitere Informationen und Anmeldung:

im Bad oder shop.stadtbad-bs.de

13,00 € pro Stunde inkl. Badeintritt

(zzgl. Transponder-Pfand 12,10 €

einmalig in der Wasserwelt)

Kosten:
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Reha- und Funktionstraining im Polizeisport-
verein

Gut ausgebildete Trainer*innen in der Trok-
ken- und Wassergymnastik helfen aktiven Mit-
gliedern im Alter ab 40 bis Gber 80 Jahre, durch
regelmaRige Teilnahme ihren Kdrper zu stabili-
sieren, d.h. Kréftigung und Dehnung der Musku-
latur, Ganzkdrperfitness mit SpaR, sturzprophy-
laktische Ubungen, Gleichgewicht, Balance und
Beweglichkeit. Gemeinsame Unternehmungen
tragen zur Geselligkeit bei.

Veranstalter: Polizeisportverein Braunschweig

eV. 23396 93

Zeit: zu verschiedenen Zeiten

Beginn: Einstieg jederzeit mdglich, Termin
zum Schnuppertraining Uber die
Geschaftsstelle

Ort: an verschiedenen Trainingsstatten,
rollstuhlgeeignet

Kosten: monatlicher Beitrag, mit Verord-

nung Krankenkassenférderung

Qi Gong im Polizeisportverein

Qi Gong ist ein wichtiger Bestandteil der chi-
nesischen Medizin, es ist eine Bewegungs- und
Konzentrationslehre mit ruhigen Bewegungen.
Qi Gong dient der Pravention, Regeneration und
der therapeutischen Begleitung bei Erkrankun-
gen wie Arthrose, Osteoporose, Asthmg, Diabe-
tes, Schlafstérungen, Bluthochdruck, Parkinson
sowie Stress und Burnout.

Veranstalter: Polizeisportverein Braunschweig
e.V. 23396 93
Di 9:00-10:00, 10:00-11:00 Uhr,

Mi 9:30-10:30,10:30-11:30 Uhr,

Do 9:30-10:30 Uhr,

Fr12:55-13:55 Uhr

Einstieg jederzeit mdglich, Termin
zum Schnuppertraining mit der
Geschaftsstelle abstimmen

Di und Fr Gymnastikraum Bezirks-
sportanlage Runingen, Leiferder
Weg

Mi Gymnastikraim Sportanlage
Bienroder Weg 50/51

Do Schitzenheim des PSV, Georg-
Westermann-Allee 36

19,00 £/Monat

Zeit:

Beginn:

Orte:

Kosten:

Freizeit- und Bildungsangebote
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Leichtathletik 60+

Leichtathletik beansprucht nahezu alle Mus-
keln des Kdpers. FUr Laufen, Springen und Wer-
fen ist man nie zu alt. Durch die regelmaRige
Bewegung unter fachlicher Anleitung sind die
Teilnehmer*innen ,gefUhit" jung geblieben und
wurden sich Uber Zuwachs in der gemischten
Trainingsgruppe freuen.

Veranstalter: Polizeisportverein Braunschweig
e.V. 2339693
Herr Loges (stellv. Abteilungsleiter)
55522
Mo 15:00-16:30, Polizeistadion,
Georg-Westermann-Allee 36
Mi19:00-20:30 Uhr, Sporthalle der
Polizeidirektion Braunschweig,
Eingang uber Springkamp
Einstieg jederzeit mdglich, Termin
zum Schnuppertraining mit Herrn
Loges abstimmen.
15,00 €/Monat

AP:

Zeit/Ort:

Beginn:

Kosten:

Kunst und Kiinstler

In vielfaltigen Begegnungen mit der Kunst, wie
Malerei, Fotografie, Bildhauerei, Videoart und
Installationen, konnten wir bereits unvergess-
liche Eindriicke erfahren. Ob die Kunst und das
Schone den Menschen wirklich zu bessern und
zu starken vermdgen, sei dahingestellt. Zum
Mindesten erinnern sie uns, gleich dem Sternen-
himmel, an das Licht, an die Idee der Ordnung,
der Harmonie, des ,Sinnes" im Chaos (Hermann
Hesse). Wir freuen uns darauf, auch in Zukunft
gemeinsam Kunst zu genielRen.

Veranstalter: KOIIEG88 e. V.

Begegnung - Kultur - Bildung

Eva Hilderts 05363302 56
Einmal im Quartal besuchen wir
Museen, Ateliers, Galerien und
Ausstellungen (nach Ankindigung
in unserem monatlichen Kulturbrief
und unter www.kolleg88.de)

AP:
Zeit:

Stadterkundungen, Reisen, Exkursionen

Im naheren und weiteren Umfeld unserer Hei-
matstadt gibt es ,Perlen’, die noch lange nicht
allen Mitgliedern des KOIIEG88 bekannt sind. Da
gilt es viel zu entdecken. Eine lebendige Stadt
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verandert sich standig, aber sie ruht auf der Ver-
gangenheit. Ziel der Veranstaltungsreihe ist es
in Braunschweig und anderen Stadten solchen
Veranderungen nachzugehen und Verstandnis
fir Probleme und Aufgaben der Gegenwart und
Zukunft zu wecken. AulRerdem veranstalten wir
mehrtdgige Fahrten zu kulturell interessanten
Orten in Deutschland und Europa mit ortskun-
diger Reiseleitung.

Veranstalter: KOIIEG88 e. V.
Begegnung - Kultur - Bildung
AP: Heide Steinmann 05306 42 41
Zeit: nach Ankindigung in unserem Kul-
turbrief und unter www.kolleg88.de

JEigentlich misste ich das alles mal aufschrei-
ben..”

Begleitung beim autobiografischen Schreiben
Sie haben viel erlebt in all den Jahren, Sie haben
wirklich etwas zu erzahlen! lhre Erinnerungen
sind wertvoll und es ware schon, sie aufzu-
schreiben. Doch wie geht das? Vielleicht geho-
ren Sie zu den Glicklichen, die schon etwas zu
Papier gebracht haben. Aber nun wissen Sie
nicht, wie Sie weitermachen sollen. Vielleicht
sitzen Sie aber auch - wie die meisten - allein
vor der leeren Seite, unsicher, wie Sie Uberhaupt
einen Anfang finden kdnnen. In dieser Veran-
staltung besprechen wir verschiedene Her-
angehensweisen. Gemeinsam wecken wir lhre
Erinnerungen. Sie erhalten von mir Tipps zum
Schreiben und Rickmeldung zu Ihren Texten.

Veranstalter: Biografiewerkstatt Worte & Leben
Termin, Ort und Kosten: auf Anfrage

Dozentin:  Dr. Mareile Seeber-Tegethoff
Anmeldung: tegethoff@worte-und-leben.de
Weitere Kurse & Infos: www.worte-und-leben.de
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Seniorenbliro der Stadt Braunschweig

In  Zusammenarbeit mit Erwachsenenbil-
dungstragern und Referent*innen bietet das
Seniorenblro fur die an der Gruppenarbeit
mit Senior*innen Interessierten oder bereits
ehrenamtlich Engagierten aus den Senioren-
kreisen, Freizeitgruppen und Initiativen ein
Fortbildungsprogramm an. Das Seminar- und
Kursangebot soll die praktische Arbeit in den
,Seniorengruppen” unterstitzen. Das Senioren-
biro initiiert selbst oder hilft bei der Grindung
von Seniorenprojekten/Initiativen oder Freizeit-
gruppen. Einzelpersonen und Gruppen werden
von uns beraten und unterstutzt.

Ort: Kleine Burg 14,38100 Braunschweig

AP: Andreas Kern 470-82 05
E-Mail:  seniorenbuero@braunschweig.de
Internet: www.braunschweig.de/senioren

Begegnungsstatte Achilles Hof

siehe Seite 81

Trager: ambete.V.

Ort: Am Grasplatz 5¢,38112 BS, Zugang
barrierefrei

AP: Bettina Kriger 01573356 57 47

E-Mail:  begegnungsstaette@ambet.de

Internet: www.achilles-hof.de/begegnungsstaette

Begegnungsstitte Am Wasserturm
siehe Seite 24

Trager: Deutsches Rotes Kreuz, Kreisver-
band Braunschweig-Salzgitter e.V.

Ort: HochstralRe 13,38102 Braunschweig
Zugang barrierefrei

AP: Frau Lineburg 8011070

Fax: 801107 -1

Sprechzeit: M0 14:00-16:00, Mi 9:00-12:00 Uhr

E-Mail: begegnungsstaette@drkbssz.de

Internet:  www.drk-kv-bs-sz.defangebote/

senioren/begegnungsstaette

Begegnungsstitte BocklerstralRe

siehe Seite 37

Trager: Caritasverbande.V.

Ort: Bocklerstralle 232,38102 Braunschweig
AP: Herr Folwaczny 75727
E-Mail:  nachbarschaftshilfe@caritas-bs.de

Institutionen und Veranstalter

Begegnungsstatte Weststadt

siehe Seite 72

Trager:  AWO - Kreisverband Braunschweig

ort: Lichtenberger StraRe 24,38120 BS,
Zugang barrierefrei

AP: Stefan Hornburg 847272
Andrea Poganatz
(Di 14:00-16:00 Uhr) 2884526

E-Mail:  S.Hornburg@awo-kv-bs.de
Internet: www.awo-kv-bs.de

Begegnungsstatte Frankfurter Stral3e

siehe Seite 77

Trager:  AWO - Kreisverband Braunschweig

Ort: Frankfurter Strale 18,38122 BS, Zugang
barrierefrei

AP: Imrie Shashivari

Internet: https://www.awo-kv-bs.de

E-Mail:  imriesshashivari@awo-kv-bs.de

2801537

BegegnungsZentrum Gliesmarode

siehe Seite 16

Trager: Sozialverband Deutschland e.V.

Ort: Am Soolanger 1,38104 Braunschweig,
Zugang barrierefrei

AP: Frau Buttner, Frau Herok,

E-Mail:  info@bz-gliesmarode.de

Internet: wwwbegegnungszentrum-gliesmarodede

3714 47

BegegnungsZentrum Stadtpark
siehe Seite 32

Trager: Sozialverband Deutschland e.V.

Ort: Jasperallee 42,38102 Braunschweig,
Zugang barrierefrei

AP: Frau Matuszak 0176 550326 45

Begegnungsstitte In den Rosendckern

siehe Seite 82

Trager:  Stiftung St. Thomaehof

Ort: In den Rosendckern 11,38116 BS,
Zugang barrierefrei

AP: Anne-Doris Wiebe

E-Mail:  awiebe@thomaehofde

Internet: www.thomaehof.de

Programm: Monatsprogramm liegt in der Begeg-
nungsstatte aus

2567050
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Begegnungsstitte langeaktivbleiben - LAB
siehe Seite 29

Trager: Der Paritatische Braunschweig, Ge-
meinnitzige Gesellschaft fir Pari-
tdtische Sozialarbeit Braunschweig
mbH

Ort: Altewiekring 20c, 38102
Braunschweig, Zugang barrierefrei

Sprechzeit: Mo Mi Fr 9:30-12:30 Uhr

AP: Frau Hammer (Leitung) und Team

331521

E-Mail: info@Ilab-braunschweig.de

Internet: www.langeaktivbleiben-bs.de

Miitterzentrum/MehrGenerationenHaus
siehe Seite 78

Ort: Hugo-Luther-Strale 60 3,38118 BS
Zugang barrierefrei
AP: Jutta Schmidt, Melanie Moronga
895450
gedffnet: Mo bis Do 9:00-18:00,
Fr9:00-13:30 Uhr
E-Mail: info@
muetterzentrum-braunschweig.de
Internet: WWW.

muetterzentrum-braunschweig.de

DoreaFamilie Braunschweig

ist ein Betreutes Wohnen fir 3ltere Menschen,
die entsprechend ihren individuellen Bedirfnis-
sen und Erfordernissen in Appartements leben
und bei Bedarf ambulant versorgt oder in einem
kleineren stationdren Pflegebereich betreut
werden.

Durch vielfaltige Angebote im therapeutischen,
sozialen und kulturellen Bereich wird eine Teil-
nahme am gesellschaftlichen Leben ermdglicht.
Aufgrund der OFfnung des Hauses Ffiir Géste
sind viele Veranstaltungen auch fur Interessen-
ten von auBerhalb zuganglich.

Ort: EchternstraRe 46-49,38100 BS3Landes
AP: Anita Schmid 4804-0
E-Mail:  Itg.sd.braunschweig@doreafamilie.de
Internet: www.doreafamilie-braunschweig.de

Kulturpunkt West

Der Kulturpunkt West ist eine soziokulturelle
Einrichtung der Stadt Braunschweig, Fachbe-
reich Kultur und Wissenschaft, Abteilung Erinne-
rungskultur, Literatur und Musik. Das Haus bietet
Kultur, Kreatives und Raum zum Austausch so-
wohl fir Menschen des Stadtteils als auch dar-
Uber hinaus. Besucher*innen aller Nationen und
jeden Lebensalters haben hier die Mdglichkeit,
unterschiedliche kulturelle Angebote wahrzu-
nehmen oder an Kursen, Gruppen und Vereins-
treffen sowie Projekten teilzunehmen.

Weiter ist im Haus die Anmietung von (Se-
minar-) R3umen, einem grofRen Saal, zweier
Kichen in unterschiedlicher GréRe und ei-
ner Terrasse mit Garten fir Gruppen oder
Privatveranstaltungen/-feiern mdglich.

Das aktuelle Veranstaltungsprogramm finden
Sie im Programmheft des KPW, der értlichen
Tages- und Monatspresse sowie in den Stadt-
teilzeitungen, z. B. ,Weststadt aktuell”. Auch auf
der Internetseite der Stadt Braunschweig unter
www.braunschweig.de/kulturpunktwest kénnen
Sie sich informieren. Unser Programmheft mit
allen Veranstaltungen, Projekten und Kursen
sowie Informationen zu Gruppen und Vereinen,
die das Haus regelmaRig fir ihre Zusammen-
kinfte nutzen, liegt an vielen &ffentlichen Stel-
len aus und wird auf Wunsch auch zugeschickt.
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Ort: Ludwig-Winter-StraRe 4,38120 BS
Zugang barrierefrei

AP: Leitung des Hauses 845000
Jahrespraktikantin 87604531
Hausmeister vor Ort 86 2564

Fax: 863188

Info: kpw@braunschweig.de

hausmeisterkpw@braunschweig.de
Internet: www.braunschweig.de/kulturpunktwest

Volkshochschule Braunschweig GmbH
Seit 1986 gibt es an der Volkshochschule
Braunschweig spezielle Bildungsangebote fir
Senior*innen. Die Kurse und Seminare sind auf
besondere Motivation und Voraussetzungen
alterer Menschen abgestimmt und sollen Anre-
gungen geben, sich mit dem Alterwerden aus-
einanderzusetzen.
In den Veranstaltungen gibt es die Moglichkeit,
Menschen mit dhnlichen Interessen kennenzu-
lernen, neue Kontakte oder Freundschaften zu
schlieRen, gemeinsam zu diskutieren, Vergan-
genes aufzuarbeiten, Neues hinzuzulernen so-
wie die eigene korperliche und geistige Beweg-
lichkeit zu erhalten.
AP: Dirk Steinhagen (Computer, Gesundheit,
Fotografie),
Stephanie Dieckhoff (Sprachen),
Kirsten Finkbeiner (Kultur)
E-Mail:  info@vhs-braunschweig.de
Internet: wwwyhs-braunschweig.de

2412-0

Haus der Familie

Das Haus der Familie ist mit seinem Bildungs-
angebot fur Eltern, Kinder, Jugendliche, Man-
ner und Frauen seit vielen Jahren in der Stadt
Braunschweig fest verwurzelt. Als gemeinnit-
zig anerkannte Familienbildungsstatte ist es
seit April 2005 ein Unternehmen der Volkshoch-
schule Braunschweig GmbH.

Ein breites Spektrum von Einzelveranstaltun-
gen, fortlaufenden Kursen und Seminaren,
Workshops, Ferienprogrammen fir Schulkinder
und Weiterbildungen wird stetig aktualisiert
angeboten. Uber 130 Fachlich kompetente Kurs-
leitende aus den Bereichen P3dagogik, Psycho-
logie, Gesundheitspravention, Erndhrung und
Hauswirtschaft, Naturwissenschaft, Kunst und

Institutionen und Veranstalter

Kultur informieren, beraten, begleiten und un-
terstitzen unsere Kursteilnehmer*innen.

Ort: Kaiserstr. 48,38100 Braunschweig

2412 -500
Fax: 2412 -524
E-Mail:  info@hdf-braunschweig.de

Internet: https://www.hdf-braunschweig.de

KOIIEG8S e. V. - Begegnung - Kultur - Bildung

Das KOIIEG88 besteht seit 1988, hat Uber
200 Mitglieder und bietet neben kulturellen und
geselligen Veranstaltungen ,Bildung auf Gegen-
seitigkeit”. Aus ihrem Berufsleben bringen die
meisten Menschen umfangreiche Lebens- und
Berufserfahrungen mit. Viele wollen sie lebendig
erhalten und mit anderen teilen. Daneben gibt es
aber auch den Wunsch, véllig neue Erfahrungen
zu machen. Nicht nur ,jungere Alte" sind bemuht,
aktiv zu bleiben. Sie wollen sich kein fertiges Pro-
gramm zum Konsum vorsetzen lassen, sondern
durch weiterfihrende Vorschldage und kritische
Auswertung moglichst viel selbst beitragen und
damit die Arbeit des KOIIEG88 mitgestalten. Die
Veranstaltungen finden kontinuierlich statt, so
dass ein Einstieg jederzeit moglich ist. Weil sich
unsere Welt verandert, missen wir, wenn wir am
taglichen Leben teilnehmen wollen,auch als dlte-
re Menschen diesen Verdnderungen nachkom-
men und standig neu lernen. Im KOIIEG88 bringt
dieses Lernen keinen Stress mit sich; es gibt kei-
ne Zensuren/Prifungen. Unsere Kursleiter*innen
sind durchweg Mitglieder, die wissen, wie altere
Menschen lernen, aber auch mit neuen Medien
umgehen kénnen. Fir die Sprachkurse bietet das
Internet Kontakte zu Menschen der Zielsprachen;
auch unsere Studienfahrten sollen Kontakte zu
Menschen der besuchten Lander vermitteln. Sinn
und Zweck ist nicht zuletzt, moglichst lange gei-
stig aktiv zu bleiben, in Gemeinschaft mit ande-
ren etwas fir das Wohlbefinden zu tun, sich die
Lebensfreude zu erhalten.

Ort: BreslaustraBe 27,38162 Weddel

AP: Stefan Nagel 05306 53 84
Heide Steinmann Tel/Fax 05306 42 41
Eva Hilderts 05363302 56
Birgit Sonnek 053043273

Internet: www.kolleg88.de
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Malteser Hilfsdienst e. V. und gemeinniitzige
GmbH

Der Malteser Hilfsdienst ist mit Gber einer Milli-
on Mitgliedern und Forderern einer der groRen
caritativen Dienstleister in Deutschland. Die ka-
tholische Hilfsorganisationist als eingetragener
Verein (e.V) und gemeinnitzige Gesellschaft
mit beschrankter Haftung (gGmbH) bundesweit
an mehrals 700 Orten vertreten.1953 durch den
Malteserorden und den Deutschen Caritasver-
band gegrindet, steht der christliche Dienst
am Bedurftigen im Mittelpunkt der Arbeit. Der
ehrenamtlich gepragte Malteser Hilfsdienst
e.V. ist entsprechend den Strukturen der ka-
tholischen Kirche in Didzesen gegliedert. Seine
Helfer*innen engagieren sich im Katastrophen-
schutz und Sanitatsdienst genauso wie in der
Erste-Hilfe-Ausbildung oder in den ehrenamt-
lichen Sozialdiensten. Der Auslandsdienst for-
dert Partner in aller Welt und entsendet Fach-
krafte in Krisengebiete. In der Hospizarbeit be-
gleiten die Malteser unheilbar kranke Menschen
und ihre Angehdrigen Spiele, Sport und soziales
Engagement verbinden die 8.000 Mitglieder
der Malteser Jugend. In Braunschweig werden
jahrlich mehr als 6.000 Lebensretter*innen ge-
schult, mehr als 1.200 Hausnotrufkund*innen
und alle Veranstaltungen in der Stadthalle und
der Volkswagenhalle werden durch die Malteser
betreut. Die Stadt Braunschweig beauftragt die
Malteser im Offentlichen Rettungsdienst mit
zwei Rettungswagen und zwei Krankentrans-

portwagen.

Ort: Malteser Hilfsdienst, Berliner Str. 52 f,
38104 Braunschweig 237979-0

E-Mail:  info@malteser-braunschweig.de

Internet: www.malteser-braunschweig.de

Waldforum Riddagshausen und Forderverein
WaldForum Riddagshausen e. V.

Das Walderlebnis- und Waldpadagogikzentrum
Waldforum Riddagshausen ist eine Einrichtung
der Niedersdchsischen Landesforsten und ge-
hért zum Forstamt Wolfenbittel. Zusammen
mit dem Fdrderverein und freiberuflichen Wald-
padagogen wird eine breite Palette an Semina-
ren, Workshops und individuellen Waldfihrun-

gen zu allen Themen rund um den Wald auch Fir

Senior*innen angeboten. In heimischen Waldern

der Braunschweiger Region bieten wir lhnen

fachkundige und unterhaltsame Begleitung.

Ort: Ebertallee 44,38104 Braunschweig
(Buslinie 418 bis Griner Jager)

AP: Gabriela Hulse 707 48 -32

Geoffnet: Mo Mi Fr10:00-14:00 Uhr

E-Mail:  gabriela.huelse@nfa-wolfenb.nieder
sachsende

Internet: www.waldforum-riddagshausen.de

Trauerbegleitung

Im Rahmen einer kleinen geschitzten Gruppe
bietet sich die Mdglichkeit, sich mit anderen Be-
troffenen auszutauschen und Verstandnis fir
das eigene Erleben zu spuren.

Wir sind ein gemeinnUtziger Verein, der Men-
schen auf dem schweren Weg der Trauer be-
gleitet. Nicht nurin einer geschlossenen Trauer-
gruppe, sondern auch bei verschiedenen Veran-
staltungen, die wir im Wechsel anbieten.

Trauerbeistande. V.,

Ort: LincolnstraRe 46/47,38112 BS

Buro: Sa Mi Fr 9.00-11.00 Uhr
kontakt@trauerbeistand-ev.de
www.trauerbeistand-ev.de

124340

Verein Fiir Gesundheit und Vitalitit e. V.
Braunschweig

Der Verein fur Gesundheit und Vitalitat e.V.
engagiert sich seit Gber 100 Jahren fir die Ge-
sundheit der Menschen in Braunschweig und
Umgebung. Anliegen des Vereins ist es u. a. eine
medizinisch und psychosoziale Betreuung aus
einer ganzheitlichen Perspektive zu bieten.
Mit unserer Einrichtung der Therapie & Ther-
me Am Wall bieten wir Ihnen ein umfassendes
Leistungsspektrum aus Physiotherapie, Ergo-
therapie sowie Praventions- und Gruppenspor-
tangeboten in unserer hauseigenen Sporthalle
oder in unseren Therapiebecken. Fulpflege,
Kosmetikbehandlungen und Wellnessangebote
runden das Angebot ab. Zudem betreibt unser
Verein die Seniorenwohnanlage WiesenstralRe
mit dem Wiesencafé und bietet Seniorenwoh-
nungen zur Miete an.
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Ort: Fallersleber-Tor-Wall 21, 242370
info@therapie-therme.de

Internet: www.therapie-therme.de

Stadtbad Braunschweig Sport und Freizeit
GmbH

Die Stadtbad Braunschweig Sport und Freizeit
GmbH betreibt in Braunschweigs drei Hallen-
und drei Freib3dder sowie eine groRe Saunaanla-
ge inklusive Textilsauna im Freizeitbad Wasser-
welt und einem Sauna- und Massagebereich im
Sportbad Heidberg.

In den drei Hallenbddern werden eine Vielzahl
spezieller Angebote fir Senior*innen geboten:
Wassergymnastik ohne Kursbindung oder meh-
rere verschiedene Kurse mit unterschiedlichen
Inhalten an verschiedenen Terminen.

Ort: Stadtbad Braunschweig Sport und Frei-
zeit GmbH, Nimes-StraRe 1,38100 BS
4815-0
E-Mail: info@stadtbad-bs.de

Internet: www.stadtbad-bs.de

Polizeisportverein Braunschweig e. V.
Der Polizeisportverein e.V. blickt auf mehr als
100 Jahre zurick. Heute sind wir ein Breiten-
sportverein mit 21 Abteilungen und 30 verschie-
denen Sportangeboten fir alle Birger*innen aus
Braunschweig und Umgebung. Wir bieten ihnen
Kontakt zu netten Menschen, sportliche Aktivita-
ten zur Verbesserung oder Unterstitzung ihrer
Fitness und Gesundheit, ihre (Lieblings-) Sportart
in einer Mannschaft oder als Individualsport. Bei
uns sind sie herzlich willkommen!
Kontakt: Geschaftsstelle, Georg-Westermann-
Allee 36,38104 BS 23396 93
E-Mail:  geschaeftstelle@psv-braunschweig.de
Internet: www.psv-braunschweig.de

BTSV Eintracht von 1895 e. V.

Der Verein hat zurzeit ca. 6.000 Mitglieder. 14
Abteilungen bieten ein vielf3ltiges Sport- und
Freizeitangebot an. Ab einem Alter von 50 Jah-
ren liegen die Aktivitdten der Sport- und Frei-
zeitabteilung 50+ in den Bereichen Gymnastik,
Wassergymnastik, Linedance, Nordic Walking,
Yoga, Wandern, Reisen und Gemeinschaftsver-
anstaltungen.

Institutionen und Veranstalter

Ort: Hamburger StraRRe 210,38112 BS

AP: Ursula Schafer, 13412

Breitensportverein Lehndorfe. V.
Der ,BVL" bietet in unserem Bezirk nicht nur Fir
Senioren sportliche Aktivitaten an! Das Mitein-
ander und die Kontaktpflege wie auch der SpaR
stehen dabeiim Mittelpunkt: Probiert es einfach
mal aus beim BVL!
N3here Informationen:
www.breitensportverein-lehndorfde
oder per E-Mail Gber den Vorstand:
Rddiger Kusch: vorstand@bvl-bs.de

Lehndorfer Turn- und Sportverein von 1893 e. V.
Der Lehndorfer TSV gehort mit seinen ca. 1100
Mitgliedern zu den 3dltesten und groReren
Sportvereinen in unserer Stadt. Das Sportgelan-
de und das Vereinsheim liegen am Blitzeichen-
weg in Lehndorf, direkt am ,v. Pawelschen Holz".
Ohne Leistungsdruck kdnnen sich die Mitglieder
in ihrem Sportverein im Grinen und vor ihrer
Haustir sportlich betatigen. Fir Hallensportar-
ten stehen mit Einschrankung die Schulsport-
hallen in Lehndorf zur Verfigung. In den Ab-
teilungen Turnen/Gymnastik, Handball, FuRball,
Tischtennis und Freizeit/Breitensport bietet der
Verein Mdglichkeiten an, Sport zu treiben. Ball
Gruppen, wie z.B. Yoga, Seniorengymnastik oder
Cardiofit erfreuen sich groRer Beliebtheit. Die
diversen Angebote bestehen schon seit Lan-
gem. Aber auch die Geselligkeit und die gemein-
samen Unternehmungen der Gruppen sind fe-
ster Bestandteil des Vereinslebens.
Geschaftsstelle:

Blitzeichenweg 20,38116 BS 52188
Zeit: Di 10:00-12:00 und Do 18:00-20:00 Uhr
Braunschweiger Mdnner-Turnverein von 1847
eV.
Unser Verein wurde 1847 gegrindet und ist mit
knapp 5.600 Sporttreibenden der gréRRte Sport-
verein der Region. Unser Sportangebot richtet
sich an Sportbegeisterte aller Altersklassen. Ob
klein oder groR, mit Handicap oder ohne: Wir
bringen Menschen in Bewegung.

Ort: GUldenstraRe 1 49218
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Geschaftszeiten:
Mo Di Do 9:00-12:00 Uhr, 14:00-16:00 Uhr
Mi geschlossen
Fr 9:00-12:00 Uhr

E-Mail:  info@mtv-bs.de

Internet: www.mtv-bs.de

Bundesverband Seniorentanz e. V., Landes-
verband Niedersachsen, Arbeitskreis
Braunschweig
Der Bundesverband Seniorentanz e.V. hat ge-
genwartig 6.800 Mitglieder. Zum Arbeitskreis
Braunschweig gehdren ca. 65 Tanzgruppen, de-
ren Leiter*innen sich regelmafig zu Fortbildun-
gen treffen. Seniorentanz hat seine Quellen in
Volkstanzen, im Gesellschaftstanz und in alten
und neuen Tanzformen aus aller Welt.
Seniorentanz ist eine altersgemaRe, partne-
runabhangige Tanzdisziplin, die die geistige
und korperliche Aktivierung alterer Menschen
unterstitzt, das personliche Wohlbefinden
auf psychosozialer Ebene fdrdert und damit
in idealer Weise gesundheitsfdrdernd wirkt. In
der Gruppe wird ohne Partner*in getanzt. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich. Wer nicht
mehr so beweglich ist, kann sich an einfachen
Tanzen oder an Tanzen im Sitzen erfreuen. In
Braunschweig und Umgebung gibt es viele
Tanzkreise, in denen Sie mittanzen kénnen.
AP: Marion Schilling, Dr.-Bockemller-Ring 11,
38173 Sickte-Hotzum 05305 567
E-Mail:  ak-braunschweig-ni@erlebnis-tanz.de
Internet: www.seniorentanz.de

3Landesmuseen Braunschweig:

Die 3Landesmuseen Braunschweig sind der
groRte Museumsbetrieb des Landes Nieder-
sachsen und setzen sich zusammen aus: dem
Braunschweigischen Landesmuseum, dem Her-
zog Anton Ulrich-Museum und dem Staatlichen
Naturhistorischen Museum.

Das Herzog Anton Ulrich-Museum und das
Staatliche Naturhistorische Museum gehen zu-
rick auf die Sammlungen der Braunschweiger
Welfenherzdge und zdhlen mit ihrer Er6ffnung
im Jahr 1754 zu den 3ltesten Museen Europas.
Das Braunschweigische Landesmuseum ist ein

Ende des 19. Jahrhunderts aus burgerlicher In-
itiative heraus entstandenes Geschichtsmu-
seum. Im Jahr 2007 wurden die drei vormals
eigenstandigen Landesmuseen per Kabinetts-
beschluss zu einem gemeinsamen Betrieb ver-
eint. An verschiedenen Standorten vermitteln
die staatlichen Museen fundiertes, verlassliches
Wissen aus den Bereichen Geschichte, Archao-
logie, Kunstgeschichte und Naturkunde. Seit
dem 1. Januar 2025 ist das Paldon Forschungs-
museum in Schoningen ebenfalls in Trager-
schaft der 3Landesmuseen Braunschweig.

Ort: Museumstr.1,38100 Braunschweig
E-Mail:  info@3landesmuseende

Internet: www.3landesmuseen.de

Stadtisches Museum Braunschweig

Das Stadtische Museum Braunschweig wur-
de 1861 von historisch und kunstgeschichtlich
interessierten Braunschweiger Blrger*innen
gegrundet. Das Haupthaus am Lowenwall steht
seit 1906 und wurde nach umfassenden Sanie-
rungsarbeiten 2012 neu eréffnet. Die neue Aus-
stellung zeigt Gemalde und Skulpturen, Musik-
instrumente, Braunschweiger Kunsthandwerk
wie Keramik, Lackkunst, Silber und Mobel, die
ethnografische Abteilung mit Kunstwerken aus
aller Welt und die Formsammlung. In der De-
pendance im Altstadtrathaus ist die Stadt-ge-
schichtliche Abteilung untergebracht. In beiden
Hausern wird neben der standigen Ausstellung
eine Vielzahl von wechselnden Sonderausstel-
lungen prasentiert.

Ort: Haus am Lowenwall, Steintorwall 14,
38100 Braunschweig 470-4521
Altstadtrathaus, Altstadtmarkt 7,

38100 Braunschweig 470-4551

E-Mail:  staedtisches.museum@braunschweigde

museum@braunschweig.de
Internet: https://www.braunschweig.de/kultur/
museen/staedtisches-museum

Staatstheater Braunschweig

Lassen Sie lhre Couch 6fter mal sitzen. Das
Staatstheater Braunschweig bietet in seinen
finf Sparten Musiktheater, Schauspiel, Tanz-
theater, JUNGES! Staatstheater und Staatsor-
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Institutionen und Veranstalter

chester ein vielfdltiges Programm fir jeden
Geschmack. Es blickt auf eine lange Geschichte
zurick und ist mit Fast 40 Premieren und Uber
700 Veranstaltungen pro Spielzeit, darunter das
beliebte Burgplatz Open Air, eine der groRten
Kulturinstitutionen in Niedersachsen mit dem
Auftrag der Bildung und Unterhaltung seines
Publikums.
ort: GroRes Haus: Am Theater, 38100 BS
Kleines Haus & Aquarium:
Magnitorwall 18,38100 BS
Lokpark: Schwartzkopffstrale 3,38126
BS
AP: Besucherservice 123 4567
E-Mail:  besucherservice@
staatstheater-braunschweig.de
Internet: www.staatstheater-braunschweig.de

Polizeiinspektion Braunschweig - Préventi-
onsteam - Verkehrssicherheit und Kriminal-
prévention

» Aufgaben des Praventionsteams

» Vorbeugende Kriminalitdtsbekdmpfung

» Jugendpravention

v Verkehrssicherheitsarbeit

» Ansprechpartner fir Auslander

Die Teams stehen [hnen fir alle Fragen rund um
die Pravention zur Verfiigung.

Oort: Friedrich-Voigtldnder-Strale 41,

38104 Braunschweig
AP Verkehrssicherheit:
Julia Mispelhorn 476-30 55
Martin Opiela 476-30 56
AP Kriminalpravention:
Jens Zeiler 467-30 51
476-20 05
Dirk Nietzold 476-30 52

E-Mail:  bfk@pi-bs.polizeiniedersachsende
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RUHE CWALD

RITTERGUT RIBBESBUTTEL

g O e

—

EIN ORT DER RUHE & GEBORGENHEIT

Individuelle Bestattungen im Schutze eines 200 Jahre alten Laubwaldes

NATURNAH & WURDEVOLL

Nur 20 km vom Zentrum Braunschweigs ent-
fernt bieten wirindividuell gestaltete Beisetzun-
gen inmitten eines naturbelassenen Waldes an
—unabhangig von Konfession und Herkunft.

Vielfaltige Waldbilder und eine hohe Anzahl an
Pflanzen- und Tierarten machen den Ruhewald
zu einem ganz besonderen Ort.

Wahlen Sie den Ort Ihrer letzten Ruhe bereits
zu Lebzeiten gemeinsam mit Ihren Liebsten aus.
Lernen Sie unseren Ruhewald bei einem Spa-
ziergang oder einer Waldftihrung kennen.

Vom Hauptbahnhof Braunschweig fahrt stiind-
lich ein Zug bis zum Bahnhof Rotgesbiittel.
Dieser ist 2 km vom Ruhewald entfernt. Unser
Andachtsplatz mit Banken ist barrierefrei er-
reichbar.

RUHEWALD Rittergut Ribbesbiittel GmbH - Julius Lobbecke
Gutsstrafde 11 - Ribbesbuttel - 01603039 571 - ruhewald-ribbesbuettel.de



