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== DER PARITATISCHE

BRAUNSCHWEIG

UNTERSTUTZUNG
BEI IHNEN ZUHAUSE

ANGEBOTE, UM IHREN ALLTAG
ZU ERLEICHTERN

= aktiv am Leben teilnehmen
= Unterstlitzung im Haushalt
= Einkauf von frischen Lebensmitteln
= Sicherheit in der eigenen Wohnung
= tdglich warmes Mittagessen
= aktivierende Betreuung
= Beratung und Begleitung
= Kérperpflege und
medizinische Versorgung

= Entlastung von Angehorigen

und Familien ZUSAMMEN SIND WIR STARK!

L
www.paritaetischer-bs.de/angebote/paritaetische-dienste = PAR'TAT'SCH E Dl ENSTE
Telefon 0531 - 480 79 -10 | BRAUNSCHWEIG



Sehr geehrte Leserinnen und Leser,

mit dem Alterwerden tauchen haufig Fragen und Anforderungen
im Alltag auf, fUr die es wichtig ist zu wissen, welche Unterstitzungs-
moglichkeiten in der Stadt Braunschweig angeboten werden und
an wen Sie sich im Bedarfsfall wenden kénnen. In Braunschweig
gibt es mittlerweile eine solche Vielfalt an Angeboten und Dienst-
leistungen, dass es fir Laien — und auch flr Profis —immer schwie-
riger wird, sich hieriiber einen Uberblick zu verschaffen.

Fur Ihre Fragen stehen lhnen daher das Seniorenbiiro und der
PflegestUtzpunkt als zentrale Anlauf- und Beratungsstellen der
Stadt Braunschweig zur Verfligung.

Mit diesem Wegweiser mochte lhnen das Seniorenbiro einen
Leitfaden an die Hand geben, mit dem Sie sich umfassend Uber
fur Sie wichtige Themen und Angebote informieren kénnen. Ich
wulrde mich freuen, wenn Sie sich die Zeit nehmen wirden, sich
Uber die Vielfalt der Angebote in unserer Stadt einen Uberblick zu
verschaffen.

Von den Beratungsangeboten Uber finanzielle Hilfen, ambulante
Dienste, Wohnen im Alter bis hin zur stationaren Versorgung reicht
die Palette der Informationen. Im Falle von Unterstiitzungs- und
Hilfebedarf sind die Anbieter und Dienste gern als Ansprechpart-
ner fur Ihre Fragen offen.

Diese Broschire steht Ihnen auch digital zur Verfligung:
www.braunschweig.de/senioren

Ich winsche Ihnen mit diesem Seniorenwegweiser eine interes-
sante und informationsreiche Lektire.

Herzliche GruRe

Ouivtwa, Yuntscla

Dr. Christina Rentzsch,
Dezernentin fur Soziales, Schule,
Gesundheit und Jugend

www.wohnenmitzukunft.com

Wohnen
mit Zykunft

Mal angenommen,
Sie konnen [hren Alltag
nicht mehr allein bewaltigen...

doch Dienstleistungen rund um Haushalt und Pflege entlasten Sie
bei Bedarf - aber lassen Ihnen die gewohnte Freiheit der eigenen vier Wande.

Unabhangigkeit - das ist unser Betreutes Wohnen.

“l >Wiederaufbau«

DIE BAUGENOSSENSCHAFT.
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IE THR:
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® E-Mobilitat
® Kompressionsstriimpfe
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® Brustprothetik
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Wiirdevoll und
im Einklang mit der N atur

Unsere Vorteile fiir Sie:

>> inhabergefiihrt, mit der Region verbunden
>> Buro vor Ort, flexible Terminvereinbarung
>> befestigte Wege, iiberwiegend barrierefrei =
Lernen Sie bei einem Spaziergang > Uberdachter Andachtsplatz mit Sitzbanken
>> gute Erreichbarkeit mit PKW und Bus

> kostenglinstige Form einer naturnahen Bestattung

unseren Bestattungswald im
Cremlinger Horn kennen und
informieren Sie sich unverbindlich.

Kontaktieren Sie uns fiir weitere HauptstraBe 40 - 38162 Cremlingen - 05306 928 02 59

CO) WALDBESTATTUNG CREMLINGER HORN
Informationen und Ihre Anmeldung. /‘— www.waldbestattung-cremlingen.de
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RITTERGUT RIBBESBUTTEL

EIN ORT DER RUHE & GEBORGENHEIT

im Schutze eines 200 Jahre alten Laubwaldes

Wir bieten individuell gestaltete Bestattungen inmitten eines
naturbelassenen Waldes —unabhéngig von Konfession und Herkunft.
Wahlen Sie den Ort Ihrer letzten Ruhe bereits zu Lebzeiten gemeinsam
mit lhren Liebsten aus. Unser Andachtsplatz mit Banken ist
barrierefrei erreichbar.

RUHEWALD Rittergut Ribbesbttel GmbH -Julius Lobbecke
Gutsstrafde 11 - Ribbesblittel - 01603039 571 - ruhewald-ribbesbuettel.de
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Spezialbrillenglaser
fur altersbedingte Makuladegeneration

»7 Ich habe eine Makulaerkrankung. Mir fehlt ein Teil des Sichtfeldes. Ich konnte
fast nichts mehr lesen oder in der Ferne erkennen. Mit den neuen Spezialglasern

AMD-(omfort® von SCHWEIZER

hat mich mein Augenoptiker optimal versorgt.
So bin ich im Alltag wieder aktiv und sicher. é¢

Nur bei Ihrem Augenoptiker:

s lBIBOCK -y
BRILLEN CONTACTLINSEN == SCHWEIZER

SchloBpassage 25 - 38100 Braunschweig - Tel. 0531.455660 - info@optik-bock.de www.schweizer-optik.de
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Tagespflege

m Seniorenzentrum  Zuhause wohnen und trotzdem tagstiber
In den Rosendckern  professionell in einer Gruppe betreut werden:
Tel.:25670-0

m Seniorenzentrum Die Tagespflege macht es moglich.
Muldeweg

Tel.28601-0

mit Fahrdiensten

www.thomaehof.de

Stiftung St. Thomaehof

Die soziale Stiftung fiir Senioren in Braunschweig

Wir beraten Sie gerne.




Die soziale Stiftung fuir Senioren
in Braunschweig

»°7)Seit rund 750 Jahren ist die
konfessionell unabhangige
Stiftung St. Thomaehof
eine das soziale Klima in
Braunschweig mit pragende
Institution.

Mit 600 Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern versteht sie

sich als Partnerin fir alte
Menschen und bietet ihnen
umfassende Hilfe, Betreuung
und Pflege - sei es in den
Begegnungsstatten mit Nach-
barschaftshilfen, den Wohn-
anlagen oder den teil- und
vollstationaren Pflegeeinrich-
tungen.

An sechs Standorten bietet
sie rund 630 Menschen ein
Zuhause und ist damit einer
der groBen freigemeinniit-
zigen Trager von Seniorenein-
richtungen in Braunschweig.

www.thomaehof.de

m Dauerpflege
m Tagespflege
m Kurzzeitpflege

m Junge Wohngruppen

Wir beraten Sie gerne.

| Telefon 05 31 -58 11 30 |
| Verwaltung | ThomaestraB3e 11 |
| 38118 Braunschweig |

m Seniorenwohnungen
m Appartements
m Begegnungsstatten

m Nachbarschaftshilfe

Sielkamp 1d/3
Ottenroder Str. 12
IndenRosendckern10

Feuerbachstr. 2
Thomaestr. 10

Muldeweg 20

Stiftung St. Thomaehof

Gemeinniitzige Stiftung - gegriindet im 13. Jh.



@73 Seniorenpflegeheim Ottenroder Stral3e

Ottenroder Straf3e 12 | 38106 Braunschweig

Kontakt: Tel.: 23013-0 | Mail: rvwachsmuth@thomaehof.de
Trager: Stiftung St. Thomaehof | ThomaestraBe 11 | 38118 BS
www.thomaehof.de
Biirozeiten: Mo. bis Do.: 8.00 Uhr bis 15.30 Uhr | Fr.: 8.00 bis 12.00 Uhr
und nach Vereinbarung
Verkehrsanbindung: StraBenbahnlinie M 2
(Entfernung zur Haltestelle ca. 150 m)

Pflegeplétze 17 Einzelzimmer,
33 Doppelzimmer
Kurzzeitpflege

GroBe der Zimmer: 14 bis 34 m? die Zimmer sind ausgestattet mit Pflegebett,

Nachtschrank, Kleiderschrank, Sideboard, Tisch und Stiihle.
Das Einrichten mit eigenen, kleinen Mdbeln ist nach Absprache
mdglich.

Sanitdre Ausstattung: Duschbad mit WCin jedem Pflegezimmer.
Verpflegung: Friihstiick, Mittag- und Abendessen, Zwischenmahlzeiten,

Nachmittagskaffee, alle Didtformen. Eigene Kiiche.

lrztliche Betreuung: Freie Arztwahl.

Sonstiges: Friseur und FuBpflege kdnnen im Haus in Anspruch genommen
werden, Therapie- und Freizeitangebote, 10-Minuten-Aktivierung,
Gesprdchskreise,Geddchtnistraining, ein Erholungspark und ein
separater Garten mit Bewegungselementen, Gottesdienst.

Die Einrichtung ist rollstuhlgerecht.

Besucher: Zwei Gasteappartements stehen in der Seniorenanlage Sielkamp 1d

zur Verfiigung.

@73 Seniorenwohnanlage,,Am Stadtpark”

il o

e

Feuerbachstr. 2a/2b | 38106 Braunschweig

Kontakt: Tel.: 23013-0 | Mail: aschaemberger@thomaehof.de
Trager: Stiftung St. Thomaehof | ThomaestraBe 11 | 38118 BS
www.thomaehof.de
Biirozeiten: Mo. bis Do.: 8.00 Uhr bis 15.30 Uhr | Fr.: 8.00 his 12.00 Uhr
und nach Vereinbarung
Verkehrsanbindung: Buslinie 418 (ab Jasperallee) und
die Buslinien 416 und 422 (ab Stadtpark)

Wohnungen: 7 1-Zimmer-Wohnungen
34 2-Zimmer-Wohnungen fiir eine Person
9 2-Zimmer-Wohnungen fiir zwei Personen

WohnungsgroBen: 42 bis 64 m

Ausstattung: Wohnraum, Schlafraum, Kiiche, Duschbad mit WC, Kabelanschluss,
Keller und iiberwiegend Balkon
Geschosse: I, fast alle Wohnungen sind mit Aufzug erreichbar
Sonstiges: Beratung und Serviceleistungen durch Fachpersonal, Mittagstisch,
Gemeinschaftswaschmaschine, Trockner, Trockenraum, Hausmeister,
Reinigung des Treppenhauses sowie Schneerdumen erfolgt.
In einem Miet- und Servicevertrag werden Leistungen und Kosten
geregelt.
Bei eintretender Pflegebediirftigkeit bevorzugte Aufnahme in einer
Einrichtung der Stiftung St.Thomaehof.
Besucher: Zwei Gasteappartements stehen in der Seniorenanlage Sielkamp 1d
zur Verfiigung.



f SemorenanlageS|eIkamp Semorenpﬂegehelm

Sielkamp 1d | 38112 Braunschweig

Kontakt: Tel.: 23008-0 | Mail: dsteinmeierkloss@thomaehof.de
Trager: Stiftung St. Thomaehof | ThomaestraRe 11 | 38118 BS
www.thomaehof.de
Biirozeiten: Mo. bis Do. 8.00 Uhr bis 15.30 Uhr Fr. 8.00 bis 12.00 Uhr
und nach Vereinbarung
Verkehrsanbindung: StraBenbahn M1 u. Buslinie 454
(Entfernung zu Haltestellen ca. 150 m)

GroBe der Zimmer:

Sanitdre Ausstattung:
Verpflegung:

Arztliche Betreuung:
Sonstiges:

Besucher:

Pflegeplétze 45 Einzelzimmer und 38 Doppelzimmer, Pflegegrad 2 bis 5

Kurzzeitpflege

18 bis 24 m?, die Pflegezimmer sind ausgestattet mit Pflegebett,
Nachtschrank, Kleiderschrank, Sideboard, Tisch und Stiihle. Das
Einrichten mit eigenen kleinen Mdbeln ist nach Absprache maglich.
Duschbad mit WCin jedem Pflegezimmer.

Friihstiick, Mittag- und Abendessen, Zwischenmahlzeiten,
Nachmittagskaffee, alle Didtformen. Eigene Kiiche.

Freie Arztwahl

Friseurin im Haus, FuBpflege kommt ins Haus, Therapie- und
Freizeitangebote wie Gruppengymnastik, 10-Minuten-Aktivierung,
Gesprdchskreise, Geddchtnistraining, Ratsel-, Koch- und Bastel-
runden. Schoner Garten, Cafeteria mit Terrasse, Gottesdienste.

Die Einrichtung ist rollstuhlgerecht.

Zwei Gasteappartements stehen in der Seniorenanlage Sielkamp 1d
zur Verfiigung.

f SenlorenanlageS|eIkamp Seniorenheim

S|elkamp 3 | 38112 Braunschwelg

Kontakt: Tel.: 23008-0 | Mail: dsteinmeierkloss@thomaehof.de
Stiftung St. Thomaehof | ThomaestraBe 11 | 38118 BS
Trager: www.thomaehof.de
Mo. bis Do. 8.00 Uhr bis 15.30 Uhr Fr. 8.00 bis 12.00 Uhr
Biirozeiten: und nach Vereinbarung
Verkehrsanbindung: StraBenbahn M1 u. Buslinie 454
(Entfernung zu Haltestellen ca. 150 m)

Pflegeplitze:
GroBe der Zimmer:

Sanitdre Ausstattung:
Verpflegung:

lirztliche Betreuung:
Sonstiges:

Besucher:

59 Einzelzimmer bis Pflegegrad 2 und 3

26 bis 39 m?, die Zimmer sind ausgestattet mit Pflegebett und
Nachtschrank, kleiner Kiichenzeile, eingebautem Kleiderschrank,
Tisch und Stiihle, Sideboard und verfiigen iiber einen Balkon.
Eine eigene Teilmoblierung ist mdglich und erwiinscht.
Duschbad mit WCin jedem Zimmer.

Friihstiick, Mittag- und Abendessen, Zwischenmah|zeiten,
Nachmittagskaffee, alle Didtformen. Eigene Kiiche.

Freie Arztwahl

Friseursalon im angrenzenden Pflegeheim, FuBpflege kommt ins
Haus, Therapie- und Freizeitangebote. Gruppengymnastik,
Gesprdchskreise, Geddchtnistraining, kulturelle Angebote,

z. B. Musikveranstaltungen, schoner Garten, Betreuungsraum,
Fernsehraum, Gottesdienst.

Zwei Gasteappartements stehen in der Seniorenanlage Sielkamp 1d
zur Verfiigung.



/J_D Seniorenzentrum Muldeweg
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Muldeweg 20 | 38120 Braunschweig

Kontakt: Tel.: 28601-0 | Mail: cevers@thomaehof.de
Tréger: Stiftung St. Thomaehof | ThomaestraBe 11 | 38118 BS
www.thomaehof.de
Biirozeiten: Mo. bis Do. 8.00 Uhr bis 15.30 Uhr Fr. 8.00 bis 12.00 Uhr
und nach Vereinbarung
Verkehrsanbindung: StraBenbahnlinie M3
(Entfernung zur Haltestelle ca. 300 m)

Pflegeplatze

GroBe der Zimmer:

Sanitdre Ausstattung:

Verpflegung:

Arztliche Betreuung:

Sonstiges:

Besucher:

41 Einzelzimmer, 37 Doppelzimmer

fiir Pflegegrad 2 - 5

Tages- und eingestreute Kurzzeitpflege

26 m?, die Zimmer sind ausgestattet mit Pflegebett, Nachtschrank,
Kleiderschrank sowie Sideboard, Tisch und Stiihle, Balkon.

Das Einrichten mit eigenen, kleinen Mdbeln ist nach Absprache
maoglich.

Duschbad mit WCin jedem Pflegezimmer.

Friihstiick, Mittag- und Abendessen, Zwischenmahlzeiten,
Nachmittagskaffee, alle Didtformen. Eigene Kiiche.

Freie Arztwahl.

Friseur und FuBpflege kdnnen im Haus in Anspruch genommen
werden, Therapie- und Freizeitangebote, Gruppengymnastik,
Gesprachskreise, Geddchtnistraining, Garten, Cafeteria, Gottesdienst,
Mittagsbetreuung fiir demente Bewohner.

Die Einrichtung ist rollstuhlgerecht.

Zwei Gasteappartements stehen in der Seniorenanlage Sielkamp 1d
zur Verfiigung.

@73 Seniorenwohnanlage Muldeweg

Kontakt: Tel.: 28601-0 | Mail: cevers@thomaehof.de
Trager: Stiftung St. Thomaehof | ThomaestraBe 11 | 38118 BS
www.thomaehof.de
Biirozeiten: Mo. bis Do. 8.00 Uhr bis 15.30 Uhr Fr. 8.00 bis 12.00 Uhr
und nach Vereinbarung
Verkehrsanbindung: StraBenbahnlinie M3
(Entfernung zur Haltestelle ca. 300 m)

Wohnungen:

WohnungsgroBen:
Ausstattung:

Geschosse
Sonstiges:

Besucher:

14 1-Zimmer-Wohnungen

9 2-Zimmer-Wohnungen
42 bis 64 m’
Wohnraum, Schlafraum bzw. Schlafnische, Bad mit WC, Korridor,
Windfang, Abstellraum, Balkon, Kellerraum, Notrufanlage,
Kabelanschluss.
4, mit Aufzug
Beratung, Hilfeleistung und Pflege bei kurzzeitiger Erkrankung durch
Fachpersonal aus dem Seniorenzentrum Muldeweg maglich. Bei
eintretender Pflegebediirftigkeit bevorzugte Aufnahme im
Seniorenzentrum Muldeweg 20. Teilnahme am Mittagstisch gegen
Entgelt. Teilnahme an allen Aktivitdten des angrenzenden
Seniorenzentrums ist maglich. Gemeinschaftswaschmaschine,
Trockner, Trockenraum. Reinigung des Treppenhauses sowie
Schneeraumen erfolgt. In einem Miet- und Servicevertrag werden
Leistungen und Kosten geregelt.
Zwei Gasteappartements stehen in der Seniorenanlage Sielkamp 1d
zur Verfiigung.



Cj-:, Seniorenzentrum In den Rosendckern
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Pflegeplatze

GroBe der Zimmer:

[% Sanitére Ausstattung:
Verpflegung:

Arztliche Betreuung:

Kontakt: Sonstiges:

Trdger:

Tel.: 25670-0 | Mail: mschroeder@thomaehof.de
Stiftung St. Thomaehof | ThomaestraBe 11 | 38118 BS
www.thomaehof.de

Mo. bis Do. 8.00 Uhr bis 15.30 Uhr Fr. 8.00 bis 12.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Buslinie M11, 461, 433 und 565

(Entfernung zu den Haltestellen ca. 200 m)

Biirozeiten:
Besucher:

Verkehrsanbindung:

34 Einzelzimmer, 24 Doppelzimmer

Tages- und Kurzzeitpflegepldtze

22 bis 28 m?

Die Zimmer sind ausgestattet mit modernem Pflegebett,
Nachtschrank, Kleiderschrank, Tisch und Stiihle, sowie teilweise
Balkon. Das Einrichten mit eigenen, kleinen Mdbeln ist nach
Absprache maglich.

Duschbad mit WCin jedem Zimmer

Friihstiick, Mittag- und Abendessen, Nachmittagskaffee, alle
Didtformen. Eigene Kiiche.

Freie Arztwahl.

Friseursalon und FuBpflege kommt ins Haus. Therapie- und
Freizeitangebote,Gruppengymnastik, Gesprachs- und Singkreis,
Gedachtnistraining, Garten, Cafeteria, Gottesdienst.

Die Einrichtung ist rollstuhlgerecht.

Zwei Gasteappartements stehen in der Seniorenanlage Sielkamp 1d
zur Verfiigung.

JD Senioren- und Pflegeheim Thomaestrafle
."'iu A ¥ o

Pflegeplatze:

GroBe der Zimmer:

Y
3 H}' Sanitare Ausstattung:
1 Verpflegung:
lrztliche Betreuung:
Sonstiges:

Thomaestrafe 10 | 38118 Braunschweig

Kontakt:
Trager:

Tel.:58114-0 | Mail: jasper@thomaehof.de

Stiftung St. Thomaehof | ThomaestraBe 11 | 38118 BS
www.thomaehof.de

Mo. bis Do. 8.00 Uhr bis 15.30 Uhr Fr. 8.00 bis 12.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Buslinie M11

(Entfernung zur Haltestelle ca. 100 m)

Biirozeiten:
Besucher:
Verkehrsanbindung:

45 Einzelzimmer, 35 Doppelzimmer

Zusdtzliche Pflegepldtze in den Jungen Wohngruppen (40-65 J.)
Kurzzeitpflege

14 bis 26 m”, die Zimmer sind ausgestattet mit Pflegebett,
Nachtschrank, Kleiderschrank, sowie teilweise Schrankwand bzw.
Sideboard, Tisch, Stiihle. Das Einrichten mit eigenen, kleinen Mdbeln
ist nach Absprache moglich.

Duschbad mit WCin jedem Zimmer.

Friihstiick, Mittag- und Abendessen, Nachmittagskaffee, alle
Didtformen. Eigene Kiiche

Freie Arztwahl.

Friseursalon und FuBpflege kommt ins Haus. Therapie- und
Freizeitangebote, Rikschafahrten, Kreativgruppen,
Gruppengymnastik, 10-Minuten-Aktivierung, Gesprdchskreise,
Gedachtnistraining, schoner Garten mit altem Baumbestand,
(afeteria, Gottesdienst. Die Einrichtung ist rollstuhlgerecht.

Zwei Gasteappartements stehen in der Seniorenanlage Sielkamp 1d
zur Verfiigung.
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Quartier Am Ringgleis /\f

(] [
Ein Quartier - DSG | Deutsche
e o < ® Seniorenstift
viele Moglichkeiten RTINS
Generationsiibergreifendes Wir informieren Sie gern
Wohnen am westlichen Ringgleis iiber unser vielfiltiges Angebot.
von Braunschweig Rufen Sie uns an!
Pflegewohnstift: Quartier Am Ringgleis
iiberwiegend Einzelzimmer Hermannstrafse 24-26
Service-Wohnen: 38114 Braunschweig
barrierefreie 1-, 2- und 3-Zimmer- Telefon 05 31 / 4 82 05-0
Apartments mit 24-Stunden-Notruf www.deutsche-seniorenstift.de

Menschen wiirdig pflegen K 2
m»

caritas

caritas senioren wohnen & pflege

e Pflegeheim
e eingestreute Kurzzeitpflege
e Seniorenwohnungen

BocklerstraBe 232 - 38102 Braunschweig
Telefon 0531 273290 - info@sthedwig-braunschweig.de
www.sthedwig-braunschweig.de
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(%) DorearAVILIE BRAUNSCHWEIG

lhr Zuhause in Braunschweig

Eigenstandig und umsorgt leben im Alter, stadtnah und in bester Lage:

e 171 attraktive Wohnungen im Bereich des Betreuten e Es erwarten Sie jeden Tag abwechslungsreiche
Wohnens WahlmenUs aus unserer hauseigenen Kiiche —

e Unser hauseigener ambulanter Pflegedienst betreut selbstverstandlich auch fir Ihre Gastel

Sie kompetent in allen Pflegegraden. e 39 stationdre Pflegeplatze, vorwiegend in

e Gerne kdnnen Sie Ihre eigenen M&bel mitbringen Einzelzimmern mit Bad

und es sich gemutlich machen. ¢ \erhinderungs- und Kurzzeitpflegeplatze
e Bei uns gib es ein breit geféchertes Freizeit- und
Veranstaltungsangebot

Besuchen Sie uns unverbindlich. Wir fiihren Sie durch unsere komfortable Einrichtung und beraten Sie gerne!
Auch ein Probewohnen ist bei uns moglich. Unser Café ist taglich von 15:00 bis 17:30 Uhr geoffnet.

DOREAFAMILIE BRAUNSCHWEIG t. 0531 4804-0
EchternstraBe 46-49 info@doreafamilie-braunschweig.de

38100 Braunschweig www.doreafamilie-braunschweig.de




Seniorenzentrum

Braunschweig GmbH

| Seniorenzentrum
4/ Wilhelminum

Familidres Seniorenzentrum mitten im Siegfriedviertel. Nur 65 Platze, Uberwiegend Einzel-
zimmer mit Balkon. Riesiges Privatgrundsttick, sehr gut zu erreichen. Beste Pflege fur alle
Pflegesituationen. Seit 1989 unter unserer Leitung.

'S Seniorenzentrum
~— St. Elisabeth

Schone Lage in direkter Okernahe. 59 Platze, ausschliellich Einzelzimmer mit Balkon. Ei-
gener Andachtsraum, verschiedene Veranstaltungsraume. Sehr gute Verkehrsanbindung.
Professionelle Pflege mit Herz. Seit 1998 unter unserer Leitung.

Als Braunschweiger Unternehmen sind wir fur Sie da! 24 Stunden / 7 Tage / IMMER

GenieBen Sie die Sicherheit eines Anbieters fiir alle Versorgungsformen

Seit mehr als 25 Jahren

sind wir ein
Familienunternehmen




W

Ambulante Pflege

Wilhelminum

Seit 1997 in ganz Braunschweig fur Sie im Einsatz. Komplette Versorgung aller Pflege-
und Betreuungssituationen. GroRes Netzwerk fur beste Versorgung. Eigener Menlb-
ringdienst. Weitere Serviceleistungen maoglich. Palliative Versorgung in Kooperation mit
SAPV.

Tagespflege

Querum

Mitten in Querum, fur ganz Braunschweig gedffnet. 15 Platze in einer angenehmen Ein-
richtung. Verschiedene Bereiche fur Betreuung und Begleitung, aber auch zum Lesen
und Erholen. Enge Verknlpfung mit dem Stadtteil sowie Teilnahme an Veranstaltungen.
Hochwertiges und individuelles Betreuungskonzept wird angewandt. Terrassen- und
Gartenbereich.

L

0531707410 0531 48 26 40 40 0531 354 77 00 0531 354 77 00
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Beratung

Beratungsstellen

Seniorenbiiro

Das Seniorenbiiro der Stadt Braunschweig gibt Orientierung
und Informationen zu allen Fragen rund ums Alter und ver-
steht sich als kostenfreie Anlaufstelle. Es steht mit Rat und
Hilfe zur Verfligung, es werden jedoch keine finanziellen Lei-
stungen erbracht.

Organisation von GrofRveranstaltungen, Férderung der Senio-
renkreise und Begegnungsstatten, Beratung und Unterstit-
zung von Seniorenkreisen in der inhaltlichen Arbeit, Initiie-
rung von Freizeit- und Hobbygruppen sowie Bildungsangebo-
ten sind nur ein kleiner Teil der sogenannten offenen Alten-
hilfe, die vom Seniorenbiro geleistet wird. Die Beratung tber
ambulante Hilfen, stationare Einrichtungen und Formen des
Wohnens im Alter macht ein weiteres Herzstlick der Angebo-
te des Seniorenbiiros aus. Auch der Pflegestltzpunkt ist hier
angesiedelt.

Stadt Braunschweig

Seniorenbiiro

Kleine Burg 14, 38100 Braunschweig
Tel.: 470 -1

Fax: 470-29 51
seniorenbuero@braunschweig.de
www.braunschweig.de/senioren
Offnungszeiten:

Mo., Mi. und Do. 9:00-16:00 Uhr,

Di. 13:00-16:00 Uhr, Fr. 9:00-13:00 Uhr
oder nach tel. Vereinbarung

Pflegestiitzpunkt

Wenn selbststandige Menschen durch Erkrankungen, Behin-
derungen, einen schwerwiegenden Unfall oder zunehmende
Altersgebrechen pflegebedirftig werden, kdnnen Hilfen bei
den Verrichtungen des taglichen Lebens notwendig werden.
Die Vorbereitung und Organisation der Pflege stellt neben
den eigentlichen pflegerischen Aufgaben fir den pflegebe-
dirftigen Menschen und seine Angehorigen haufig eine gro-

Re Belastung dar. Gerade bei zeitlich andauernden und um-
fangreichen pflegerischen Hilfen wird deutlich, wie entlastend
professionelle Hilfsangebote sein konnen. Hierzu berat der
Pflegestltzpunkt umfassend alle gesetzlich Versicherten.

Stadt Braunschweig

Seniorenbiiro

Pflegestiitzpunkt

Kleine Burg 14, 38100 Braunschweig
Tel.: 470 -33 42

Fax: 470-29 51
pflegestuetzpunkt@braunschweig.de
www.braunschweig.de/pflege
Offnungszeiten:

Mo., Mi. und Do. 9:00-16:00 Uhr,

Di. 13:00-16:00 Uhr, Fr. 9:00-13:00 Uhr
oder nach Vereinbarung

Beratung fiir privat Pflegeversicherte siehe Seite 73.

Versicherungsamt

AG Sozialversicherung (Versicherungsamt)

Die gesetzliche Sozialversicherung mit ihren Bereichen Ren-
ten-, Unfall-, Kranken-, Pflege- und Arbeitslosenversicherung
ist ein umfangreiches Rechtsgebiet. Es ist durch standige Ge-
setzesanderungen kaum moglich, sich darin zurechtzufinden.
Daher besteht fir alle die Gelegenheit, sich Uber sozialversi-
cherungsrechtliche Fragen mit dem Schwerpunkt der Renten-
versicherung eingehend und kostenlos bei dem Versicherungs-
amt beraten zu lassen. Da grundsatzlich alle Leistungen nur auf
Antrag gewahrt werden, helfen Ihnen die Mitarbeiter*innen,
z.B. bei Rentenantragen, Rehabilitationsantrdgen und Kon-
tenkldrungen. Wir flllen die Vordrucke vollstandig aus und
sorgen auferdem daflr, dass die vorhandenen Anspriche
ausgeschopft werden und beraten Uber MalBnahmen, die die
Leistungen evtl. noch verbessern kbnnen. Entscheidungen der
Rentenversicherungstrager (z.B. Rentenbescheide) kann man
vom Versicherungsamt nachprifen lassen. Wir helfen auch
beim Einlegen von Widersprichen.



Stadt Braunschweig

Fachbereich fiir Soziales und Gesundheit
Seniorenbiiro

AG Sozialversicherung (Versicherungsamt)
Kleine Burg 14, 38100 Braunschweig
Tel.: 470 -25 10 oder-25 48

Fax: 470-29 51
versicherungsamt@braunschweig.de
www.braunschweig.de/senioren
Offnungszeiten:

Mo., Mi. und Do. 9:00-16:00 Uhr,

Di. 13:00-16:00 Uhr, Fr. 9:00-13:00 Uhr
oder nach Vereinbarung

Betreuungsstelle

Die Betreuungsstelle, berat und informiert neben der Informa-
tion Uber Betreuungen im Rechtssinne auch Uber die Erstellung
von Vorsorgevollmachten und Betreuungsverfligungen
Alternative Hilfen, die eine rechtliche Betreuung vermeiden
kénnen hier vermittelt werden.

Stadt Braunschweig

Betreuungsstelle

NaumburgstraRe 25, 38124 Braunschweig
Flr weitere Ausklnfte stehen zur Verfligung:

Buchst. A-C, | 470-23 85
Buchst. D-G -89 63
Buchst. H -33 86
Buchst. J-L, Mi -4071
Buchst. M (ohne Mi), N, P-R -3376
Buchst. S -89 65
Buchst. O, T-Z -33 87
Alternative Hilfen -3374/-3375

Fax: 470-4072
betreuungsstelle@braunschweig.de
www.braunschweig.de/senioren
Offnungszeiten:

Mo., Mi. und Fr. 9:00-12:30 Uhr
(Termine nach tel. Vereinbarung)

Beratung

Biirgerberatung

Die Bilrgerberatung dient als Anlauf- und Informationsstelle
fur alle Burger*innen sein, die Hilfestellung bei Anliegen, die
die Stadtverwaltung betreffen, benétigen. Auch Lebensbe-
scheinigungen, Ausweis-, Pass- und melderechtliche Ange-
legenheiten konnen vor Ort erledigt werden. Eine vorherige
Terminabsprache ist zwingend erforderlich. Termine sind tele-
fonisch oder Online moglich.

Stadt Braunschweig

Abteilung Blirgerangelegenheiten
-Meldestelle-

Bohlweg 33, 38100 Braunschweig
Tel.: 470 -29 36 oder 470 -60 34
buergerberatung@braunschweig.de
www.braunschweig.de

Friedrich-Seele-StraRRe 7, 38122 Braunschweig
Tel.: 470 -1

Beratung nur nach telefonischer Absprache
buergerangelegenheiten@braunschweig.de
www.braunschweig.de

Wohlfahrtsverbénde

Wohlfahrtsverbande sind auf allen Gebieten sozialer Arbeit
tatig und bieten somit auch alteren Menschen ein breitge-
fachertes Angebot. Es reicht von sozialen Einrichtungen bis
hin zum Beratungsdienst. Fir rat- und hilfesuchende Perso-
nen gibt es individuelle Unterstitzung.

Arbeiterwohlfahrt (Bezirksverband)
Marie-Juchacz-Platz 1, 38108 Braunschweig
Tel.: 39 08 -0, Fax: 39 08 -108
info@awo-bs.de

www.awo-bs.de

Arbeiterwohlfahrt (Kreisverband)
SchloRstraRe 8, 38100 Braunschweig
Tel.: 889 89 -0, Fax: 889 89 -20
www.awo-kv-bs.de
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Beratung

Caritasverband Braunschweig e. V.
KasernenstralRe 30, 38102 Braunschweig
Tel.: 38008 -0

Fax: 380 08 -50

info@caritas-bs.de

www.caritas-bs.de

Deutsches Rotes Kreuz

Kreisverband Braunschweig-Salzgitter e. V.
AdolfstraRe 20, 38102 Braunschweig

Tel.: 22031 -0

Fax: 220 31 -33

info@drkbssz.de

www.drk-kv-bs-sz.de

Diakonie im Braunschweiger Land gGmbH
Peter-Joseph-Krahe-StraRRe 11, 38102 Braunschweig
Tel.: 889 20 -40

Fax: 889 20 -28

info@diakonie-braunschweig.de
www.diakonie-im-braunschweiger-land.de

Paritatischer Braunschweig

Saarbriickener Stralle 255, 38116 Braunschweig
Tel.: 480 79 -0, Fax: 480 79 -14
paritaetische-dienste@paritaetischer-bs.de
www.paritaetischer-bs.de

Weitere Anlaufstellen in sozialen Fragen:

Sozialverband Deutschland e. V.
Kreisverband Braunschweig
Backerklint 8, 38100 Braunschweig
Tel.: 480 76 -0, Fax: 480 76 -19
info.braunschweig@sovd-nds.de
www.sovd-braunschweig.de

VdK Deutschland

Siekgraben 56, 38124 Braunschweig
Tel.: 2611869, Fax: 6018144
gs-braunschweig@vdk.de
www.vdk.de

Seniorenrat

Der Seniorenrat Braunschweig e.V. — parteipolitisch und kon-

fessionell unabhéngig — ist die Interessensvertretung alterer

Menschen in Braunschweig. Ihm gehoren Seniorengruppen-

und kreise sowie in der Seniorenarbeit engagierte Einzelper-

sonen als Mitglieder an. Die Mitglieder wahlen in der Mitglie-
derversammlung jeweils fir vier Jahre den geschaftsfihren-
den und erweiterten Vorstand des Seniorenrats Braunschweig

e.V.

Der Vorstand und die Mitglieder des Seniorenrats nehmen

ihre Aufgaben ehrenamtlich wahr und verfolgen u.a. folgende

Ziele:

» Interessensvertretung der alteren Generation 60+ gegen-
Uber dem Rat und der Verwaltung der Stadt Braunschweig.
Mitglieder des Seniorenrats arbeiten intensiv in ver-
schiedenen politischen Ausschiissen des Rats der Stadt
Braunschweig mit.

> Mitarbeit bei der Weiterentwicklung der Angebote in der
Altenhilfe- und Pflegeplanung.

> Vertrauensvolle Zusammenarbeit mit dem Seniorenblro
der Stadt Braunschweig

> Briickenschlag und Kontaktpflege zwischen allen Genera-
tionen unserer Gesellschaft

> Mitgliedschaft im Landesseniorenrat Niedersachsen e.V.
und der Arbeitsgemeinschaft der Seniorenrate und Senio-
renbeirdte im ehemaligen Regierungsbezirk Braunschweig/
Senioren AG

> Pflege partnerschaftlicher Beziehungen zu den Senioren-
beiraten der Partnerstadte der Stadt Braunschweig

»  Offentlichkeitsarbeit im Braunschweiger Journal als Organ
des Seniorenrats e.V.

> Hilfsangebote im Rahmen der Digitalisierung im Internet-
Café 50plus

> Personliche Beratung im Seniorenbiiro

Die Mitgliedschaft im Seniorenrat Braunschweig e.V. ist ko-
stenfrei und kann jederzeit beantragt werden.



Der Seniorenrat Braunschweig e.V.
Kleine Burg 14, 38100 Braunschweig
Tel.: 470 -82 15
info@seniorenrat-bs.de
www.seniorenrat-bs.de

Sprechstunde:
Fr. 10:00-12:00 Uhr

Verbraucherzentrale Niedersachsen e. V.
— Beratungsstelle Braunschweig

Die Raumlichkeiten der Beratungsstelle befinden sich in der
Stadtmitte direkt zwischen dem Rathaus und den Schloss-Ar-
kaden und sind Uber einen Aufzug barrierefrei zu erreichen.
Verbraucher*innen erhalten dort individuelle und anbiete-
runabhangige Fach- und Rechtsberatungen zu den Themen:
Verbraucherrecht, Patientenverfiigung, Telefon und Internet,
Finanzen, Altersvorsorge und Versicherungen sowie Baufinan-
zierung, Bauen und Energie. Dartber hinaus bietet das Regio-
nalzentrum in unregelmaligen Abstanden und auf Nachfrage
Vortrage zu den genannten Themengebieten an.

Kostenlose Telefonberatung

> ohne Termin, etwa zu Telefon- und Internetvertragen,
Internetbetrug und Datenschutz, Kauf- und
Handwerkervertragen, Reiserecht: 0511911 96-96

> Energierecht bei Fragen zu Strom- oder Gasliefer-
vertragen: 0511911 96-99

Verbraucherzentrale Braunschweig

Langer Hof 6, 38100 Braunschweig

Tel.: 123 11 30

Service- und Termintelefon: 0511 911 96-0
info@vzniedersachsen.de
www.verbraucherzentrale-niedersachsen.de/braunschweig
Termine: nach tel. Vereinbarung

Beratung

Migrationsberatung

In Braunschweig leben Menschen aus 170 Nationen mit eben-
so vielen Sprachen, Kulturen und Einflissen. Mehr als % der
Braunschweiger*innen haben eine Migrationsgeschichte.
Die Stelle vernetzt und unterstitzt lokale Akteure und Orga-
nisationen bei ihren interkulturellen Vorhaben, sie tragt zur
interkulturellen Offnung der Verwaltung bei und leistet einen
Beitrag zu Dialog, Aufklarung und Verstandigung.

Aufgaben und Angebote sind u. a.:

> Unterstitzung der Arbeit internationaler Vereine/des
Hauses der Kulturen

Servicestelle fiir Interkulturelle Ubersetzungen

Betrieb des Interkulturellen Gartens

Bundesprogramm Demokratie leben!

Sprachkurse fur Erwachsene, niedrigschwelligElternnetz-
werk Interkulturell

>, Ladies on Tour” — Fahrradfahren flr Anfangerinnen

> Interkulturelles Veranstaltungsprogramm

> Koordinierungsstelle fir Geflichtete

~ v v~

Stadt Braunschweig

Biiro fr Migrationsfragen
Schuhstralle 24, 38100 Braunschweig
Tel.: 470 -1

Fax: 470-73 10
migrationsfragen@braunschweig.de
www.braunschweig.de/migration
Offnungszeiten:

Mo. und Do. 9:00-12:00 Uhr,

Di. 9:00-12:00 Uhr und 14:00-16:00 Uhr
Fr. 9:00-13:00 Uhr

und nach tel. Vereinbarung
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Sozialberatung fiir dltere Migrant*innen

Far altere Migrant*innen gibt es in Braunschweig eine Vielzahl
an Unterstltzungs- und Beratungsangeboten. Diese helfen u.
a. im Umgang mit Behérden und Amtern, bei der Rollenfin-
dung und Integration in die neue Gesellschaft, bei Fragen zu
Aufenthalt und EinbUrgerung, Fragen zu Sozialgeld, Grundsi-
cherung und Arbeitslosigkeit bzw. Rente.

Es werden Informationsveranstaltungen, Gesprachskreise,
Kurse, Gruppenaktivitdten und vieles mehr angeboten.

AWO Bezirksverband Braunschweig
Migrationsberatung fiir erwachsene Zuwanderer
Steinweg 34, 38100 Braunschweig

Tel.: 88 68 92 -40 bis -43

Fax: 88 68 92 -70

Migration-bs@awo-bs.de

www.awo-bs.de

Offnungszeiten:

Mo., Di., Do. und Fr. 9:00-12:00 Uhr

Mo., Di. und Do. 14:00-16:00 Uhr

Caritasverband Braunschweig e. V.
Migrationsberatung fiir erwachsene Zuwanderer
KasernenstralRe 30, 38102 Braunschweig

Tel.: 380 08 -92

info@caritas-bs.de

www.caritas-bs.de

Offnungszeiten:

Mo., Di., Do. und Fr. 9:00-12:00 Uhr

Mo., Di. und Do. 14:00-16:00 Uhr

Beratung erfolgt nur nach telefonischer Vereinbarung oder
per E-Mail.

Refugium Fluchtlingshilfe e. V.

Steinweg 5, 38100 Braunschweig

Tel.: 240 98 -00

Fax: 770 63

help@refugium-bs.de
www.refugium-braunschweig.de
Offnungszeiten:

Mo. 9:00-11:00 Uhr, Di. und Do. 15:00-17:00 Uhr
oder nach Terminabsprache

Haus der Kulturen e. V.

Am Nordbahnhof 1, 38106 Braunschweig
Tel.: 38 9997 18-19

Fax: 38 99 97 20

info@hdk-bs.de

www.hdk-bs.de

Offnungszeiten:

Mo.bis Fr. 10:00-15:00 Uhr

DRK-Sozial- und Migrationsberatung
Helmstedter Stralle 135, 38102 Braunschweig
Tel.: 702 11 66 -2

www.drk-kv-bs-sz.de
info@drk-sprungbrett.de
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Beratung im Stadtteil

Nachbarschaftshilfe

In Braunschweig gibt es zwolf Nachbarschaftshilfen. Sie sind
eine zentrale Anlaufstelle im Stadtteil und Ubernehmen die
Funktion einer niedrigschwelligen Informations-, Beratungs-
und Lotsenstelle im Quartier. Sie leisten konkrete Hilfen, (z.B.
im Kontakt mit Behorden oder Ausfillen von Formularen) und
vermitteln ehrenamtliche Unterstitzung. Sie informieren lber
Hilfsangebote anderer Einrichtungen und fordern Kontakte al-
terer Menschen untereinander. Dieses Angebot richtet sich in
erster Linie an altere Menschen, die zuhause leben und keine
Pflegeleistungen erhalten.

Die Hilfe kostet eine monatliche Verwaltungspauschale fiir die
Organisation der Nachbarschaftshilfe und eine Aufwandsent-
schadigung fir die Helferin/den Helfer.

Die Anschriften der Nachbarschaftshilfen finden Sie auf Sei-
te 48.

Soziale Beratung in den Sozialstationen

In den Sozialstationen wird eine aufsuchende Beratung und
soziale Begleitung fir altere, behinderte, kranke und pflege-
bedurftige Menschen und ihre Angehdrigen angeboten. Mit
der Anbindung an die Sozialstationen in Tragerschaft von am-
bet e.V.,, dem Caritasverband Braunschweig e.V., dem Deut-
schen Roten Kreuz und der Diakoniestation Braunschweig sind
in den jeweiligen Einzugsgebieten blrgernahe Anlaufstellen
entstanden.
Das Beratungsangebot beinhaltet neben der leistungser-
schliefenden Beratung, der Hilfe bei der Antragstellung und
der Durchsetzung von gesetzlichen Anspriichen Information
und Unterstitzung in allen Bereichen, die im Zusammenhang
mit hauslicher Versorgung und Pflege relevant sind.
Hierzu zéhlen insbesondere:
> Information und Vermittlung von Angeboten sozialer Dienste
> Informationen Uber finanzielle Leistungen bzw. Hilfen wie
Pflegeversicherung, Wohngeld, Sozialhilfe

> Hilfsmittelberatung

> Beratung Uber Angebote wie Kurzzeitpflege, Verhinde-
rungspflege, Tagespflege

> Beratung Uber Angebote flir Demenzerkrankte

> Informationen Gber Wohnformen und Wohnraumanpas-
sung

> Aufklarung Gber Vorsorge (General- bzw. Vorsorgevoll-
macht, Patientenverfligung)

> Psychosoziale Beratung und Begleitung in schwierigen
Lebenssituationen (z.B. Verlust der Partnerin oder des
Partners)

> Entlastung pflegender Angehoriger

> Gruppenangebote fir pflegebediirftige und isoliert le-
bende Klient*innen in den Rdumen der Sozialstationen
sorgen flir den Aufbau neuer sozialer Kontakte. Ziel der
Sozialen Beratung in Sozialstationen ist, die Eigenstandig-
keit der-Klientel zu erhalten und unter Einbeziehung aller
Ressourcen der ambulanten Altenhilfe eine angemessene
Versorgung zu ermoglichen, die den Verbleib in der eige-
nen Hauslichkeit so lange wie mdglich gewahrleistet.

ambet e.V.

Saarplatz 1, 38116 Braunschweig

Tel.: 256 57 -16

Fax: 256 57 -12

sozialstation@ambet.de

www.ambet.de/sozialstation

Bezirkssozialarbeit in:

Petritor Nord, Nordbahnhof, Lehndorf Siedlung, Olper Holz,
Kanzlerfeld, Bundesanstalt, Vélkenrode, Watenbiittel, Olper,
Lamme

Caritasverband Braunschweig e. V.
KasernenstralRe 30, 38102 Braunschweig
Tel.: 380 08 -34

Fax: 380 08 -54
sozialstation@caritas-bs.de
www.caritas-bs.de



Bezirkssozialarbeit in:

Kernstadt, Altewiek, Viewegs Garten, Blrgerpark, Be-
belhof, Zuckerberg, Sliidsee, Sudstadt, Heidberg, Mel-
verode, Rautheim, Mascherode, Stockheim, Leiferde

Deutsches Rotes Kreuz

— Kreisverband Braunschweig-Salzgitter e. V.

Am Queckenberg 1 a, 38120 Braunschweig

Tel.: 284 40 56

www.drk-kv-bs-sz.de

Bezirkssozialarbeit in:

Weststadt, Broitzem, Timmerlah, Riningen, Geitelde,
Stiddien

Diakoniestation Schwarzer Berg

Holunderweg 11, 38112 Braunschweig

Tel.: 238 66 -103

Fax: 323298

a.loewe@diakonie-braunschweig.de
https://www.netzwerk-esn.de/diakoniestationen/
Bezirkssozialarbeit in:

Gartenstadt, Hermannshohe, Petritor, Wilhelmitor,
Hohetor, Neustadt, Neues/ Altes Hochschulviertel,
Schwarzer Berg, Nordbahnhof, Veltenhof, Vorwerksied-
lung, Siegfriedviertel, Wenden, Schuntersiedlung, Rih-
me, Kralenriede, HarxbUttel, Thune

Diakoniestation Nord-Ost

Klostergang 66, 38104 Braunschweig

Tel.: 238 66 -303

Fax: 231707 58

a.kern@diakonie-braunschweig.de
https.//www.netzwerk-esn.de/diakoniestationen/
Bezirkssozialarbeit in:

Altes Hochschulviertel, Hagen, Gliesmarode, Am Ha-
genring, Prinzenpark, Mastbruch, Lindenberg, Rid-
dagshausen, Bienrode, Querumer Forst, Querum, Pap-
pelberg, Waggum, Bevenrode, Schapen, Volkmarode,
Hondelage, Dibbesdorf

Beratung
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Caritasverband Braunschvielg e.V.

Bezirke der Sozialarbeiter*innen in den Sozialstationen
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Mitglied der
Arbeitsgemeinschaft L] .
Sozialstationen
BRAUNSCHWEIG

N2 Ambulante Pflege und meh...

] Ny

. Ambulante Pflege Tel. 0531 3800843
caritas

Machbarschaftshilfe Tel. 0531/75727

Betreutes Wohnen Tel. 0531/262666
Melden Sie sich bei uns, wir beraten Sie gern.

Caritasverband Braunschweig E . E
Kasernanstrafe 30 | 38102 Braunschweig
Tel. 0531 380080 | info@ caritas-bs.de I

O

Mehr unter: caritas-bs.de oder per QR-Code

Sozialstation ,
Betreuung bei Ihnen zu Hause pfleg? it teny ambel

» Grundpflegerische Versorgung

Ambulante Betreuung hilfs- und
pflegebediirftiger Menschen e.V.

» Medizinische Versorgung
» Spez. ambulante Palliativversorgung (SAV
» Ambulante Psychiatrische Pflege

» Hauswirtschaftliche Dienste

» Hausnotrufdienst > Kontakt:

» Durchfiihrung von Pflegeberatungsbesuchen nach § 37.3 ggj:g'lsa‘t‘;"f“ AT G
i = 38116 Braunschweig

» Beratung in Pflege- und Betreuungsfragen 38110 Braunschwe

» Gruppenangebote fiir Senioren Fax: 0531 25657-12

e-Mail: sozialstation@ambet.de
= DER PARITATISCHE www.ambet.de
UNSER SPITZENVERBAND




BRAUNSCHWEIG

Mitglied der
. Arbeitsgemeinschaft
Braunschweig
#

Ihr Partner fiir die hausliche Pflege

DRK Sozialstation

Wir bieten Ihnen die Mdglichkeit, die Pflege und die Hilfe in Ihrem Haushalt ganz nach Ihren personlichen Bediirfnissen abzustimmen.

m  Alten- und Krankenpflege
B SGB V Behandlungspflege in Zusammenarbeit mit lnrem behandelnden Arzt
| Hilfe im Haushalt - Zusétzliche Entlastungsleistungen nach SGB XI §45b (125 € monatlich)
H Beratungsbesuche nach § 37,3 SGB Xl wenn Sie Pflegegeld erhalten
m Kostenlose Pflegeberatung Deutsches
m  Verhinderungspflege § 39 Pflege unter einem guten Zeichen + Eotes
reuz

Gern beraten wir Sie.
Braunschweig-Salzgitter Pflege & Betreuung gGmbH, Am Queckenberg 1 a, Telefon 0531 28622 -50, pdl-bs@drkbssz.de

MiLenme/h | =

Das Sanitatshaus

Hauptgeschéftsstelle Filialen

Sanitatshaus Millenheim Sanitatshaus Millenheim
Saarbrickener Str. 44 Steinweg 8 » Backerklint 6
38116 Braunschweig 38100 Braunschweig

Telefon: 0531/590 92-0
Telefax: 0531/590 92-99

Hilfsmittel auch zur Miete erhaltlich.
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Beratung in rechtlichen Fragen

Schiedspersonen (Schlichten ist besser als richten)

Bei Streitigkeiten, die aus einem nachbarrechtlichen Konflikt-
verhaltnis heraus entstanden sind, ist vor Erhebung der Klage
grundsatzlich immer ein Schlichtungsverfahren vor dem ort-
lichen Schiedsamt durchzufiihren und zwar unabhéangig von
der konkreten rechtlichen Grundlage, auf die der geltend ge-
machte Anspruch gestltzt wird. Bei ,kleinen” Streitigkeiten
des taglichen Lebens kann man freiwillig eine Schiedsperson
mit der Streitschlichtung beauftragen. Dies ist allemal der bes-
sere und auch kostengtinstigere Weg als der Gang vor ein Zivil-
gericht. Bei , kleinen” Straftaten (z. B. bei Hausfriedensbruch,
Beleidigung, leichter Koérperverletzung und Sachbeschadi-
gung) mussen vor Erhebung der Privatklage die ,Verletzten”
ein Schiedsamt aufsuchen. In einer Verhandlung kann dabei
in Uber der Halfte der Falle eine gltliche Einigung erzielt wer-
den, so dass die Gerichte nicht mehr bemiht werden missen.
Die Schiedspersonen arbeiten ehrenamtlich, streitschlich-
tend, geduldig und sachlich in unkomplizierter Atmosphare.
Die Schlichtungsverhandlung wird von der Schiedsperson mit
dem Ziel gefihrt, eine gitliche Einigung der Parteien zu errei-
chen. Die Parteien sollen zu einem Vergleichsabschluss bewegt
werden. Ein solcher Vergleich beendet nicht nur den Streit,
sondern ist fir die Streitenden meist befriedigender als ein
Gerichtsurteil. Die Kosten des Schlichtungsverfahrens sind mit
ca. 50,00 € gering. Ortlich zustandig ist immer das Schiedsamt,
in dessen Bezirk der Wohnsitz der Antragsgegner*innen liegt.
Nahere Informationen sowie die Anschriften der Schiedsper-
sonen nennen lhnen die Stadtverwaltung, das Amtsgericht
oder die Polizeidienststellen.

Beratungshilfe/Prozesskostenhilfe

Das Beratungshilfegesetz sichert den Birger*innen eine na-
hezu kostenlose Rechtsberatung und Rechtsvertretung durch
Rechtsanwaélt*innen auRerhalb eines gerichtlichen Verfah-
rens. Den Zugang zu den Gerichten erleichtert rechtsuchen-
den Blrger*innen die Gewahrung von Prozesskostenhilfe. Da-

nach werden die Kosten der Prozessflihrung bei hinreichender
Erfolgsaussicht ganz oder teilweise vom Staat getragen. Die
Rechtsberatung bzw. die Prozesskostenhilfe werden gewahrt,
wenn eine bestimmte Einkommensgrenze nicht Uberschritten
und kein verwertbares Vermogen vorhanden ist.

Informationen erteilen Rechtsanwalt*innen und das

Amtsgericht

An der Martinikirche 8, 38100 Braunschweig

Tel.: 488 -0

Fax: 488 -29 99
agbs-poststelle@justiz.niedersachsen.de
www.amtsgericht-braunschweig.niedersachsen.de
Offnungszeiten:

Mo. bis Do. 8:00-15:30 Uhr

Fr. 8:00-13:00 Uhr

Auferhalb der 0. g. Zeiten nur nach vorheriger Vereinbarung
und bei besonderer EilbedUrftigkeit.

Betreuung fiir Volljéihrige

Kann ein Mensch seine Angelegenheiten nicht mehr selbst
regeln und keine Entscheidungen mehr im eigenen Interesse
treffen, ist eine gesetzliche Betreuung notwendig, sofern kei-
ne Vorsorgevollmacht besteht.

Eine korperliche, geistige oder seelische Behinderung oder
eine psychische Erkrankung sind Voraussetzung fur die Ein-
richtung einer rechtlichen Betreuung. Die Betreuerbestellung
erfolgt durch einen Beschluss des Betreuungsgerichts. Die
Einrichtung einer Betreuung wirkt sich nicht automatisch auf
die Geschaftsfahigkeit auch. Das neue Betreuungsrecht, das
zum 01.01.2023 in Kraft getreten ist, starkt die Selbstbestim-
mung von betreuten Menschen und die Qualitat der rechtli-
chen Betreuung.

Ist bereits per Betreuungsverfiigung durch die Betroffenen
festgelegt worden, wer die Betreuung Ubernehmen soll, ist
darauf sowie auf verwandtschaftliche oder persénliche Bezie-
hungen Ricksicht zu nehmen.

Informationen Uber das Betreuungsrecht geben in erster Linie



die zustandige Betreuungsstelle der Stadt Braunschweig und
der anerkannte Betreuungsverein sowie in Einzelféllen das Be-
treuungsgericht.

Kontaktdaten s. Seite 40.

Amtsgericht Braunschweig

Betreuungsgericht

An der Martinikirche 8, 38100 Braunschweig

Tel.: 488 -0

Fax: 488 -29 99
agbs-poststelle@justiz.niedersachsen.de
www.amtsgericht-braunschweig.niedersachsen.de
Offnungszeiten:

Mo. bis Do. 8:00-15:30 Uhr

Fr. 8:00-13:00 Uhr

Institut fir Personliche Hilfen e.V.

Bruchtorwall 9, 38100 Braunschweig

Tel.: 256 43 -0

Fax: 256 43 -74

Telefonzeiten: Mo., Di., Do. 9:00-13:00 Uhr

Sprechzeiten: Do. 14:00-16:00 Uhr

Flr dringende Angelegenheiten gibt es einen Anrufbeantwor-
ter.

info@betreuungsverein-braunschweig.de
www.betreuungsverein-braunschweig.de

Beratung in bestimmten Lebenslagen

Krankenhaussozialdienst

Der Krankenhaussozialdienst informiert, berat und unter-
stltzt die Patient*innen sowie ihre Angehérigen. Neben der
medizinischen und rehabilitativen Nachsorge missen oft auch
Fragen der Krankheits- und Alltagsbewaltigung nach dem
Krankenhausaufenthalt besprochen und z.B. pflegerische,
hauswirtschaftliche, psychosoziale und/oder finanzielle Hilfen
zu Hause vermittelt oder der Umzug in ein Pflegeheim in die
Wege geleitet werden. Der Krankenhaussozialdienst arbeitet
mit den Sozialstationen und Pflegediensten, den Anbietern

Beratung

weiterer ambulanter Hilfen und dem Fachbereich Soziales
und Gesundheit der Stadt Braunschweig zusammen, um die
Versorgung der Patient*innen nach der Krankenhausbehand-
lung zu sichern. Informationen und Ansprechpersonen erfah-
ren Sie im jeweiligen Krankenhaus.

Bundesversorgungsgesetz/Schwerbehindertenaus-
weis

Die Aullenstelle Braunschweig des Landesamtes fur Sozi-
ales, Jugend und Familie ist zustandig flr die Feststellung der
Schwerbehinderteneigenschaft und der Nachteilsausgleiche
nach dem Neunten Buch Sozialgesetzbuch (SGB IX) sowie fir
die Ausstellung eines Schwerbehindertenausweises. Auskinf-
te Uber Verglinstigungen, die mit der Ausstellung des Auswei-
ses verbunden sind, werden dort ebenfalls erteilt.

AuRRerdem erfolgt im Bereich des Sozialen Entschadigungs-
rechts die Kriegsopferversorgung fur Kriegsbeschéadigte und
Hinterbliebene nach dem Bundesversorgungsgesetz (BVG).
Auch werden Leistungen fir Opfer von Gewalttaten nach
dem Opferentschadigungsgesetz (OEG), fir ehemalige Zivil-
dienstleistende mit einer gesundheitlichen Schadigung nach
dem Zivildienstgesetz (ZDG), flr Personen mit einem Impf-
schaden nach dem Infektionsschutzgesetz (IfSG) und fir Op-
fer rechtsstaatswidriger StrafverfolgungsmalRnahmen und
Verwaltungsentscheidungen der ehemaligen DDR nach dem
Strafrechtlichen Rehabilitierungsgesetz (StrRehaG), dem Ver-
waltungsrechtlichen Rehabilitierungsgesetz (VwRehaG) und
dem Haftlingshilfegesetz (HHG) gewahrt.

Niedersachsisches Landesamt fur Soziales, Jugend und Familie
AuRenstelle Braunschweig

SchillstralRe 1, 38102 Braunschweig

Tel.: 7019 -0

Fax: 70 19 -109
poststellebraunschweig@Is.niedersachsen.de
www.soziales.niedersachsen.de

Offnungszeiten: Mo., Mi., Fr. 9:00-12:00 Uhr

und nach Vereinbarung (Tel: jeden Tag 9:00-12:00 Uhr)
Schwerbehindertenrecht (Dienstag 13:00-15:30 Uhr)
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Gerontopsychiatrische Beratungsstelle

Das Angebot der Beratungsstelle richtet sich an Angehori-

ge und andere Personen, die einen alteren Menschen mit

Demenz, Depression, einer Suchterkrankung oder anderen

psychischen Erkrankungen betreuen. Die Beratungsstelle in-

formiert Gber Krankheitsbilder sowie Gber regionale Moglich-

keiten der Diagnostik, Therapie und Unterstltzung. Schwer-

punkte der Beratung sind Informationen zum Umgang mit

den Symptomen der Erkrankungen und Hilfe bei psychischen

Belastungen in Pflege und Betreuung.

Angebote der Beratungsstelle:

> Information zu Entlastungs- und Betreuungsmoglichkeiten

> Beratung zum Umgang mit den Symptomen der Erkran-
kungen

> Begleitung bei psychischer Belastung in Pflege und Be-

treuung

Beratung in sozialrechtlichen Fragen

Mithilfe bei der Gestaltung der Pflegesituation

Gesprachskreis flr pflegende Angehdrige

Gruppe fir Menschen mit beginnender Demenz

Projekt ,,Café Sorglos” Entlastungs- und Teilhabe Angebot

Die Beratung kann am Telefon oder personlich in der Bera-

tungsstelle stattfinden. Bei Bedarf sind auch Hausbesuche

moglich. Zusatzlich besteht die Moglichkeit einer Online-Be-

ratung Uber die Plattform Zoom.

N

Gerontopsychiatrische Beratungsstelle
Triftweg 73, 38118 Braunschweig

Tel.: 256 57 -40

Fax: 256 57 -99

gb@ambet.de

www.ambet.de

Offnungszeiten:

Mo. bis Do. 9:00-16:30 Uhr, Fr. 9:00-14:00 Uhr

Alzheimer Gesellschaft Braunschweig

In der Alzheimer Gesellschaft Braunschweig e.V. haben sich
An- und Zugehorige von Menschen mit Demenz, engagierte
Arzt*innen und am Thema Demenz interessierte Menschen

zusammengeschlossen.

Ziel der Alzheimer Gesellschaft Braunschweig e.V. ist es, das

Verstandnis und die Hilfsbereitschaft in der Bevolkerung ge-

genlber Menschen mit Demenz und ihren Angehdrigen zu

fordern, Moglichkeiten der Krankheitsbewaltigung aufzuzei-

gen und die Fahigkeit der Angehorigen zur Selbsthilfe zu star-

ken.

Wir setzen uns kontinuierlich fur die Versorgungsverbesse-

rung von Menschen mit Demenz in Braunschweig und Um-

gebung ein. Informationen rund um das Thema Demenz er-

folgen Uber 6ffentliche Info-Tische, Aktionen und Kampagnen.

RegelmaRige Angebote:

> Monatliche Informations- und Vortragsveranstaltungen (1.
Mittwoch im Monat)

> Selbsthilfegruppe fir Zu- und Angehdrige (1. Montag im
Monat)

> Rechtsberatung fur Mitglieder der Alzheimer Gesellschaft
Braunschweig e V.

Alzheimer Gesellschaft Braunschweig e. V.
Triftweg 73, 38118 Braunschweig

Tel.: 22 5108 78 und 0171 894 64 20

Fax: 22 59 68 79
info@alzheimer-braunschweig.de
www.alzheimer-braunschweig.de

Menschen mit Demenz im Krankenhaus

Die Aufnahme in ein Krankenhaus stellt grundsétzlich einen
Einschnitt in das Leben eines Menschen dar. Vor allem fir
Menschen mit Demenz ist der Aufenthalt in einem Kranken-
haus eine besondere Herausforderung. Die notwendigen dia-
gnostischen und therapeutischen Eingriffe, die fremde Umge-
bung und viele unbekannte Personen verunsichern besonders
Menschen mit Demenz.

Um die Belastung zu reduzieren, besteht bei medizinischer
Begrindung die Moglichkeit, dass Angehdrige kostenlos mit
Erkrankten aufgenommen werden kénnen. Damit steht den
Patient*innen eine vertraute Person als Unterstiitzung zur
Seite.



Die Zusammenarbeit des Krankenhauses mit den Angehorigen
ist von groRer Bedeutung, wenn es darum geht, Vorlieben,
Abneigungen oder Gewohnheiten der Patient*innen kennen-
zulernen. Sind diese bekannt, hat das Personal die Moglich-
keit, Ablaufe besser an die Erkrankten anzupassen. Wenn es
sich um einen geplanten Krankenhausaufenthalt handelt, ist
es daher empfehlenswert, sich im Vorfeld mit dem Kranken-
haus in Verbindung zu setzen (Kontakt stdadtisches Klinikum
siehe unten).

Die Deutsche Alzheimer Gesellschaft hat einen Informations-
bogen flir Menschen mit Demenz im Krankenhaus entwickelt.
Er soll helfen, den Erkrankten den Krankenhausaufenthalt so
angenehm und belastungsarm wie méglich zu gestalten und
den Angehorigen oder Bevollmachtigten die Kommunikation
mit dem Personal erleichtern.

Sie erhalten den Informationsbogen in der Beratungsstelle
des Vereins ambet e.V. oder Sie finden ihn im Internet unter
www.ambet.de/beratung/service.

Stadtisches Klinikum Braunschweig gGmbH
Ansprechpartnerin: Heike Stoter
FreisestralRe 9, 38118 Braunschweig

Tel.: 595 -11 31
h.stoeter@klinikum-braunschweig.de
www.klinikum-braunschweig.de

ambet e. V.

Gerontopsychiatrische Beratungsstelle
Triftweg 73, 38118 Braunschweig

Tel.: 256 57 -40

gb@ambet.de
www.ambet.de/beratung

Sozialpsychiatrischer Dienst

Der Sozialpsychiatrische Dienst des Gesundheitsamtes ist eine
Beratungsstelle fir Menschen mit psychischer Erkrankung, fir
Abhangigkeitserkrankte sowie Menschen in akuten Krisensi-
tuationen. Die Aufgaben und Angebote beinhalten:

Beratung

> Beratungsgesprache flr Betroffene, Angehorige und Per-
sonen aus dem Umfeld

» Hilfen in akuten seelischen Krisen

> Abklarung und ggfs. Vermittlung in weiterfiihrende
Hilfsangebote

> Beratung und Betreuung nach Klinikaufenthalten

> Nachsorgende Beratung im Lebensumfeld oder der Bera-
tungsstelle

Stadt Braunschweig

Gesundheitsamt, Sozialpsychiatrischer Dienst
Hamburger StralRe 226, 38114 Braunschweig
Tel.: 470-72 72

Fax: 470-72 88
sozialpsychiatrischer.dienst@braunschweig.de
www.braunschweig.de

Offnungszeiten:

Mo. bis Do. 8:30-16:00 Uhr, Fr. 8:30-13:00 Uhr

Psychosozialer Krisendienst an Wochenenden und Fei-
ertagen

Der Krisendienst ist die richtige Stelle fir Menschen:

> in psychosozialen und psychiatrischen Notlagen und Kri-
sensituationen,

> die suizidale Gedanken haben

und deren ratsuchende Angehdrige und Freunde

Fachkrafte (erfahrene Mitarbeitende) aus dem psychosozialen

und psychiatrischen Versorgungsbereich

leisten am Wochenende und an Feiertagen Uberbriickende

Unterstitzung im Notfall, bis wieder die reguldre Beratung

und Behandlung von Fachdiensten und Praxen in Anspruch

genommen werden kann. Die Beratung erfolgt auf Wunsch

anonym und ist unentgeltlich.

Tel.: 470 -77 77

Zeiten:

Fr. 15:00-22:00 Uhr

Sa. 15:00-22:00 Uhr

So. und Feiertage 15:00-20:00 Uhr
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KIBIS — Kontakt, Information und Beratung im
Selbsthilfebereich

KIBiS ist die Kontaktstelle fir Selbsthilfegruppen. Sie berat
rund um das Thema Selbsthilfe. In Selbsthilfegruppen treffen
sich Menschen, die von einem gesundheitlichen, psychischen
oder sozialen Problem betroffen sind. Dies kdnnen beispiels-
weise Alkoholsucht, Krebs, Depression oder Behinderung
sein. In solchen Gemeinschaften suchen Betroffene den Aus-
tausch mit anderen gleichermalien Betroffenen. In manchen
Gruppen treffen sich die Angehdrigen z.B. von Alzheimer-Er-
krankten, von Alkoholsiichtigen oder von psychisch kranken
Menschen. Auch fir Pflegende Angehorige kann die Teilnah-
me an einer Selbsthilfegruppe eine mogliche Form der Entla-
stung sein.

Bei den Zusammenkinften geht es darum, dass die
Teilnehmer*innen sich in ihrer besonderen Situation nicht
mehr allein fihlen und Verstéandnis finden. Auch tauschen sie
Erfahrungen und Wissen miteinander aus und unterstltzen
sich gegenseitig. Die Begegnung untereinander erfolgt partner-
schaftlich und gleichberechtigt. Es gibt keine regelmaRige Anlei-
tung durch professionelle Helfer*innen, die Verantwortung fir
den Austausch verteilt sich auf die einzelnen Teilnehmer*innen.

KIBiS ist da fir

> Blrger*innen, die eine Selbsthilfegruppe suchen oder
griinden moéchten

> bestehende Selbsthilfegruppen und-organisationen

> Fachleute aus dem gesundheitlichen und psychosozialen
Bereich.

KIBIS bietet

> Beratung und Vermittlung von Selbsthilfe-Interessierten

> Beratung und Unterstltzung bei der Neugrindung von
Gruppen

» organisatorische und inhaltliche Unterstiitzung bestehen-
der Selbsthilfezusammenschlisse

»  Offentlichkeitsarbeit zur Férderung des Prinzips ,Selbsthilfe”

> Kooperation mit Fachleuten der gesundheitlichen und
sozialen Versorgung.

Der Trager der Kontaktstelle ist der Paritdtische Wohlfahrts-
verband Braunschweig.

KIBiS

KaiserstraRe 18 (Hinterhaus), 38100 Braunschweig
Tel.: 480 79 -20

kibis@paritaetischer-bs.de
www.selbsthilfe-braunschweig.de
Offnungszeiten:

Mo. bis Mi. 9:00-12:00 Uhr

Di. 14:00-16:00 Uhr

Do. 14:00-17:00 Uhr

EUTB (ergdinzende, unabhdngige Teilhabeberatung)

Die erganzende, unabhangige Teilhabeberatung ist ein unent-

geltliches Beratungsangebot fir Menschen mit Behinderung,

von Behinderung bedrohte Menschen (z. B. chronisch kranke

Menschen, Menschen mit Depressionen), sowie fir deren An-

gehorige.

Die EUTB berat auf Augenhdhe, damit Sie selbstbestimmt

Entscheidungen treffen kdnnen. Wir sind unabhangig von Tra-

gern, die Leistungen bezahlen oder erbringen und ergénzend

zur Beratung anderer Stellen tatig. Wir beraten ganz nach Ih-

ren individuellen Bedirfnissen.

Unser Beratungsangebot:

> Allgemeine Fragen zum Thema Behinderung,

> Beratung im Vorfeld der Beantragung von Leistungen, wie
beispielsweise einer Leistung zur medizinischen Rehabili-
tation und der Zustandigkeit der Rehabilitationstrager,

> Beratung zu all Ihren Fragen rund um das Thema Teilhabe,
wie beispielsweise der Teilhabe am Arbeitsleben, Teilhabe
am gesellschaftlichen Leben, personliches Budget, Hilfs-
mittel, o. &.,

> Aber auch mit jeder anderen Frage zum Thema Behinde-
rung kénnen Sie zu uns kommen.

> Es gibt keine falschen Fragen!

> Wenn Sie unsere Beratungsstelle nicht erreichen kdnnen,
bieten wir natirlich auch Hausbesuche an.



EUTB

Juliusstr. 2, 38118 Braunschweig

Trager ist: Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft Landesver-
band Niedersachsen e.V.

Gudrun Beckner

Tel.: 88 63 34 29

beckner@dmsg-eutb-bs.de

Ann-Charlotte Liebig

Tel.: 88 63 34 29

liebig@dmsg-eutb-bs.de

Krebsberatung — Verein Krebsnachsorge e.V.

Die Diagnose Krebs betrifft den erkrankten Menschen in samt-

lichen Bereichen seines Lebens. Neben den medizinischen

Aspekten der Erkrankung kdnnen auch rechtliche, materielle,

soziale und psychische Probleme auftreten. Als Ergdnzung zur

medizinischen Behandlung ist daher Information und psycho-

soziale Beratung bzw. Betreuung in vielen Fallen notwendig.

In der Beratungsstelle fiir Krebskranke und Angehorige steht

Ihnen ein Team von fachkundigen Ansprechpartnern zur Ver-

fligung. Wir bieten ihnen Information und Beratung zu vielen

Aspekten der Krebserkrankung.

Unsere Unterstltzung umfasst:

> Gesprache, die bei der Auseinandersetzung mit der Er-
krankung und bei der Bewadltigung der krankheitsbeding-
ten Probleme helfen

> Begleitung in allen Phasen der Krebserkrankung

> Information zu sozialrechtlichen Themen (u. a.: Schwerbe-
hinderung, Rehabilitation, Erwerbsminderung und Rente,
Leistungen der Kranken- und Pflegeversicherung)

> Hilfe bei Antragen

> Vermittlung sozialer Dienste

> Allgemeine Informationen zu Krankheitsbildern, Behand-
lung und Nachsorge

Die Beratung kann telefonisch erfolgen, oder wahrend eines

persénlichen Termins in der Beratungsstelle sowie bei Haus-

bzw. Krankenhausbesuchen. Fir eine personliche Beratung

empfehlen wir eine telefonische Terminabsprache.

Beratung

Unsere Beratungen unterliegen selbstverstindlich der
Schweigepflicht und sind gebiihrenfrei.

Das Team der Beratungsstelle ist tdglich zu den nachfolgenden
Zeiten fur Sie erreichbar:

Montag: 9:30-17:00 Uhr

Dienstag: 9:30-18:00 Uhr

Mittwoch: 9:30-17:00 Uhr

Donnerstag: 9:30-17:00 Uhr

Freitag: 9:30-13:00 Uhr

und nach telefonischer Vereinbarung

Far personliche Beratungen sollte zuvor ein Termin vereinbart
werden.

Verein Krebsnachsorge e V.
Hagenmarkt 2

38100 Braunschweig

Tel.: 146 89
www.krebsnachsorge-bs.de
info@krebsnachsorge-bs.de

Hospizarbeit Braunschweig

Der 1993 gegriindete gemeinnitzige Verein hat sich zur Auf-

gabe gemacht schwer kranke und sterbende Menschen sowie

ihre Zugehdrigen zu begleiten. Er ist den Prinzipien der welt-

weiten Hospizbewegung verpflichtet:

Sterben als Teil des Lebens begreifen

Tod und Abschied menschenwiirdig gestalten

Sterben zu Hause ermoglichen

in Pflegeheimen und Krankenhausern fir die Sterbenden

da sein

> sich fur eine breitere Anwendung von Palliativmedizin und
Schmerztherapie einsetzen

Wir beraten schwer erkrankte Menschen und ihre Zugehori-

gen zu allen Fragen und Themen der palliativen Versorgung

und der Hospizarbeit. Der Wegweiser flr die Hospiz- und Pal-

liativversorgung in Braunschweig, Helmstedt und Wolfenbit-

tel ist bei uns erhaltlich, ebenso wie eine Broschire fur pfle-

gende Angehorige.

~ v v v

EX!
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Fir Familien, deren Kind von einer lebensbegrenzenden Er-
krankung betroffen ist, bieten wir Beratung durch unsere
Koordinator*innen und Begleitung durch die ehrenamtlichen
Kinderhospizbegleiter*innen an. Die Broschire ,Wegweiser
fir Familien” zeigt dabei unterschiedlichste Unterstitzungs-
angebote in der Region auf.

Eine Broschire Uber Patientenverfligung, Vorsorgevollmacht
und Betreuungsverfligung ist in der Geschaftsstelle erhaltlich
und es werden Beratungsgesprdche dazu angeboten.

Flr trauernde Zugehorige gibt es Beratungsgesprache, Einzel-
begleitung und die Teilnahme an verschiedenen Trauergrup-
pen oder einem Trauer-Café.

Die haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen stehen fir
Vortrage und Informationsveranstaltungen gerne zur Verfi-

gung.

Hospizarbeit Braunschweig e.V.
Peter-Joseph-Krahe-StraRe 11, 38102 Braunschweig
Tel.: 164 77

info@hospizarbeit-braunschweig.de
www.hospizarbeit-braunschweig.de
Offnungszeiten:

Mo. bis Fr. 9:00-12:30 Uhr

und nach Vereinbarung

Siehe auch S. 41.

Evangelische Ehe-, Lebens- und Krisenberatung

Wir beraten erwachsene Einzelne, Paare und Familien anonym
und unabhéngig von Einkommen, Religion, Weltanschauung,
sexueller Orientierung, Nationalitdt und Familienstand.

Sie kdnnen unser Angebot nutzen bei:

Einsamkeit

Trauer

Sorgen

Angsten

Partnerschafts- oder Eheproblemen

Trennungsgedanken und Trennungserfahrungen
Eifersucht

NouhkwN e

8. Stodrungen in sozialen Beziehungen

9. Familien- und Erziehungsschwierigkeiten

10. Krisen

11. Gesundheits- und Lebensfragen

12. Berufsproblemen

13. Suizidgedanken, Suizidabsichten

Wie beraten wir?

Wir suchen mit Ihnen nach neuen Wegen, versuchen, mit |h-
nen gemeinsam Situationen zu kldren und Entwicklungen zu
verstehen, ermutigen Sie, nach Kraftquellen zu suchen, unter-
stitzen Sie, in lhren Lebensumbriichen selbstbewusster und
handlungsfahiger zu werden.

Evangelische Ehe-, Lebens- und Krisenberatung
Parkstral3e 8 a, 38102 Braunschweig

Tel.: 220 330
www.lebensberatung-evangelisch.de
Anmeldung:

Mo. 8:00-18:00 Uhr

Di. bis Do. 8:00-16:00 Uhr

Fr. 8:00-14:00 Uhr

Offene Sprechstunde:

Mo. 16:00-18:00 Uhr

Ehe-, Familien-, Lebensberatung im Bistum Hildesheim

In der Beratungsstelle finden Sie Unterstitzung

> bei Schwierigkeiten in der Partnerschaft, wie z. B. haufiger
Streit, Auseinanderleben, Trennung oder bei sexuellen
Problemen

> bei Konflikten zwischen den Generationen oder im sozi-
alen Umfeld

> bei persdnlichen Problemen wie Sinnkrisen, Kontakt-
schwierigkeiten, Trauer oder psychosomatischen Be-
schwerden

Sie kdnnen sich an uns wenden, unabhdngig von Religionszu-

gehorigkeit, Weltanschauung, Nationalitdt oder Einkommen.

Die Beratung ist fir Sie kostenfrei.



Ehe-Familien-Lebensberatung im Bistum Hildesheim
Aegidienmarkt 11, 38100 Braunschweig

Tel.: 12 69 34

braunschweig@efl-bistum-hildesheim.de
www.eheberatung-braunschweig.de

Anmeldung: Telefonisch oder online tUber das Kontaktformu-
lar auf unserer Homepage.

Liebe, Lust und Alterwerden

Beratungsangebot fir Menschen ab 60

Liebe, Lust und Leidenschaft sind menschliche Geflihle und
kein Vorrecht junger Menschen. Auch wenn die Medien oft
ein anderes Bild zeichnen: Die Sehnsucht nach Zartlichkeit, ei-
ner glicklichen Partnerschaft und erfillter Sexualitat gehort
heute zur Lebensrealitat jenseits der 60 dazu. Welche Bedeu-
tung dieser Lebensbereich einnimmt, ist eng mit der aktuellen
Lebenssituation, der kdrperlichen und seelischen Gesundheit
und den individuellen Erfahrungen verknipft.

pro familia berat in Braunschweig seit 1973 als unabhangige
und Uberkonfessionelle Institution zu allen Fragen und Pro-
blemen, die mit Liebe, Partnerschaft, Sexualitdt und Schwan-
gerschaft zusammenhangen. pro familia méchte dltere Men-
schen ermutigen, Gber ihre Wiinsche und Probleme zu spre-
chen, ihrem Bedirfnis nach Nahe und Zértlichkeit Raum zu
geben und den fir sie passenden Umgang mit ihrem Korper,
ihrer Lust und Sexualitdt zu finden.

Zu allen Fragen rund um die Themen Liebe, Partnerschaft und
Sexualitdt im Alter finden Frauen und Manner, Paare, Angeho-
rige und Beschéftigte aus der Altenhilfe fachlich kompetenten
und menschlich qualifizierten Rat.

pro familia Beratungsstelle Braunschweig
KaiserstraRe 18 (Hinterhaus), 38100 Braunschweig
Tel.: 3293 85

braunschweig@profamilia.de
www.profamilia.de/braunschweig
Offnungszeiten:

Mo. bis Fr. 9:00-12:00 Uhr

Di. und Mi. 16:00-18:00 Uhr

Beratung

Beratung bei Miet- und Energieschulden

Eine Mahnung der Vermietung oder eine fristlose Kiindigung,
eine Raumungsklage vom Amtsgericht, die Wohnung muss
verlassen werden und Wohnungslosigkeit droht. Strom und
Gas sind nicht bezahlt, die Sperrung steht bevor oder wurde
schon durchgefihrt.

Die Stelle Wohnhilfen der Stadt Braunschweig bietet profes-
sionelle und individuelle Beratung sowie wirtschaftliche Hilfen
zur Wohnraumerhaltung an. Gemeinsam werden Ldsungs-
moglichkeiten erarbeitet, um einen drohenden Wohnraum-
verlust zu verhindern.

Was kann die Stelle Wohnhilfen tun? Sie berat bei Gesprachen
mit Vermietungen und Energieversorgern und hilft bei der Si-
cherung des Existenzminimums. Sie prift, ob die gesetzlichen
Voraussetzungen zur Ubernahme von Mietschulden als Beihil-
fe bzw. als Darlehen vorliegen. Sie informiert Gber rechtliche
Moglichkeiten im gerichtlichen Raumungsverfahren. Sie ver-
mittelt eine voribergehende Notunterkunft bei akuter Woh-
nungslosigkeit.

Warten Sie nicht, kommen Sie sofort zur Stelle Wohnhilfen,
wenn Beratung und Unterstiitzung benotigt wird!

Stadt Braunschweig

Wohnhilfen

Naumburgstralle 25, 38124 Braunschweig
Tel.: 470 -51 40

Fax: 470-51 13
wohnhilfen@braunschweig.de
www.braunschweig.de

Offnungszeiten:

Mo., Mi. und Fr. von 9:00-12:30 Uhr

und nach Vereinbarung

Telefonische Kontaktaufnahme vorab ist erwiinscht.

Schuldnerberatungsstelle

Die Schuldnerberatungsstelle des Deutschen Roten Kreu-
zes, Kreisverband Braunschweig-Salzgitter, steht allen
Braunschweiger Blrger*innen bei Fragen rund um das Thema
Schulden zur Verfiigung.
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Beratung

Sie bietet eine kostenlose Beratung und Hilfestellung bei fi-
nanziellen und personlichen Fragen, die sich rund um das
Thema Schulden ergeben. Dabei geht es vor allem um Hilfe
zur Selbsthilfe. Eine Beratung bietet keine fertigen Losungen.
Beratung unterstitzt und regt den selbstverantwortlichen
Entscheidungsprozess an. Ziel der Arbeit ist, dass Ratsuchen-
den ihre Angelegenheiten (wieder) selbststandig regeln kon-
nen. Zu Beginn des Beratungsprozesses wird deshalb geklart,
wo genau Hilfe bendtigt wird. Die Beratungsstelle entwickelt
nach den Mdglichkeiten des Einzelfalls gemeinsam mit den
Ratsuchenden ein Konzept, wie sie mit ihren Schulden umge-
hen oder sie bewaltigen kdnnen und unterstitzt sie bei der
Kontaktaufnahme und den Verhandlungen mit Glaubigern.
Dabei wird beispielsweise tiber mogliche Sozialleistungsanspri-
che oder schuldnerschiitzende MaRnahmen informiert.

Die Schuldnerberatungsstelle fihrt im Rahmen der Insolvenz-
ordnung die auRergerichtlichen Schuldbereinigungsverfahren
durch und unterstitzt bei der Antragstellung eines Insolvenz-
verfahrens. Darlber hinaus gibt es ein Beratungsangebot zum
Pfandungsschutzkonto.

Flr einen ersten Kontakt eignen sich die Telefonsprechzeiten:
Mo. bis Do. 9:00-11:00 Uhr
Mo. 14:00-15:00 Uhr, Do. 15:00-17:00 Uhr.

DRK Kreisverband Braunschweig-Salzgitter e.V.
Schuldnerberatungsstelle

MiunzstraRe 16, 38100 Braunschweig

Tel.: 123849 -0

Fax: 12 3849 -29
schuldnerberatung@drkbssz.de
www.drk-braunschweig-salzgitter.de

TelefonSeelsorge

Immer mehr Menschen geraten durch gesellschaftliche Ent-
wicklungen, die sie nicht beeinflussen kdnnen, in Krisen.

Nicht wenige scheitern, weil ihnen alles zu viel wird, weil sie
allein nicht mehr weiterwissen und niemanden haben, mit
dem sie darlber sprechen kénnen. Viele fihlen sich deshalb

vom Leben Uberfordert. Sie verbergen sehr lange ihre Not und
ihr seelisches Leiden und geraten so immer mehr in innere
und duRBere Isolation.

Der Anruf bei der TelefonSeelsorge kann ein erster Schritt aus
der Isolierung sein. An sie kann sich jeder jederzeit wenden,
denn die Telefonseelsorge ist rund um die Uhr besetzt.

www.telefonseelsorge.de
Telefon: 0800 111 0 111 oder 0800 111 0 222 oder
online.telefonseelsorge.de

Diese Verbindungen sind kostenlos und die Telefonnummern
der Anrufenden werden nicht angezeigt.

Seniorenprdivention

,Vorbeugen ist besser als Heilen.” Das gilt auch im Bereich der

seniorenspezifischen Straftaten. Die Polizei verfigt durch ihre

Arbeit Uber einen reichen Erfahrungsschatz, der im Hinblick

auf die VerhiUtung dieser Straftaten sehr hilfreich ist. Auch

Sie haben die Moglichkeit, auf diese Erfahrungen zurlckzu-

greifen, um sich so besser schitzen zu kénnen. Mit dem Be-

wusstsein, dass etwas passieren kann, setzt Pravention ein.

Die kriminalpolizeiliche Beratungsstelle gibt Ihnen wertvolle

Tipps und bietet nach vorheriger Terminabsprache Vortrage

und individuelle Beratungen an. Informationsmaterial — auch

in groerer Stlickzahl — ist jederzeit lieferbar. Alle Angebote

sind kostenfrei. Vortrage sind auch per Videokonferenz- und

Online-Meeting-Tools mdéglich.

Programm der Seniorenpravention

> Gefahren an der Haustlr (Trickdiebstahl und Trickbetrug
an der Tur, Haustlrgeschéfte etc.)

> Gefahren am Telefon (,,Der Enkeltrick”; , Falsche Polizei-
beamte und falsche Amtstrager am Telefon; , Falsche
Gewinnversprechen und Abzocke am Telefon”; ,Schockan-
rufe®)

> Gefahren unterwegs (Taschen- und Trickdiebstahl, Handta-
schenraub, Kaffeefahrten)

> Gefahren im Internet — Sicherer durch die digitale Welt.
Rund um das Thema Internet und Handy (Nitzliche Pra-



ventionshinweise zur sicheren Nutzung des Internets und
des Smartphones. Einsteigern werden die Vorzige und
Moglichkeiten des Internets vorgestellt)

» Liebesbetrug — ,Love-Romance-Scamming”

>, Die Kripo kommt zu lhnen ins Wohnzimmer* (Sie haben
die Moglichkeit, die Kriminalpolizei ab einer Gruppe von
mindestens finf Personen zu sich nach Hause einzuladen,
Fragen zu stellen oder einem Vortrag Ihrer Wahl zuzuho-
ren.)

» ,Fragestunde zu Themen der Kriminalpravention” (Das
Thema bestimmen Sie. lhre Fragen kdnnen zuvor dem
Referierenden Ubermittelt werden.)

> Sicherungstechnische und verhaltensorientierte Einbruch-
schutzberatung in Ihrem privaten Miet- oder Eigentumsob-
jekt (Bestands- und Neubau) oder in unserer kriminalpoli-
zeilichen Beratungsstelle. Erstellen von Sicherheitskonzep-
ten und Schwachstellenanalysen. Informationsveranstaltun-
gen und Vortrage zum Thema Einbruchschutz.

> Opferschutz und Opferhilfe (Hilfe, Kontakte und Ansprech-
partner fur Opfer einer Straftat)

Kriminalpolizeiliche Beratungsstelle

38104 BS, Friedrich-Voigtlander-StralRe 41, Block G

Tel.: 476 -30 51 (Herr Zeiler) oder 476 -20 05

bfk@pi-bs.polizei.niedersachsen.de

www.pd-bs.polizei-nds.de/startseite/pravention/
beratungsstellen

Opferhilfebiiro

Das Opferhilfeblro Braunschweig ist eine Anlauf- und Be-
ratungsstelle fir Opfer von Straftaten und ihre Angehori-
gen. Dabei ist es unerheblich, ob eine Strafanzeige erstattet
wurde oder ob die Tater*innen bekannt oder schuldfahig
sind. Im Rahmen von persdnlichen Gesprdachen klaren die
Opferhelfer*innen gemeinsam mit lhnen Ihren individuellen
Bedarf, zeigen mogliche Handlungswege auf und unterstitzen
Sie bei der Umsetzung. Sie erhalten viele wichtige und nltz-
liche Informationen von der Anzeige bis zur Zeugenaussage.
Die Beratung erfolgt kostenlos, streng vertraulich und auf frei-

Beratung

williger Basis. Sie beraten bei Raub, Trickdiebstahl, Kérperver-
letzung, Angsten nach einem Einbruch u.v.m.

Das Opferhilfeblro bietet fir den gesamten Landgerichtsbe-
zirk BS (einschl. HE, SZ, WOB, WF, GS, Seesen, Clausthal-Zel-
lerfeld, Bad Harzburg):

> Psychosoziale Beratung

> Zeugenbegleitung fir Opfer von Straftaten

> Psychosoziale Prozessbegleitung

> Vermittlung

> Finanzielle Unterstitzung (subsidiar)

Stiftung Opferhilfe Niedersachsen,

Opferhilfebiiro Braunschweig

SchillstralRe 1, 38102 Braunschweig
Ansprechpartnerinnen:

Corinna Koopten-Bohlemann, Tel.: 701 91 58

Mareike Knappe, Tel.:701 91 56

Sophia Hahnlein, Tel.: 701 91 57

Fax: 701 95 01
PoststelleBraunschweig@opferhilfe.niedersachsen.de
Offnungszeiten:

Mo. bis Do. 8:00-16:00 Uhr, Fr. 8:00-13:00 Uhr

nach individueller Terminvereinbarung

Offene Sprechstunde:

Mo. 9:00-12:00 Uhr und nach tel. Vereinbarung

WEISSER RING

Der WEISSE RING versteht sich als Gesprachspartner fir alle,
die als Opfer einer Straftat unverschuldet in Not geraten sind.
Die Hilfsmoglichkeiten des WEISSEN RINGS sind vielfaltig und
werden in jedem Fall auf die besondere personliche Situati-
on des Opfers abgestimmt. Die ehrenamtlichen Helfer*innen
sind oft die ersten Menschen, die sich um Kriminalitatsopfer
kimmern und mit denen die Betroffenen Uber ihre Probleme
sprechen kdnnen. Schon ein Telefongesprach, der Besuch am
Krankenbett, die Hilfestellung im Umgang mit den Behorden —
einfach das Gefuhl, als Opfer einer Straftat nicht ,vergessen”
zu sein, kdnnen den Betroffenen wieder neuen Mut und Hoff-
nung geben.
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Der WEISSE RING kann helfen durch: menschlichen Beistand
und personliche Betreuung nach einer Straftat, Begleitung zu
Terminen bei Polizei, Staatsanwaltschaft und Gericht, Hilfe-
stellung im Umgang mit weiteren Behorden, Vermittlung von
Hilfen anderer Organisationen, Hilfeschecks fiir eine fur das
Opfer jeweils kostenlose, frei wahlbare anwaltliche bzw. psy-
chotraumatologische Erstberatung sowie fiir eine rechtsmedi-
zinische Untersuchung, Erholungsmalinahmen fur Opfer und
ihre Familien und finanzielle Unterstitzung zur Uberbriickung
tatbedingter Notlagen. Zur Wahrung von Opferschutzrechten
im Strafverfahren oder zur Durchsetzung von Anspriichen
nach dem Opferentschadigungsgesetz konnen Anwaltskosten
Ubernommen werden.

WEISSER RING e. V.

AuRenstelle Braunschweig
Ansprechpartner: Matthias Jago
Tel.: 0151 55 16 46 38
Matthias-jago@t-online.de
www.weisser-ring.de
Bundesweites Opfertelefon:
kostenlose Rufnummer 116 006

Beratungs- und Interventionsstelle bei héiuslicher Ge-
walt (BISS)

Hausliche Gewalt kann ganz verschiedene Formen haben. Al-
len gemeinsam st jedoch, dass diese Gewalt hdufigim eigenen
Zuhause erlebt wird und sie von nahestehenden Menschen
ausgeht, von Ex-Partner*innen oder von Mitbewohner*innen.
Oft bleibt es nicht bei einem Mal. Gewalt gehoért manchmal
jahrelang zu einer Beziehung und wird fast ,normal”.
Beratungs- und Interventionsstellen, kurz BISS, unterstltzen
Opfer hauslicher Gewalt. Diese finden hier die notwendige,
kurzfristige Hilfe zur Umsetzung der Rechte aus dem Gewalt-
schutzgesetz, zum Beispiel eine Wegweisung der Taterin oder
des Taters aus der Wohnung zu erwirken sowie ein Kontakt-
und Naherungsverbot. Die BISS-Stellen arbeiten eng mit der
Polizei zusammen und konnen die Opfer vor allem im Hinblick
auf zivilrechtliche Schutzanordnungen beraten.

Durch das Gewaltschutzgesetz und im Zusammenwirken der
BISS mit Polizei und Justiz wird es mehr Opfern als bisher er-
moglicht, Wege aus einer Gewaltbeziehung zu finden

BISS

MinzstraRe 16, 38100 Braunschweig
Tel.: 707 52 28

Fax: 707 53 08

biss-bs@t-online.de
https.//biss-bs.de/

Offnungszeiten:
Di. 13:00-15:00 Uhr

Do. 10:00-12:00 Uhr

Vorsorge — Bestattung — Trauerbeistand e. V.

arbor

Bestattungen I

Jens Brink

Trauerbeistand e.V.

Beratungs- und Begegnungsstitte

Begleitung fiir Angehérige, die einen
nahestehenden Menschen verloren haben.

Kindertrauergruppe ,,Patronus®

Telefon 0531 2506760

info@arbor-bestattungen.de LincolnstraBe 46 / 47

38112 Braunschweig

kontakt@trauerbeistand-ev.de
www.trauerbeistand-ev.de

www.arbor-bestattungen.de



Trauerbegleitung

Der Trauerprozess ist die natirliche Reaktion eines Menschen
auf Verlust, fur die jede Person ihre eigene Zeit braucht. Eine
Moglichkeit, damit umzugehen, sind Trauergruppen. Im Rah-
men einer kleinen geschiitzten Gruppe bietet sich die Moglich-
keit, sich mit anderen Betroffenen auszutauschen, Verstandnis
flr das eigene Erleben zu splren und die Erfahrung, wie gut
es tut, mit Menschen zusammenzukommen, die eine dhnliche
Erfahrung durchgemacht haben.

Viele Menschen merken, dass Trauer schon viel friher be-
ginnt, ndmlich, wenn nahe Angehorige schwer krank sind.
Hier stehen ehrenamtliche Mitarbeiter*innen fir entlastende
Gespréache zur Verfligung.

Die Bestattung
in der Natur

Lernen Sie bei einer kostenlosen Waldfuhrung den
FriedWald Elm oder den FriedWald Wolfenbuittel kennen.
FriedWald-Férsterinnen und -Foérster zeigen Ihnen den
Wald und beantworten alle Fragen rund um Baum-
bestattung, Vorsorge und Beisetzungsméglichkeiten.

Aktuelle Termine und Anmeldung:
Tel. 06155 848-100 oder unter
www.friedwald.de/waldfuehrungen

@

Beratung

Trauerbeistand e.V. ist ein gemeinnUtziger Verein, der Menschen
auf dem schweren Weg der Trauer begleitet. Nicht nur in einer ge-
schlossenen Trauergruppe, sondern auch bei verschiedenen Ver-
anstaltungen, die wir im Wechsel anbieten. Auch Kindern geben
wir in unserer Kindertrauergruppe ,,Patronus” die Moglichkeit sich
mit ihrer Trauer auseinanderzusetzen.

Die Beratungsstelle Trauerbeistand e.V. ist Montag, Mittwoch
und Freitag mit ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen besetzt.

Trauerbeistand e. V.
LincolnstralRe 46/47, 38112 Braunschweig, Tel.: 12 43 40
kontakt@trauerbeistand-ev.de | www.trauerbeistand-ev.de

FriedWald'

e #
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Vorsorge

Vorsorgevollmacht

Wechselfélle des taglichen Lebens kénnen dazu fihren, dass
unerwartet die eigene rechtliche Vertretung nicht mehr wahr-
genommen werden kann. Liegt eine Krankheit oder Behinde-
rung vor, muss durch das Betreuungsgericht moglicherweise
eine rechtliche Betreuungsperson eingesetzt werden. Zur
Vermeidung eines gerichtlichen Betreuungsverfahrens be-
steht die Moglichkeit der Erteilung einer Vollmacht zugunsten
einer oder mehrerer Vertrauenspersonen. Die Erteilung einer
Vollmacht ist formfrei moglich, jedoch sollte sie zur Rechtssi-
cherheit immer schriftlich erfolgen.

Der Text einer Vollmacht soll sich auf die individuellen Verhalt-
nisse beziehen. Bei groRerem Vermogen sowie Grundsticks-
und Wohnungseigentum ist eine offentlich beglaubigte Un-
terschrift oder eine notarielle Beurkundung der Vollmacht
empfehlenswert.

Eine offentliche Beglaubigung kann sowohl von Notar*innen
als auch von Urkundspersonen der Betreuungsstelle vor-
genommen werden. Eine Beurkundung kann nur von
Notar*innen vorgenommen werden.

Auch Ehepartner sollten sich gegenseitig bevollméachtigen.
Zwar besteht seit dem 01.01.2023 das sogenannte Ehegat-
tenvertretungsrecht, jedoch gilt dies nur flr einen begrenzten
Zeitraum von sechs Monaten und in einem engen Rahmen.

Betreuungsverfligung

Mit einer Betreuungsverfiigung benennen Sie eine Person,
die Sie in gerichtlichen und auRergerichtlichen Fragen vertre-
ten soll, wenn Sie selbst nicht mehr in der Lage dazu sind. In
dieser Verfigung kdnnen persénliche Winsche vermerkt wer-
den, die von Betreuer*innen berlcksichtigt werden sollen.
Allerdings missen die in einer Betreuungsverfligung vorge-
schlagenen Personen erst vom Betreuungsgericht als lhre ge-
setzliche Vertretung bestellt werden. Die gesetzlich bestellten
Betreuer*innen werden in ihren Entscheidungen regelmalig
vom Betreuungsgericht kontrolliert.

Far weitere Auskinfte zur Vorsorgevollmacht und Betreu-
ungsverfigung stehen zur Verfligung:

Stadt Braunschweig

Betreuungsstelle

Naumburgstralle 25, 38124 Braunschweig

Buchst. A-C, | 470-23 85
Buchst. D-G -89 63
Buchst. H -33 86
Buchst. J-L, Mi -4071
Buchst. M (ohne Mi), N, P-R -3376
Buchst. S -89 65
Buchst. O, T-Z -33 87

Fax: 470-4072

Offnungszeiten:
Mo., Mi. und Fr. 9:00-12:30 Uhr (Termine nach telefonischer

Vereinbarung)
betreuungsstelle@braunschweig.de
www.braunschweig.de/senioren

Institut flr Personliche Hilfen e.V.
Bruchtorwall 9, 38100 Braunschweig

Tel.: 256 43 -0, Fax: 256 43 -74
info@betreuungsverein-braunschweig.de
www.betreuungsverein-braunschweig.de

Notare siehe Gelbe Seiten

Patientenverfiigung

Angesichts zunehmender medizinischer Moglichkeiten wach-
sen Sorgen vor einer unangemessenen Behandlung beson-
ders in der letzten Lebensphase.

Arzt*innen benétigen fir die Durchfiihrung ihrer Behandlungs-
empfehlungen immer lhre Zustimmung. Was geschieht aber,
wenn Sie aufgrund von Krankheit, Behinderung oder Unfall
nicht mehr in der Lage sind, lhren Willen selbst zu dullern? Wo-
nach richten sich Arzt*innen in dieser Situation? Und an wen
wenden Sie sich? Wer trifft an Ihrer Stelle Entscheidungen?



Sie sollten dabei die Frage klaren, welche Vertrauensperson
Sie bei eigener Entscheidungsunfahigkeit vertreten soll. Dies
kann durch eine Vorsorgevollmacht oder die rechtliche Be-
treuung geschehen. Fiur die rechtliche Betreuung, die vom
Betreuungsgericht eingerichtet wird, kénnen Sie Menschen in
einer Betreuungsverfligung vorschlagen.

In der Patientenverfiigung kdnnen Sie mit schriftlichen Voraus-
verfigungen lhre Vorstellungen und Winsche dufRern, so dass
eine maoglichst lhrem Willen entsprechende medizinische Be-
handlung und weitere Versorgung durchgefihrt werden kann.
Das seit 2009 in Kraft getretene Gesetz zur Patientenverfi-
gung bekraftigt den Einbezug lhrer Vorstellungen bei der Be-
handlungsplanung durch die Arzt*innen. Der Gesetzgeber
hat dabei nur die Schriftform verlangt. Bei der Abfassung sind
vorhergehende Gesprache mit lhren Vertrauenspersonen und
behandelnden Arzt*innen empfehlenswert. Wir beraten Sie
gerne. Bitte vereinbaren Sie dazu einen Termin.

Hospizarbeit Braunschweig e. V.
Peter-Joseph-Krahe-StraRe 11, 38102 Braunschweig
Tel.: 164 77

info@hospizarbeit-braunschweig.de
www.hospizarbeit-braunschweig.de
Offnungszeiten:

Mo. bis Fr. 9:00-12:30 Uhr

und nach Vereinbarung

Institut flr Personliche Hilfen e.V.
Bruchtorwall 9, 38100 Braunschweig

Tel.: 256 43 -0, Fax: 256 43 -74
info@betreuungsverein-braunschweig.de
www.betreuungsverein-braunschweig.de

Zentrales Vorsorgeregister

Was nitzen Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung,
wenn sie im Fall des Falles nicht gefunden werden?

Die Regelung von Vorsorgeangelegenheiten erfillt nur dann
ihren Zweck, wenn die entsprechenden Stellen im Ernstfall

Vorsorge

davon Kenntnis erlangen. Aus diesem Grund ist die Registrie-
rung jeder Vorsorgeangelegenheit im Zentralen Vorsorgeregi-
ster der Bundesnotarkammer so wichtig. Es kdnnen Vorsorge-
vollmachten, Betreuungsverfligungen, Patientenverfliigungen
und Widerspriche gegen das Ehegattennotvertretungsrecht
registriert werden. Die Registrierungsgebihren sind auf-
wandsbezogen und liegen bei mindestens 20,50 €. Diese Ge-
blhren fallen nur einmal an — egal, wie oft das Zentrale Vor-
sorgeregister abgefragt wird.

Weitere Informationen:

Zentrales Vorsorgeregister

Tel.: 0800 355 05 00 (geblhrenfrei)

Mo. bis Do. 8:00-16:00 Uhr, Fr. 8:00-13:00 Uhr
info@vorsorgeregister.de | www.vorsorgeregister.de

Zentrales Testamentsregister

Wer ein Testament errichtet hat, mochte auch, dass sein letz-
ter Wille dereinst tatsdchlich verwirklicht wird. Dieses Anlie-
gen gewahrleistet das Zentrale Testamentsregister.

Es ist fur alle erbfolgerelevanten Urkunden (insbesondere Te-
stamente und Erbvertrdge) konzipiert, die in notarielle oder ge-
richtliche Verwahrung gelangen. Nicht registriert werden kénnen
Testamente, die zu Hause im Schrank oder anderswo aufbewahrt
werden. Das Register enthélt die Verwahrangaben zu diesen Ur-
kunden und wird in jedem Sterbefall geprift.

Fur die Entgegennahme zustdndig ist das fiir den Wohnort des
Testierenden ortlich zustandige Nachlassgericht. Jede Regi-
strierung im Zentralen Testamentsregister kostet einmalig ca.
15,50 €. Weitere Informationen:

Zentrales Testamentsregister

Tel.: 0800 3 550 700 (geblhrenfrei)

Mo. bis Do. 8:00-16:00 Uhr, Fr. 8:00-13:00 Uhr
info@testamentsregister.de | www.testamentsregister.de
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V_e_rf-i_jauensvolle Pflege - herzlich und kompetent

Senioren-Residenz TuckermannstraBe

56 komfortable Einzelzimmer und 27 gerdumige Vollverpflegung durch BBG Kulina

Doppelzimmer GroBes offenes Restaurant

35 groBziigige Komfortzimmer Snoezelenraum

14 Zwei-Zimmer-Appartements Umfangreiches Unterhaltungsangebot
Seniorengerechte, moderne Bader und WCs Einkaufsmoglichkeiten und gute Verkehrsanbindung
Notruf in allen Zimmern, Wohnungen, Badern und Friseursalon, Logopédie, Ergotherapie,
Gemeinschaftseinrichtungen Krankengymnastik, FuBpflege direkt im Haus
Telefon- und Fernsehanschluss Haustiere sind nach Absprache erlaubt
Rollstuhlgerechtes Haus und weitldufige AuBenanlage

Seniorenzentrum TuckermannstraBe - BBG-Senioren-Residenz - TuckermannstraBe 14 - 38118 Braunschweig
Telefon: 0531 / 88 68 4-900 - Telefax: 0531 / 88 68 4 - 925 - tuckermannstrasse@bbg-senioren.de




£) BBG:Senioren

BBG Senioren-Residenzen GmbH

Senioren-Residenz GreifswaldstraBe

* 89 Einzelzimmer und 10 Zwei-Zimmer-Appartements ¢ Offene Cafeteria

* Seniorengerechte, moderne Bader und WCs e Snoezelenraum

e Notruf in allen Zimmern, Wohnungen, Badern und * Umfangreiches Unterhaltungsangebot
Gemeinschaftseinrichtungen * Bibliothek mit Internetanschluss

* Telefon und Fernseher * Einkaufsmdglichkeiten und gute Verkehrsanbindung

* Rollstuhlgerechtes Haus und AuBenanlage * Friseursalon direkt im Haus

* Vollverpflegung fur die Bewohnerinnen * Haustiere sind nach Absprache erlaubt

und Bewohner durch BBG Kulina

Seniorenzentrum GreifswaldstraBe - BBG-Senioren-Residenz - GreifswaldstraBe 15 - 38124 Braunschweig
Telefon: 0531 / 31 07 82 - 950 - Telefax: 0531 / 31 07 82 - 956 - greifswaldstrasse@bbg-senioren.de

www.bbg-seniorenzentrum.de




RMdOl]{S' ! lﬁL Gemeinniitzige Stiftung seit 1887

Einrichtung far Wohnen und Pflege alterer Menschen

Sollte lhnen das Leben im eigenen Haushalt schwer fallen,
Pflege- und Betreuungsdienste gebraucht werden oder die
Grenzen der familidren Hilfe erreicht sein, dann ist das Heim
oft eine gute Alternative zur eigenen Hauslichkeit.

Hier finden Sie wieder Lebensqualitdt und kénnen in Ge-
borgenheit sicher leben.

www.rudolfstift.de

Das RudOI]{S'l‘lfl‘ wurde bereits 1887 durch Verfiigung
des Braunschweigischen Staatsministeriums genehmigt,
mit den Rechten milder Stiftungen ausgestattet und bietet
Ihnen heute ein Alten- und Pflegeheim flir Senioren aller
Pflegestufen, mitten in der Stadt Braunschweig und trotz-
dem im Griinen gelegen, an.

Bei uns erhalten Sie:

¢ Eine ausfihrliche Beratung und Begleitung

e Wohnen in 66 Einzelzimmern mit eigenen Mébeln
sowie in 3 eingerichteten Doppelzimmern

e Aktivierende, die Lebensqualitét erhaltende,
professionelle Pflege durch Fachpersonal
in 3 Wohnbereichen

e Kurzzeitpflege in allen Zimmern mdéglich

e Sozialpddagogische Begleitung

e Tagesstrukturierende MaBnahmen,
Gruppen- und Einzelbetreuung

e Bewohnergerechte Verpflegung
inkl. Sonderkostformen aus eigener Kliche

e SB-Cafeteria

e Forderung der Eigensténdigkeit der Bewohner
unter Beachtung der sozialen, kulturellen,
religidsen und psychischen Bedlrfnisse

e Zusétzliche Betreuung an Demenz erkrankter
Bewohner im Pavillon

e Andachten und seelsorgerische Begleitung

e Friseur/FuBpflege/Kiosk/parkahnlicher Garten

e Und nicht zuletzt: ein glnstiger Preis

Haben Sie Fragen? Wir beraten Sie gern und
unverbindlich. Besuchen Sie uns.

%

. { -, ,Der griine Haken* Verbraucherfreundlichkeit geprtft
e = und festgestellt unter www.heimverzeichnis.de

Und so erreichen Sie uns:

RudolfstraBe 21 in 38114 Braunschweig
Tel. 0531/702247-0 - Fax 0531/702247-55
info@rudolfstift.de - www.rudolfstift.de




Finanzielle Hilfen

Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung

Die Sozialhilfe nach dem Zwolften Buch Sozialgesetzbuch
(SGB XIlI) soll den Leistungsberechtigten eine Lebensfiihrung
ermoglichen, die ,der Wiirde des Menschen entspricht” (§ 1
Satz 1 SGB XIl).

Anspruch auf Grundsicherungsleistungen im Alter und bei Er-
werbsminderung von der Stadt haben Personen mit gewdhn-
lichem Aufenthalt in der Bundesrepublik Deutschland, die die
Altersgrenze gem. § 41 Abs. 2 SGB Xll erreicht oder die das 18.
Lebensjahr vollendet haben und unabhéangig von der jeweili-
gen Arbeitsmarktlage aus medizinischen Griinden dauerhaft
voll erwerbsgemindert sind.

Die Grundsicherungsleistung ist in jedem Fall vom Einkommen
und vom Vermogen der nachfragenden Person und ihres nicht
getrenntlebenden Ehegatten oder ehedhnlichen Partners so-
wie Lebenspartners, soweit es deren Eigenbedarf Gbersteigt,
abhéangig.

Die Grundsicherung muss beantragt werden. Zusténdig fur
die Bewilligung ist die Stadt, in der die Leistungsberechtigten
wohnen.

Stadt Braunschweig

Soziale Sicherung

Naumburgstralle 25, 38124 Braunschweig

Tel.: 470 -89 45

Fax: 470-89 12

soziale.hilfen@braunschweig.de
www.braunschweig.de

Offnungszeiten:

Mo., Mi. und Fr. 9:00-12:30 Uhr (Erstantragsteller) Vorort
Telefonisch: Di und Do 9:00-12:30 Uhr

sowie nach Vereinbarung/Terminvergabe (Ifd. Falle)

Wohngeld

Wohngeld ist eine staatliche Leistung in Form eines Zuschus-
ses zur Miete oder zur Belastung bei Wohneigentum. Der An-
spruch auf Wohngeld ist abhéngig von der Zahl der zu bertck-
sichtigenden Haushaltsmitglieder, von der monatlichen Miete
bzw. Belastung (bei Eigentimer*innen) und vom anzurech-
nenden Einkommen des Haushaltes.

Wohngeld muss beantragt werden. Bei Erflllung der
Voraussetzungen  besteht ein  Rechtsanspruch. Die
Sachbearbeiter*innen in der Wohngeldstelle beraten in allen
Wohngeldangelegenheiten. Dort sind Wohngeldantrége und
weiteres Informationsmaterial erhaltlich. Antragsunterlagen
kbnnen auch im Internet (Pfad siehe unten) abgerufen wer-
den.

Stadt Braunschweig

Wohngeld

Naumburgstralle 25, 38124 Braunschweig

Tel.: 470 -50 60

wohngeld@braunschweig.de
www.braunschweig.de

Offnungszeiten:

Mo, Mi. und Fr. 9:00-12:30 Uhr

Formulare:

www.braunschweig.de — Blrgerinfo - Wohngeld
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Finanzielle Hilfen

Krankenhilfe

Bei Fragen hinsichtlich des Versicherungsschutzes kann hier
eine Klarung erfolgen. Soweit nicht ein Anspruch auf Leistun-
gen der gesetzlichen oder privaten Krankenkasse besteht,
kann nach den Bestimmungen des Sozialgesetzbuchs ambu-
lante und stationare Krankenhilfe sowie die vorbeugende Ge-
sundheitshilfe gewahrt werden.

Stadt Braunschweig

Besondere Einzelfallhilfen

Naumburgstralle 25, 38124 Braunschweig

Tel.: 470 -8085

Fax: 470 -80 59

soziale.hilfen@braunschweig.de
www.braunschweig.de

Termine: nur nach Vereinbarung

Ansonsten Infothek: Mo., Mi. und Fr. 9:00-12:30 Uhr

Kriegsopferflirsorge

Personen, die durch die Auslibung einer militdrischen oder
militdrdhnlichen Dienstverrichtung eine gesundheitliche
Schadigung erlitten haben, erhalten wegen der gesundheitli-
chen und wirtschaftlichen Folgen der Schadigung auf Antrag
Leistungen der Kriegsopferflrsorge nach dem Bundesversor-
gungsgesetz (BVG). Auch Hinterbliebene kdnnen Leistungen
nach dem BVG erhalten.

Zu den Leistungen gehoren:

> Ergdnzende Hilfe zum Lebensunterhalt

> Hilfe zur Pflege

> Hilfe zu hauswirtschaftlichen Verrichtungen

> Krankenhilfe

> Eingliederungshilfe fur behinderte Menschen

> ErholungsmaRnahmen

Voraussetzung fur die Leistungen der Kriegsopferflrsorge ist
die jeweilige Anerkennung durch das Niedersachsische Lan-
desamt fir Soziales, Jugend und Familie und die festgestellte
Bedurftigkeit.

Anspruchsberechtigt im Rahmen der Kriegsopferfirsorge sind
ebenfalls die Opfer von Gewalttaten.

Stadt Braunschweig

Besondere Einzelfallhilfen
Naumburgstralle 25, 38124 Braunschweig
Tel.: 470-80 78

Fax: 470 -80 59
soziale.hilfen@braunschweig.de
www.braunschweig.de
Termine:

nur nach Vereinbarung
Ansonsten Infothek:

Mo., Mi. und Fr. 9:00-12:30 Uhr




Finanzielle Hilfen

Rundfunk- und Fernsehgebiihrenbefreiung Landesblindengeld/Blindenhilfe

Rundfunk, Fernsehen und Telefon stellen fur viele dltere Men-

schen eine wichtige Informationsquelle und eine Verbindung

zur AuRenwelt dar. Befreiungen von der Rundfunkgebiihren-

pflicht werden ausschlieRRlich auf Antrag gewéahrt. Anspruch

auf die Befreiung haben Empfanger*innen von

> Hilfe zum Lebensunterhalt

> Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung

> Sozialgeld oder Arbeitslosengeld Il

> Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz

> Hilfe zur Pflege und von Pflegezulagen

> sowie Sonderflrsorgeberechtigte im Sinne des Bundesver-
sorgungsgesetzes.

> Inhaber*innen eines Schwerbehindertenausweises mit
,RF“ Merkzeichen zahlen eine ermaRigte Gebihr.

Die Zustdndigkeit fir Gebihrenbefreiungen liegt direkt beim

ARD ZDF Deutschlandradio Beitragsservice in KéIn. Alle Antra-

ge auf Befreiung mussen dort gestellt werden. Dem Antrag

muss der jeweilige Bewilligungsbescheid oder Schwerbehin-

dertenausweis in beglaubigter Kopie beigefligt werden.

Zum Ausgleich von blindheitsbedingten Mehraufwendungen
erhalten alle blinden Menschen (sogenannte Zivilblinde) in
Niedersachen ein einkommens- und vermégensunabhdngiges
Landesblindengeld. Dazu wird ein Bescheid des Niedersach-
sischen Landesamtes flr Soziales, Jugend und Familie Gber
die Feststellung des Merkzeichens ,,BL (blind) benotigt (siehe
Seite 29 - Bundesversorgungsgesetz/Schwerbehinderten-
ausweis).

Mit Beantragung des Merkzeichens ,BL* sollte zur Fristwah-
rung gleichzeitig ein Antrag auf Landesblindengeld beim Fach-
bereich Soziales und Gesundheit gestellt werden.

Leistungen bei hauslicher Pflege nach dem Sozialgesetzbuch
(X1) werden durch im Gesetz festgeschriebene Betrage auf das
Landesblindengeld angerechnet.

Die Blindenhilfe wird aufstockend zum Landesblindengeld als
besondere Hilfe fir Blinde gewahrt. Sie kann von allen Lei-
stungsberechtigten des Landesblindengeldes beantragt wer-
den. Die Blindenhilfe ist einkommens- und vermogensabhan-
gig. Leistungen des Landesblindengeldes, der gesetzlichen und
privaten Pflegeversicherung werden angerechnet.

Stadt Braunschweig

Besondere Einzelfallhilfen
Naumburgstralle 25, 38124 Braunschweig
Tel.: 470 -80 81

Fax: 470 -80 59
soziale.hilfen@braunschweig.de
www.braunschweig.de
Termine:

nur nach Vereinbarung
Ansonsten Infothek:

Mo., Mi. und Fr. 9:00-12:30 Uhr
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Ambulante Dienstleistungen

Nachbarschaftschaftshilfe

Die Nachbarschaftshilfe vermittelt Hilfe ...

>

)
>

wenn Sie Gesellschaft haben mochten, z.B. zur Begleitung
auf Spaziergangen, zum Vorlesen oder um einfach Zeit
miteinander zu verbringen,

zum Einkaufen, fir auerhausliche Wege,

zur Unterstitzung im Haushalt

Dieses Angebot richtet sich in erster Linie an altere Menschen,
die zu Hause leben und keine Pflegeleistungen erhalten. Die
Helfer*innen werden personlich vorgestellt, um die Grundla-
ge flr eine vertrauensvolle und langfristige Zusammenarbeit
zu schaffen. Einmalige und befristete Hilfen sind moglich.
DarUber hinaus bietet die Nachbarschaftshilfe Beratung in so-
zialen Fragen, Hilfestellung und Beratung bei Antragen, Infor-
mationen und Beratung Uber andere Hilfsangebote, Dienste
und Einrichtungen, die Forderung von Kontakten und sozialer
Teilhabe und Informationen Gber Angebote im Stadtteil.

Nachbarschaftshilfe Am Wasserturm
HochstralRe 13, 38102 Braunschweig
Tel.: 8011070
nachbarschaftshilfe@drkbssz.de

Sprechzeiten:
Mo. 14:00-16:00 Uhr, Mi. 9:00-12:00 Uhr

Nachbarschaftshilfe Bocklerstralle
Bocklerstralle 232, 38102 Braunschweig
Tel.: 757 27
nachbarschaftshilfe@caritas-bs.de

Sprechzeiten:
Di. 9:00-12:00 Uhr, Do. 14:00-16:00 Uhr

Nachbarschaftshilfe Frankfurter StraRRe
Frankfurter StralRe 18, 38122 Braunschweig
Tel.: 89 18 83

susanne.kurz@awo-kv-bs.de

Sprechzeiten:
Di. und Do. 9:00-12:00 Uhr

Nachbarschaftshilfe
Heidberg/Melverode/Stéckheim/Leiferde

Wittenbergstr. 5 (Eingang Jenastieg), 38124 Braunschweig
Tel.: 69 67 67

nbshilfe-bs-sued@gmx.de

Sprechzeiten:

Dienstag und Freitag 9:00-12:00 Uhr

Mittwoch 14:00-16:00 Uhr

Nachbarschaftshilfe In den Rosenéckern

In den Rosenéackern 11, 38116 Braunschweig
Tel.: 256 70 -51

awiebe@thomaehof.de

Sprechzeiten:
Mo. 14:00-16:00 Uhr, Mi. 9:00-12:00 Uhr

Nachbarschaftshilfe Nord

Veltenhofer StraRe 3, 38110 Braunschweig
Tel.: 05307 27 64

info@nh-nord.de

Sprechzeiten:
Mo. 15:00-17:00 Uhr, Mi. 10:00-12:00 Uhr

Nachbarschaftshilfe Nordwest
Triftweg 73, 38118 Braunschweig
Tel.: 256 57 50
nachbarschaftshilfe@ambet.de

Sprechzeiten:
Mo. und Mi. 9:00-12:00 Uhr, Do. 14:00-16:00 Uhr

Nachbarschaftshilfe Ost

Bevenroder StraRRe 37, 38108 Braunschweig
Tel.: 310517 20

Sprechzeiten:

Mo. und Di 9:00-12:00 Uhr, Do 14:00-16:00 Uhr
m.feuge@diakonie-braunschweig.de

Nachbarschaftshilfe Ostliches Ringgebiet (N)
Jasperallee 42, 38102 Braunschweig

Tel.: 34 04 78

nbh@paritaetischer-bs.de

Sprechzeiten:
Di. und Fr. 9:00-12:30 Uhr



Ambulante Dienstleistungen

Nachbarschaftshilfe Ottenroder StraRe
Ottenroder StraRe 11 d, 38106 Braunschweig
Tel.: 32 33 44

dloehnert@thomaehof.de

Sprechzeiten:
Mo. 12:00-16:00 Uhr, Mi. 9:00-12:00 Uhr

Nachbarschaftshilfe Stidost
Welfenplatz 17, 38126 Braunschweig
Tel.: 69 69 49
nachbarschaftshilfe-suedost@gmx.de
Sprechzeiten:

Mo. bis Fr. 9:00-13:00 Uhr,

Do. 15:00-17:00 Uhr

Nachbarschaftshilfe Weststadt

Lichtenberger StraRRe 24, 38120 Braunschweig
Tel.: 847272

s.hornburg@awo-kv-bs.de

Sprechzeiten:
Di. und Do. 9:00-12:00 Uhr

Hauswirtschaftliche Dienste

Der Hauswirtschaftliche Dienst (HWD) ist ein Ser-
vice fur alte, behinderte und bedurftige Menschen,
die ihren Haushalt nicht mehr allein bewdltigen
kdnnen. Wenn Tatigkeiten wie Einkaufen und Woh-
nungs- oder Treppenhausreinigung, Wasche wa-
schen und bigeln beschwerlich werden, bieten
hauswirtschaftliche Dienste Unterstiitzung.

Allgemeine Beratung und Information:

Stadt Braunschweig

Seniorenbiiro

Kleine Burg 14, 38100 Braunschweig

Tel.470-33 42

Offnungszeiten:Mo., Mi. und Do. 9:00-16:00 Uhr,
Di. 13:00-16:00 Uhr, Fr. 9:00-13:00 Uhr

In den Rosendckern [ )

Braunschweig-Nord

Ottenroder
StraBe

oV

Braunschweig-Ost
Braunschweig-

Nordwest
Y Ostl. Ringgebiet (N)
() ()
. Am Wasserturm
® Le
Frankfurter X
StraBe Bocklerstrale
()
Weststadt

@ Braunschweig-
Stidost

Heidberg-
Melverode

Einzugsgebiete der Nachbarschaftshilfen
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Ambulante Dienstleistungen

FlUr Personen, die Hilfe zum Lebensunterhalt oder Grundsi-
cherung im Alter und bei Erwerbsminderung beziehen oder
Uber ein sehr geringes Einkommen und Vermoégen verfiigen,
Ubernimmt der Sozialhilfetrager ganz oder anteilig die Kosten.

Stadt Braunschweig

Fachbereich Soziales und Gesundheit
Naumburgstralle 25, 38124 Braunschweig
Tel.: 470 -80 09, Fax: 470-89 12
soziale.hilfen@braunschweig.de
www.braunschweig.de

Offnungszeiten:
Mo., Mi. und Fr. 9:00-12:30 Uhr personlich

Di., Do. 9:00-12:00 Uhr telefonisch

Pflegedienste

Flr Hilfeleistungen, die nicht oder nur teilweise durch Ange-
horige, Freund*innen oder Bekannte sichergestellt werden
kdnnen, stehen u. a. die Braunschweiger Sozialstationen und
Pflegedienste zur Verfligung. Sie versorgen kranke, alte und
behinderte Menschen in ihrer gewohnten hauslichen Umge-
bung und tragen mit ihrer Arbeit dazu bei, den Verbleib in der
eigenen Wohnung so lange wie moglich zu sichern.

Anbieter in Braunschweig
siehe Seite 76 ff.

Fahrdienst

Aufgrund gesundheitlicher Beeintrachtigung ist es vielen alten
Menschen nicht mehr moglich, AuRenkontakte aufrechtzuer-
halten. Geeignete 6ffentliche Verkehrsmittel stehen nicht zur
Verflgung oder kdnnen nicht genutzt werden. Die Nutzung
eines Fahrdienstes ermdglicht die Teilnahme an Veranstaltun-
gen, Kontakte zu Verwandten und Bekannten kdnnen wahrge-
nommen und Besorgungen erledigt werden.

Die Stadt Braunschweig hat einen Fahrdienst eingerichtet,
der vom Arbeiter-Samariter-Bund durchgefiihrt wird. Die An-
tragstellung und Uberpriifung der Fahrtberechtigung erfolgt
durch das Gesundheitsamt. Wichtig ist das Zugrundeliegen
einer schwersten Gehbehinderung bzw. Gehunfahigkeit.

Die Fahrten beschranken sich auf den Braunschweiger Raum
in einem Umkreis von 15 km, die Anzahl der Fahrten ist be-
grenzt. Arztfahrten fallen nicht darunter. Wenn eine Fahrtbe-
rechtigung vorliegt, muss die jeweilige Fahrt rechtzeitig beim
Arbeiter-Samariter-Bund angemeldet werden.

In den meisten Fallen muss ein Eigenanteil pro Fahrt entrich-
tet werden.

Stadt Braunschweig

Fachbereich Soziales und Gesundheit
Gesundheitsamt

Gutachten- und Beratungsdienst/Teilhabeplanung
Hamburger Stralle 226, 38114 Braunschweig

Tel.: 470 -7157
gesundheitsamt@braunschweig.de
www.braunschweig.de

Arbeiter-Samariter-Bund

Sudetenstrafe 9/11/13, 38114 Braunschweig
Tel.: 192 12

info@asb-bs.de

www.asb-bs.de

Offnungszeiten: nach Vereinbarung

Essen auf Radern

Dieser Dienst ermoglicht die voribergehende oder stindige
Versorgung mit fertig zubereiteten Mahlzeiten in der eigenen
Hauslichkeit. Es gibt verschiedene Angebotsarten.

Manche Anbieter liefern das Essen tiefgefroren einmal wo-
chentlich ins Haus. Die Mahlzeit muss dann selbst aufgewarmt
werden. Andere liefern taglich eine frisch gekochte warme
Mahlzeit. Die Speiseplane informieren Uber verschiedene
Menis und die Angebote von Diat-, Vollwert und Schonkost.



Ambulante Dienstleistungen

Welche Form des Essens infrage kommt, kann am besten auf-
grund der persodnlichen Situation entschieden werden.

Unter bestimmten Voraussetzungen (arztliches Attest erfor-
derlich) und bei Bezug von Hilfe zum Lebensunterhalt/Grund-
sicherung bzw. geringem Einkommen kann ein Anspruch auf
Gewdhrung eines Zuschusses bestehen. Ndhere Hinweise
dazu erteilen die Mitarbeiter*innen des Fachbereiches Sozi-
ales und Gesundheit der Stadt Braunschweig.

Stadt Braunschweig

Fachbereich Soziales und Gesundheit
NaumburgstraBe 25, 38124 Braunschweig
Tel.: 470 -8945
soziale.hilfen@braunschweig.de
www.braunschweig.de

Offnungszeiten:
Mo., Mi. und Fr. 9:00-12:30 Uhr

Anbieter in Braunschweig

Paritatischer Braunschweig

Saarbruckener Stralle 255, 38116 Braunschweig
Tel.: 480 79 -38

www.paritaetischer-bs.de

apetito — Landhauskiiche Braunschweig
Tel.: 38 82 96 07
info@landhaus-kueche.de
www.landhaus-kueche.de

Mittagstisch

Verschiedene Heime oder Begegnungsstatten bieten einen
Mittagstisch an. Ein Vorteil ist, dass in Gemeinschaft gegessen
wird und neue Kontakte geknipft werden kénnen. Um dieses
Angebot wahrnehmen zu kénnen, ist jedoch Mobilitat eine
Voraussetzung.

Fragen Sie einfach in der Begegnungsstatte bzw. in den Senio-
renheimen (siehe Seite 87 ff.) in lhrem Stadtbezirk nach, ob
die Moglichkeit besteht, in der Einrichtung gegen ein entspre-
chendes Entgelt am Mittagessen teilzunehmen.

Hausnotrufsystem

Der Hausnotruf bietet zuverlassige und schnelle Hilfe im Not-
fall. Mit nur einem Knopfdruck kann man von tberall aus der
Wohnung einen Notruf auslésen und hat Sprechverbindung
mit der Hausnotrufzentrale, ohne das Telefon benutzen zu
missen. Das System kann Uber einen Festnetzanschluss oder
das Mobilfunknetz installiert werden.

Nahere Informationen hierliber erhalt man Uber die Anbie-
ter. Je nach gewahltem Angebot sorgen entweder Verwandte
und Bekannte fir Hilfeleistungen oder die Rufbereitschaft des
Hausnotrufanbieters macht die Notfalleinsatze.

Flr Letzteres benotigt der Hausnotrufanbieter die Haustlr-
und Wohnungstirschlissel.

Auch wenn man nicht mehr in der Lage sein sollte, sich zu ar-
tikulieren, kann die Zentrale bei Auslosung des Notrufes fest-
stellen, woher der Notruf kommt, und sofort HilfsmalRnahmen
in die Wege leiten.

Nach Wunsch und Bedarf kdnnen Zusatzkomponenten wie
z.B. Rauchmelder oder Falldetektoren erganzt werden. Eini-
ge Anbieter vermitteln auch Notrufhandys fir unterwegs, mit
denen man auRerhalb der Wohnung Notrufe absetzen kann.
Bei Einstufung in einen der Pflegegrade kann per schriftlichem
Antrag eine Kostenlbernahme bzw.-beteiligung bei der jewei-
ligen Pflegekasse beantragt werden.

Anbieter in Braunschweig

ambet e.V.

Triftweg 73, 38118 Braunschweig
Tel.: 256 57 -314

Fax: 256 57 -99

www.ambet.de
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Ambulante Dienstleistungen

Arbeiter-Samariter-Bund

Sudetenstrafe 9/11/13, 38114 Braunschweig
Tel.: 192 12

info@asb-bs.de

www.asb-bs.de

Offnungszeiten:
nach Vereinbarung

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Ludwig-Winter-Stralle 9, 38120 Braunschweig
Tel.: 192 14

Fax: 286 20 20
www.johanniter.de/hausnotruf

Malteser Hilfsdienst e. V.

Berliner StraRe 52 f, 38104 Braunschweig
Tel.: 237979 -0

Fax: 237979 -23
www.malteser-braunschweig.de

Die Alltagsbegleiter

IHR WOHLBEFINDEN LIEGT UNS AM HERZEN

Wir helfen &lteren und pflegebediirftigen
Menschen dabei, den Alltag zu meistern.

- Einkaufen

- Unterstitzung im Haushalt

- Gesprdchspartner

- Gemeinsame Aktivitdten

- Zubereitung von Mahlzeiten

Die Alltagsbegleiter Braunschweig

Erleichterung fir Ihren Alltag. Entlastung fir pflegende Angehérige.

Paritatischer Braunschweig

Saarbrickener Stralle 255, 38116 Braunschweig
Tel.: 480 79 -55

Fax: 480 79 -33

www.paritaetischer-bs.de

Ambulante soziale Betreuung fiir psychisch erkrankte
Menschen

Dieses Angebot richtet sich an chronisch psychisch erkrank-
te Menschen im Erwachsenenalter, die aufgrund ihrer Be-
eintrachtigung auf UnterstUtzung und Betreuung im Alltag
angewiesen sind. Die ambulante soziale Betreuung ist eine
begleitende MaRRnahme, die der betroffenen Person eine Teil-
habe am Leben in der Gesellschaft ermdglichen soll. Sie soll
ein weitgehend selbststédndiges Leben auRerhalb von psych-

Zertifizierter Anbi
nbieter fij
Angebote 7y Unfersﬁitz:r:
Im Alltag nach §45asGB X)
Anerkannte Be A
ratungsst,
nach § 37 sGgp )s(;l.s elte

Die Abrechnyn
) > g ka
direkt mit der Pﬂegek::se
erfolgen,

0531 8789 13 16, Westbahnhof 1b, 38118 Braunschweig, kontaki@diealltagsbegleiter-bs.de, www.diealltagsbegleiter.de



Ambulante Dienstleistungen

iatrischen Einrichtungen ermdglichen und damit den Verbleib
in der eigenen Hauslichkeit und dem sozialen Umfeld sicher-
stellen.

Die ambulante soziale Betreuung umfasst eine breite Palette
an Angeboten und gibt Hilfestellung beim Training aller leben-
spraktischen Dinge. U.a. kann es sich dabei um die Strukturie-
rung des Tagesablaufes bis hin zur Férderung von Sozialkon-
takten handeln.

Eine darztliche Stellungnahme ist fur diese Leistung erfor-
derlich. Ein Antrag auf KostenlUbernahme kann beim Sozial-
hilfetrager gestellt werden, wenn die eigenen finanziellen
Mittel nicht ausreichen sollten und die sozialhilferechtlichen
Voraussetzungen vorliegen.

Information und Beratung:

Stadt Braunschweig

Gesundheitsamt, Sozialpsychiatrischer Dienst
Hamburger Stralle 226, 38114 Braunschweig
Tel.: 470-72 72

Fax: 470-72 88
sozialpsychiatrischer.dienst@braunschweig.de
www.braunschweig.de

Offnungszeiten:

Mo. bis Do. 8:30-16:00 Uhr

Fr. 8:30-13:00 Uhr

Ambulante Hospizarbeit Braunschweig

Die ambulante Hospizarbeit begleitet Schwerkranke und Ster-
bende sowie deren Zugehdrige in ihrer vertrauten Umgebung.
Das kann zu Hause, in Alten- und Pflegeheimen,

in Einrichtungen der Behindertenhilfe oder im Krankenhaus
sein. Begleitung bedeutet, den ganz normalen Alltag zu un-
terstitzen. Die Begleitung der schwerkranken und sterbenden
Menschen geschieht durch ehrenamtliche Mitarbeiter*innen.
Manchmal sitzen sie am Bett und sind einfach da, manchmal
schenken sie dadurch den pflegenden Zugehorigen Raum und

Zeit, um wieder zu Kraften zu kommen. Oder man hort ge-
meinsam Musik oder sie lesen aus Biichern oder der Zeitung
vor. Unsere Begleiter*innen konnen sich selbst zurlckneh-
men, ganz fir die anderen da sein und auch mal schweigen.
Sie geben dem Abschiednehmen Zeit.

Die Begleitung ist ein kostenfreies Angebot unseres ambulan-
ten Hospizdienstes. Sie steht allen offen und geschieht unab-
hangig von der Religionszugehorigkeit oder der Weltanschau-
ung.

Hospizarbeit Braunschweig e. V.
Peter-Joseph-Krahe-Str. 11, 38102 Braunschweig
Tel.: 164 77
info@hospizarbeit-braunschweig.de
www.hospizarbeit-braunschweig.de
Offnungszeiten:

Mo. bis Fr. 9:00-12:30 Uhr

und nach Vereinbarung

(] EE- O Fiir ein sorgenfreies Mnrgum
%{{ Vertrauen Sie uns beim Immobilienverkauf

A

naven Immabilion GmiaH | Kuhstr. 26 - Briunsehwoig

0531/24429-17
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Ilhr Horakustiker in Braunschweig

Fiir alle, die in Braunschweig besser héren wollen die richtige Adresse.

e persdnliche & professionelle Hérberatung
e kostenfreier Hortest

in vereinbaren:
* ausfihrliche Tinnitusberatung Jetzt Termi

« kostenfreie Neusinstellung dlterer Gerite 0531 389 257 06

¢ Nachsorge & Reparaturen

e mafgefertigter Gehdrschutz

¢ faires Preis-Leistungsverhdltnis

¢ unverbindliches Probetragen (der Mini-Hérgeréite)
* neveste Technologien aller Hersteller

e modernste Akku Hérgeréte

® uv.m.
Ich freue mich auf Ihren Besuch, thr [wkas Hirschtzlder
\ © Hérgeréte Hirschfelder
Donaustrafie 43
{ 38120 Braunschweig
22 se ® 0531 389 257 06
Horgerate © info@hoergeraete-hirschfelder.de

HiI’SChfelder ©® www.hoergeraete-hirschfelder.de

INHABERGEFUHRT - KOMPETENT - VOR ORT

_J
Die Hospizarbeit bietet weiterhin:
» Begleitung von Trauernden L?be“-
= Beratung zur Patientenverfiigung Bis zuletzt.
= Informationen zur palliativen Versorgung i——-
in Braunschweig

Mo—Fr 9.00-12.30 Uhr, Do 16.00-18.00 Uhr

bei schwerer Erkrankung Hospitzarbeit Braunschweig e.V.

Peter-Joseph-Krahe-StraRe 11 - 38102 Braunschweig - Telefon 0531-16477
info@hospizarbeit-braunschweig.de - www.hospizarbeit-braunschweig.de




®  Hospiz
Am Hohen Tore
Braunschweig

Hospiz Am Hohen Tore

Menschen in ihrer letzten Lebensphase
von wenigen Wochen oder Monaten be-
gleiten und umsorgen. Dies geschieht
zu jeder Tages- und Nachtzeit im Hospiz
Am Hohen Tore, Braunschweig. Schmerz-
freiheit, Sicherheit und Geborgenheit er-

héhen das Wohlbefinden unserer Gaste.

Im Hospiz arbeitet ein Team von exami-
nierten Krankenpflegekréften und ehren-
amtlichen Mitarbeitern.

Broitzemer StralSe 244 - 38118 Braunschweig
Telefon 05311297 79 -0 - Fax 053112 97 79 -99 - info@hospiz-braunschweig.de - www.hospiz-braunschweig.de

Diakonie ia

Die Kranken- und Pflegekassen uber-
nehmen 95 % der Hospizkosten. Die ver-
bleibenden 5 % der Kosten werden (iber
Spenden vom Hospiz Am Hohen Tore fi-
nanziert. Es entstehen keine zusatzlichen
Kosten flr Gaste.

Fir Fragen, Informationen und personli-
che Gesprache nehmen Sie gern Kontakt
mit uns auf.

®  Tageshospiz
an der Oker
Braunschweig

Tageshospiz an der Oker

Das Tageshospiz an der Oker bietet Men-
schen mit einer lebensverkirzenden
Erkrankung, die zu Hause leben, eine
ganzheitliche palliative und individuelle
Betreuung. Das Tageshospiz ist ein Ort, an
dem trotz schwerer Erkrankung die Teil-
habe am gesellschaftlichen Leben mog-
lich ist. Zudem bietet es den Zugehorigen
Entlastung im pflegerischen Alltag. Die Be-
treuung ist von Montag bis Freitag in der
Zeit von 8:00 Uhr bis 17:00 Uhr moglich.
Im Tageshospiz arbeitet ein Team von ex-
aminierten Pflegefachkraften und ehren-
amtlichen Mitarbeiter*Innen.

Diakonie &a

Die Anreise erfolgt Uber Taxi, Kranken-
transport oder kann anderweitig selbst
organisiert werden.

Die Kranken- und Pflegekassen uberneh-
men 95% der Kosten. Die verbleibenden
5% werden uber Spenden an die Hospiz
Braunschweig gGmbH finanziert. Es ent-
stehen keine zusatzlichen Kosten fir die
Gaste.

Fir Fragen und weitere Informationen ste-
hen wir lhnen gerne persénlich zur Verfi-

gung.

Peter- Joseph- Krahe-Straf3e 1138102 Braunschweig - Telefon 0531889 20 60 - Fax 0531889 20 66
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Wohnen
mit Zukunft

WNohnen mit Zukunft” in Braunschweig

In Braunschweig bieten wir in 5 modernen Anlagen mit mehr als 240 Wohnungen speziellen Wohnraum far Seni-
oren. Die Wohnungen bieten ein hohes MaR an Komfort und sind altengerecht und barrierearm ausgestattet. Sie
haben viele Annehmlichkeiten, die Sie im Alltag bendtigen, um ein sorgenfreies und unabhangiges Leben zu
fUhren. Mit der Koordination von verschiedenen Freizeitangeboten und einem Hausnotrufsystem, bieten wir lhnen
mehr als nur Wohnraum. Indiviuelle Betreuungs- und Versorgungsangebote konnen Sie je nach Wunsch mit un-
seren starken Partnern direkt abschlief3en.

Wir informieren Sie gern ausflhrlich in einem persoénlichen Gesprach. Telefon 05 31. 59 03-700

wwwwohnenmitzukunft.com

BS-Zentrum

Juliusstraie 2

& 35 komfortable 1-, 2- und 3-Zimmer-Wohnungen

® ca. 43 m? bis 69 m? Wohnflache, Ausstattung teilweise mit Balkon

@ barrierearm und behindertenfreundlich, Aufzugsanlagen,
Gemeinschaftsraum

@ Betreuung: Paritatische Dienste

@& Innenstadtlage und dennoch ruhig

& Einkaufsmoglichkeiten in direkter Nahe

@ Arztpraxenim Haus

BS-Volkmarode

Ziegelwiese 1-2

# 51 komfortable 2-Zimmer-Wohnungen

® ca. 50 m? bis 63 m? Wohnflache

& Ausstattung mit Balkon oder Terrasse, barrierearm und
behindertenfreundlich, Aufzugsanlage, Gemeinschaftsraum

@ Betreuung: Paritatische Dienste

® Einkaufsmoglichkeiten, Artzte und eine Apotheke in direkter Nahe




BS-Broitzem

Helene-Kilinne-Allee 2 und 4 sowie Martha-Fuchs-Strafie 2

& 44 komfortable 2-Zimmer-Wohnungen

@ ca. 51 m? bis 73 m? Wohnflache

# Ausstattung mit Balkon, barrierearm und behindertenfreundlich,
Aufzugsanlagen, Gemeinschaftsraum

@ Betreuung: Paritatische Dienste

#® Einkaufsmoglichkeiten in direkter Nahe

® sute Verkehrsanbindung in die Innenstadt

@ Arztgemeinschaftspraxisim Haus

BS-Weststadt

lImenaustrafie 2

® 71 komfortable 2- und 3-Zimmer-Wohnungen

@ ca. 47 m? bis 64 m? Wohnflache

@ Ausstattung mit Balkon oder Terrasse, barrierearm und
behindertenfreundlich, Aufzugsanlage, Gemeinschaftsraum

® Betreuung: ambet eV.

# sehr gute Verkehrsanbindungen in die Innenstadt

® Einkaufszentrum, Arztehaus, Bank, Friseur und vieles mehr in direkter Nahe

BS-Querum

Osnabrlckstr. 8a,11a, 14a,17a

@ 42 komfortable 2- und 3-Zimmer-Wohnungen

® ca. 40 m? bis 59 m? Wohnflache

#® Ausstattung mit Balkon, barrierearm und behindertenfreundlich,
Aufzugsanlage, Gemeinschaftsraum

@ Betreuung: Paritatische Dienste

@ Einkaufsmoglichkeiten, Arzte und Apotheken in direkter Nahe

“' 'Wiederaufbauc«

DIE BAUGENOSSENSCHAFT,

Unabhingigkeit - das ist unser Betreutes Wohnen.
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IM KRANKENHAUS

Menschliche Zuwendung,
familiare Atmosphare und

hohe medizinische Kompetenz.

Krankenhaus Marienstift
mit Zentraler Notaufnahme
t0531.70110

information@marienstift-
braunschweig.de

RUNDUM VERSORGT €sh

STIFTUNG
NEUERKERODE

IM SENIORENZENTRUM

Einfiihlsame Pflege und aktives
Leben in der Gemeinschaft.

Senioren- und Pflegezentrum
Bethanien
£ 0531.7011 402

info@bethanien-braunschweig.de

Haus St.Vinzenz
t 0531.213650

info@vinzenz-braunschweig.de

IM HAUSLICHEN UMFELD

Fiirsorgliche Pflege und Hilfen
zuhause und in der Tagespflege.

Diakoniestation Braunschweig
£ 0531.238 660

info@diakoniestation38.de



Auf der Suche nach einer seniorengerechten

Wohnung

Natdrlich sind Kriterien fir eine Wohnung von lhren personli-
chen Vorstellungen und Bedirfnissen abhangig. Es gibt jedoch
allgemein giiltige Gesichtspunkte, die Sie in lhre Uberlegun-
gen mit einbeziehen sollten.

Die Wohnung muss nicht nur heute, sondern auch in Zukunft
Ihren Bedirfnissen gerecht werden und sollte lhnen eine
selbststandige Lebensfliihrung ermoglichen.

Dazu sind die beiden Aspekte ,Barrierefreiheit” und ,Woh-
nungsumgebung” entscheidend. Eine barrierefreie Wohnung
ist nicht nur ohne Stufen zu erreichen, sondern hat noch wei-
tergehende bauliche Merkmale.

Mit nachlassenden korperlichen Kraften wird eine fulRlaufig
gut erreichbare Infrastruktur (Einkaufs- und Freizeitmaoglich-
keiten) und die Wohnungsumgebung immer mehr an Bedeu-
tung gewinnen.

Lassen Sie sich hierzu gerne beraten.

Information und Beratung zum Thema Wohnen:

Stadt Braunschweig

Seniorenbliro

Kleine Burg 14, 38100 Braunschweig
Tel.: 470 -33 85 oder -82 16

Fax: 470-29 51
seniorenbuero@braunschweig.de
www.braunschweig.de/senioren
Offnungszeiten:

Mo., Mi. und Do. 9:00-16:00 Uhr

Di. 13:00-16:00 Uhr, Fr. 9:00-13:00 Uhr
und nach Vereinbarung

Wohnen im Alter

Zentrale Stelle fiir Wohnraumbhilfe (ZSW)/Wohnbe-
rechtigungsschein

Die ZSW unterstitzt Braunschweiger Birger*innen, die einen
erschwerten Zugang zum Wohnungsmarkt haben, bei der
Wohnungssuche und erteilt auf Antrag Wohnberechtigungs-
scheine. Ferner berat und fordert sie Vermieter*innen, die ih-
ren Wohnraum in Braunschweig Gber die ZSW zur Verfliigung
stellen méchten.

Ein Wohnberechtigungsschein wird fir den Einzug in eine
durch offentliche Mittel geférderte Wohnung bendtigt. Bei
der Antragstellung ist die Vorlage des Personalausweises so-
wie aller Einkommens- und Vermoégensnachweise erforder-
lich. Die Erteilung des Wohnberechtigungsscheines ist von
Einkommensgrenzen abhangig und gebihrenpflichtig.
Weitere Informationen sowie Antragsunterlagen kdnnen auch
im Internet unter www.braunschweig.de im Bereich Wohnen,
Energie & Abfall - Wohnen in Braunschweig abgerufen wer-
den.

Stadt Braunschweig

Zentrale Stelle fur Wohnraumhilfe
Naumburgstralle 25, 38124 Braunschweig
Tel.: 470 -50 26

zsw@braunschweig.de
www.braunschweig.de

Offnungszeiten:

Mi. und Fr. 9:00-12:30 Uhr

und nach vorheriger telefonischer Terminvereinbarung
Telefonische Sprechzeiten:

Mo. und Mi. von 13:30-15:30 Uhr

Di. und Do. von 9:00-12:30 Uhr
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Wohnen im Alter
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Wohnberatung/Musterwohnung

Die meisten Menschen mochten so lange wie moglich in ihrer

vertrauten Wohnumgebung leben. Im Alter, bei einer Erkran-

kung oder Behinderung kénnen sich die Anforderungen an die

eigene Wohnung verandern.

Die Wohnberatung unterstltzt Braunschweiger Blrger*innen al-

ler Altersgruppen, die eigene Wohnung und das Wohnumfeld an

individuelle Wohnbedurfnisse anzupassen.

Neben baulichen MalRnahmen ist es oft moglich, mit einfachen

Mitteln und geringem Aufwand eine Wohnung alters- und gene-

rationengerecht auszustatten. Ziel ist es, vorhandene Einschran-

kungen auszugleichen, um die Selbststandigkeit zu fordern sowie

pflegende An- und Zugehorige zu unterstitzen.

Die Wohnberatung bietet Beratung zu:

> Moglichkeiten einer individuellen Wohnraumanpassung

> Unterstitzung durch Hilfsmittel und technische Assistenz-
produkte

> Fragen der wohnraumbedingten Sicherheit und des bar-
rierefreien Wohnens

> Fragen der Finanzierung und Bezuschussung

> Unterstltzung bei Antragstellung und Schriftverkehr

In der Musterwohnung kdnnen Besucher*innen Moglichkei-

ten und Grenzen von Anpassungsmafnahmen in einer Be-

standswohnung erleben. Bauliche und alltagspraktische Mal3-

nahmen kénnen besichtigt, Assistenzprodukte, Hilfsmittel und

Alltagshelfer erprobt und z. T. entliehen werden.

Die Wohnberatung bietet nach vorheriger Absprache Flihrun-

gen und Schulungen in der Musterwohnung und Beratungen

zuhause an.

DRK Kreisverband Braunschweig-Salzgitter e.V.
Wohnberatung und Musterwohnung
HallestraRe 54, 38124 Braunschweig

Tel.: 799 88 11

Fax: 284 40 55
wohnberatung-braunschweig@drkbssz.de
www.drk-kv-bs-sz.de

Sprechzeiten:
Di. 14:00-16:00 Uhr, Do. 9:00-12:00 Uhr

Seniorenwohnung

Die Seniorenwohnungen werden in ihrer Ausstattung den
Bedurfnissen alterer Menschen gerecht. Ambulante Dienste,
wie z.B. Pflegedienste oder Essen auf Radern, missen selbst
organisiert werden bzw. sind nicht in der Wohnanlage inte-
griert. Um eine Seniorenwohnung beziehen zu kénnen, muss
teilweise das 60. Lebensjahr vollendet sein und ein Wohnbe-
rechtigungsschein vorliegen.

Anbieter in Braunschweig

Nibelungen-Wohnbau-GmbH
FreyastraRe 10, 38106 Braunschweig
Tel.: 300 03 -123
Fax: 300 03 -362
angebote@nibelungen-wohnbau.de
www.nibelungen-wohnbau.de
> Ottenroder Str. 11, 11a-c und 12a-d, 38106 Braunschweig
80 Eineinhalb- und Zweizimmerwohnungen,
44 bis 53 m? mit Wohnberechtigungsschein
Auch in anderen Quartieren werden vereinzelt Seniorenwoh-
nungen sowie rollstuhlgerechte Wohnungen angeboten. Bitte
wenden Sie sich direkt an die Nibelungen-Wohnbau-GmbH.

Baugenossenschaft »Wiederaufbau« eG

GuldenstralRe 25, 38100 Braunschweig

Tel.: 59 03-100

Fax: 59 03-198

kundenservice@wiederaufbau.de

www.wiederaufbau.de

> Glanweg 2-10, 38120 Braunschweig
94 Wohnungen, ca. 45 bis 79 m?

> Rheinring 65, 38120 Braunschweig
17 Wohnungen, ca. 61 bis 76 m?

> EmsstralRe 34-38, 38120 Braunschweig
68 Wohnungen, ca. 50 bis 79 m?

Seniorenpflegezentrum Bethanien gGmbH
Helmstedter Stralle 35, 38102 Braunschweig
Tel.: 701 14 16, Fax: 70 11 54 03



20 Wohnungen, ca. 50 bis 70 m?
dagmar.grassl@bethanien-braunschweig.de
www.netzwerk-esn.de/bethanien

Braunschweiger Baugenossenschaft

Celler StralRe 66-69, 38114 Braunschweig

Tel.: 24 13 -0

Fax: 24 13 -110

service@baugenossenschaft.de

www.baugenossenschaft.de

> Muldeweg 3-3 d, 38120 Braunschweig
26 Zweizimmerwohnungen, 43 bis 62 m?, Wohnberechti-
gungsschein ist erforderlich

Senioren-Wohnanlage Wiesenstralle

WiesenstraRe 1-2, 38102 Braunschweig

Tel.: 2090 07 -60

Fax: 20 90 07 -66

info@seniorenwohnanlage-wiesenstrasse.de

www.seniorenwohnanlage-wiesenstrasse.de

> WiesenstraRe 1-2, 38102 Braunschweig
28 Appartements, 28 bis 80 m?

Stiftung St. Thomaehof

Muldeweg 20a, 38120 Braunschweig

Tel.: 286 01 -0

www.thomaehof.de

23 Ein- und Zweizimmerwohnungen, 42 bis 64 m?

Vereinigte Wohnungsbaugenossenschaft eG
Biltenweg 31 A, 38106 Braunschweig

Tel.: 1298 98 -0

Fax: 12 98 98 -50
mail@vwg-braunschweig.de
www.vwg-braunschweig.de

» Kastanienallee 1, 38102 Braunschweig

12 Wohnungen, 42 bis 57 m?, Aufzug beginnt im Hochpar-

terre, Wohnberechtigungsschein erforderlich

> HowaldtstraRe 14, 38102 Braunschweig
3 Wohnungen, 56 m?, ohne Aufzug, Wohnberechtigungs-
schein erforderlich

Wohnen im Alter

» Lippestralle 6 und 10, 38120 Braunschweig
41 Wohnungen, 52 bis 100 m?, zum Teil Wohnberechti-
gungsschein erforderlich

> Steverweg 5, 7 und 11, 38120 Braunschweig
46 Wohnungen, 48 bis 73 m?, Wohnberechtigungsschein
erforderlich

> Bienroder Weg 66, 38108 Braunschweig
26 Wohnungen, 44 bis 93 m?

Johanniterhaus Braunschweig

(Stiftung St. Annen-Konvent)

Madamenweg 9, 38118 Braunschweig

Tel.: 281 06 -0

Fax: 281 06 -155

info-braunschweig@jose.johanniter.de

www.johanniterhaus-bs.de

> Madamenweg 9a und 14, 38118 Braunschweig
28 Ein- und Zweizimmerwohnungen, 46 bis 90 m?

\

Senioren-Wohnanlage
Wiesenstrafle

VOLLSTATIONARE PFLEGE
UND SENIORENWOHNUNGEN

|61



62|

Wohnen im Alter

Wohnen mit Dienstleistungen — ,,Betreutes Wohnen“

Das sogenannte ,Betreute Wohnen”, oder ,Service Wohnen*
verbindet Wohnen mit Dienstleistungen. Es gibt jedoch keine
Vorgabe, welche Dienstleistungen mit dem Wohnen verbun-
den sind. Folgende Kriterien kennzeichnen in der Regel das
Wohnen mit Dienstleistungen:

Wohnen:

In der Regel handelt es sich um moglichst funktional ausgestat-
tete und barrierefreie Wohnungen. Die Wohnungen sind in ei-
nem Haus oder einer Wohnanlage zusammengefasst.

Grundleistungen:

Es werden bestimmte Dienstleistungen als festes Dienstleistungs-
paket angeboten. Diese werden durch eine monatliche Pauschale
finanziert. Die Grundleistungen sind an den Mietvertrag gekoppelt
und von Beginn an zu zahlen. Die damit verbundenen Leistungen
sind, je nach Trager, sehr unterschiedlich.

Wahlleistungen:

Zusatzlich zu den Grundleistungen werden weitere Dienstleistun-
gen angeboten. Die Bewohner*innen wahlen den Zeitraum, die
Art und den Umfang selbst aus. Bezahlt wird nicht pauschal, son-
dern nach erbrachter Leistung.

Information und Beratung zum Thema Wohnen

Stadt Braunschweig

Seniorenbiiro

Kleine Burg 14, 38100 Braunschweig
Tel.: 470 -33 85 oder 470 -82 16

Fax: 470-2951
seniorenbuero@braunschweig.de
www.braunschweig.de/senioren
Offnungszeiten:

Mo., Mi. und Do. 9:00-16:00 Uhr,

Di. 13:00-16:00 Uhr, Fr. 9:00-13:00 Uhr
und nach Vereinbarung

Anbieter in Braunschweig

Nibelungen-Wohnbau-GmbH

Kontaktadresse:

FreyastraRe 10, 38106 Braunschweig

Tel.: 300 03 -123

Fax: 300 03 -362

angebote@nibelungen-wohnbau.de

www.nibelungen-wohnbau.de

> GerastralSe 1, 38124 Braunschweig
34 Ein- und Zweizimmerwohnungen, 45 bis 53 m?,
Wohnberechtigungsschein erforderlich
Dienstleistung durch: Caritasverband Braunschweig e.V.
Grundleistungen: Hausnotrufsystem, Gemeinschaftsveran-
staltungen, Ansprechperson fir Beratung und Unterstit-
zung im Haus, Leistungen bei Krankheit in der Wohnung

> Sulzbacher StraRe 49, 38116 Braunschweig
12 Ein- und Zweizimmerwohnungen, 46 oder 59 m?
Wohnberechtigungsschein erforderlich
Betreuung durch: ambet e.V.
Grundleistungen: Hausnotruf, Gemeinschaftsveranstaltun-
gen, Ansprechperson flir Beratung und Unterstitzung im
Haus

Baugenossenschaft »Wiederaufbau« eG

Guldenstralle 25, 38100 Braunschweig

Tel.: 59 03 -0

Fax: 59 03 -198

kundenservice@wiederaufbau.de

www.wiederaufbau.de

> llmenaustraBe 2, 38120 Braunschweig
71 Zwei- und Dreizimmerwohnungen, 47 bis 64 m?
Dienstleistung durch: ambet e.V.
Grundleistungen: Ansprechperson flir Beratung, Informa-
tion und UnterstUtzung im Haus, Gemeinschaftsveranstal-
tungen, Hausnotruf

> JuliusstraBe 2, 38118 Braunschweig
35 Ein-, Zwei- und Dreizimmerwohnungen, 43 bis 69 m?
Dienstleistung durch: Paritatische Dienste Braunschweig




Grundleistungen: Ansprechperson fir Beratung, Informa-
tion und Unterstltzung im Haus, Gemeinschaftsveranstal-
tungen, Hausnotruf

> Martha-Fuchs-StralRe 2/Helene-Kihne-Allee 2-4,
38122 Braunschweig
44 7weizimmerwohnungen, 51 bis 73 m?
Dienstleistung durch: Paritatische Dienste Braunschweig
Grundleistungen: Ansprechperson fur Beratung, Informa-
tion und Unterstltzung im Haus, Gemeinschaftsveranstal-
tungen, Hausnotruf

> Osnabriickstralle 8a, 11a, 14a, 17a, 38108 BS
42 Zwei- und Dreizimmerwohnungen, 40 bis 59 m?
Dienstleistung durch: Paritatische Dienste Braunschweig
Grundleistungen: Ansprechperson flir Beratung, Informa-
tion und Unterstltzung im Haus, Gemeinschaftsveranstal-
tungen, Hausnotruf

> Ziegelwiese 1-2, 38104 Braunschweig
51 Zweizimmerwohnungen, 50 bis 63 m?Dienstleistung
durch: Paritatische Dienste Braunschweig
Grundleistungen: Ansprechperson flir Beratung, Informa-
tion und Unterstitzung im Haus, Gemeinschaftsveranstal-
tungen, Hausnotruf

Braunschweiger Baugenossenschaft eG

Kontaktadresse:

Celler StralRe 66—69, 38114 Braunschweig

Tel.: 24 13 -0

Fax: 24 13 -110

www.baugenossenschaft.de

service@baugenossenschaft.de

» Jenastieg 3+5, 38124 Braunschweig
44 Wohnungen, 1.-7. OG mit Ein- bis Drei-Zimmer-Woh-
nungen, 40 bis 95 m?
Dienstleistung durch: Caritasverband Braunschweig e.V.
Grundleistungen: Hausnotrufsystem, Gemeinschaftsver-
anstaltungen, Beratung und Unterstitzung, Hilfe im Krank-
heitsfall, 24-Stunden-Prasenz einer Pflegekraft (auf Abruf)

Wohnen im Alter

> TuckermannstraRe 12-14, 38118 Braunschweig
24 Zweizimmerwohnungen, 45 bis 65 m?
Dienstleistung durch: BBG-Senioren-Residenz GmbH
Grundleistungen: Hausnotrufsystem, Gemeinschaftsveran-
staltungen, Hausmeisterservice, Beratung und Unterstit-
zung, hauswirtschaftliche Dienste, Hilfe im Krankheitsfall,
24-Stunden-Prasenz einer Pflegekraft (auf Abruf)

> Greifswaldstrafle 15, 38124 Braunschweig
10 Zwei- bis Drei-Zimmerwohnungen, 54 bis 100 m?
Dienstleistung durch: BBG-Senioren-Residenz GmbH
Grundleistungen: Hausnotrufsystem, Gemeinschaftsver-
anstaltungen, Hausmeisterservice, Beratung und Vermitt-
lung ambulanter Dienste

ambet e. V.

Kontaktadresse:

Triftweg 73, 38118 Braunschweig
Tel.: 256 57 -370

Fax: 256 57 -99

info@ambet.de

www.ambet.de

Service Wohnen Am Grasplatz

Am Grasplatz 5a- ¢, 38112 Braunschweig

35 Wohnungen, 46 bis 85 m?

Grundleistungen: Hausnotrufsystem, Ansprechperson flr Be-
ratung und Unterstitzung im Haus, Gemeinschaftsveranstal-
tungen

Alerds-Stiftung ,Seniorengerechtes Wohnen mit Service”
DonaustralRe 10 A, 38120 Braunschweig

Tel.: 876 06 -0

info@alerds-stiftung.de

www.alerds-stiftung.de

18 Wohnungen, 47 bis 72 m?

Grundleistungen: Hausnotrufsystem, Gemeinschaftsveran-
staltungen, Hausmeisterservice, Ansprechperson fir Bera-
tung und Unterstitzung im Haus, Leistungen bei Krankheit in
der Wohnung
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Augustinum Braunschweig

(Collegium Augustinum gGmbH)

Am Hohen Tore 4 a, 38118 Braunschweig

Tel.: 808 -514

Fax: 808 -500

braunschweig@augustinum.de
www.augustinum.de/braunschweig

275 Wohnungen, 25 bis 68 m?

Grundleistungen: Hausnotrufsystem, Gemeinschaftsveran-
staltungen, Hausmeisterservice, Ansprechperson fiir Bera-
tung und Unterstltzung im Haus, ambulante Pflege in der
Wohnung, hauswirtschaftliche Hilfe, Mittagessen

Domizil 2000

Triftweg 73, 38118 Braunschweig
vermietung@domizil2000.de

15 Zweizimmerwohnungen, 46 m? bis 59 m?

Betreuung durch: ambet e. V.

Grundleistungen: Ansprechperson fir Beratung und Unter-
stlitzung im Haus, jahreszeitliche Veranstaltungen

Service-Wohnen Am Ringgleis

(DSG Deutsche Seniorenstift Gesellschaft mbH & Co. KG)
HermannstralRe 24, 38114 Braunschweig

Tel.: 48 2054 40

Fax: 48 205199

info.am-ringgleis@dessg.de

www.pws-am-ringgleis.de.de

41 Ein- bis Dreizimmerwohnungen, 38 bis 76 m?
Grundleistungen: Hausnotruf, Hausmeisterservice, Teilnahme
an Gruppenangeboten und Veranstaltungen, Leistungen bei
Krankheit in der Wohnung, Gemeinschaftsveranstaltungen,
Ansprechperson fur Beratung und Unterstltzung im Haus,
Mittagessen

Residenz ,Am Eichenpark”

(ProSenis GmbH gem. Senioren- und Behinderteneinrichtung)
BoeselagerstralRe 20, 38108 Braunschweig

Tel.: 208 25 70

Fax: 2082 57 48

eichenpark@prosenis.de

www.prosenis.de

26 Wohnungen, 27 bis 55 m?

Grundleistungen: Hausnotrufsystem, Gemeinschaftsveran-
staltungen, Hausmeisterservice, Ansprechperson fir Bera-
tung und Unterstitzung im Haushalt

Seniorenresidenz Brockenblick

EiderstralRe 4, 38120 Braunschweig

Tel.: 28 53-10 20

info@brockenblick.de

www.brockenblick.de

110 Appartements, 36 bis 58 m?

Grundleistungen: Hausnotrufsystem, Gemeinschaftsveran-
staltungen, Hausmeisterservice, Ansprechperson fir Bera-
tung und Unterstitzung im Haus

Seniorenwohnanlage Am Stadtpark

(Stiftung St. Thomaehof)

Kontaktadresse:

FeuerbachstralRe 2, 38106 Braunschweig

Tel.: 34 40 58

Fax: 20 80 00 49

www.thomaehof.de

> FeuerbachstraRe 2, 38106 Braunschweig
7 Ein-, 34 Zweizimmerwohnungen fur eine Person und 9
Zweizimmerwohnungen fur zwei Personen,
41 bis 64 m?
Grundleistungen: Gemeinschaftsveranstaltungen, An-
sprechperson fir Beratung und Unterstltzung im Haus

Seniorenzentrum Am Wasserturm

Husarenstralle 79, 38102 Braunschweig

Tel.: 22081 -0

Fax: 220 81 -211

info@sz-am-wasserturm.de
www.mediterra.care/am-wasserturm/

33 Ein-, Zwei- und Dreizimmerwohnungen, 35 bis 88 m?
Ansprechperson flr Beratung und Unterstitzung im Haus,
Gemeinschaftsveranstaltungen



Service Wohnen Villa Vita

Am Mascheroder Holz 1, 38126 Braunschweig

Tel.: 48079 10

service.wohnen@paritaetischer-bs.de

www.paritaetischer-bs.de/angebote/paritaetische-dienste/
service-wohnenyVvilla-vita-in-mascherode/

18 Wohnungen, 65 bis 98 m?

Dienstleistung durch: Paritatischer Braunschweig

Grundleistungen: Hausnotruf, Gemeinschaftsveranstaltun-

gen, Ansprechperson fir Beratung und Unterstitzung im Haus

DOREAFAMILIE Braunschweig (ehemals Wohnpark am Wall)
DOREAFAMILIE Braunschweig GmbH

EchternstralRe 46-49, 38100 Braunschweig

Tel.: 48 04 -0

Fax: 48 04 -543

braunschweig@doreafamilie.de
www.doreafamilie-braunschweig.de

172 Appartements, 27 bis 85 m?

Grundleistungen: Hausnotrufsystem, Gemeinschaftsveran-
staltungen, Hausmeisterservice, hauswirtschaftliche Hilfe,
Mittagessen, Leistungen bei Krankheit in der Wohnung, An-
sprechperson fur Beratung und Unterstitzung im Haus
Sonstiges: stationarer Bereich im Haus

Wohnstift Kralenriede

Henri-Dunant-Str. 72, 38108 Braunschweig

Tel: 21 58 -0

Fax: 21 58 -200

brandt@wohnstift-kralenriede.de
www.wohnstift-kralenriede.de

57 Wohnungen, 22 bis 46 m?

Grundleistungen: interner Hausnotruf, regelmalige Freizeit-
angebote, Hilfen im Alltag, Ansprechpersonen im Haus (tag-
lich), Nachtwachen.

Wahlleistungen: Verpflegung, Reinigungsservice, Wascheser-
vice, Hausmeisterservice, Ambulante Pflegeleistungen,
Sonstiges: Kiosk im Haus, Speisesaal, Cafeteria, Kaminzimmer,
Gemeinschaftsraume, Terrasse, Vermittlung von Dienstlei-
stungsangeboten.

Wohnen im Alter

Gemeinschaftliches Wohnen

Gemeinschaftliches Wohnen meint im Regelfall das selbst-
stdndige Wohnen im eigenen Zimmer oder in der eigenen
Wohnung, jedoch innerhalb einer Wohngemeinschaft mit der
Moglichkeit von gemeinschaftlichen Aktivitaten.

In Braunschweig gibt es zwei unterschiedliche Formen des ge-
meinsamen Wohnens. Beide Wohnformen bieten und fordern
eine grolkitmogliche Selbstbestimmung und Eigenstandigkeit
von den Bewohner*innen, ermdglichen aber dabei soziale
Kontakte und gesellschaftliche Teilhabe.

Betreute Wohngruppe

Die Betreute Wohngruppe ist eine alternative Wohnform im
Alter. In einem kleinen, Uberschaubaren Rahmen von drei bis
funf Personen leben Senior*innen in einem Haushalt zusam-
men. Die Organisation des Alltags wird gemeinsam mit der
Unterstiltzung eines professionellen Betreuungsteams gestal-
tet.

Erfahrungen zeigen, dass diese aktivierende Umgebung mit
erhaltender Selbstbestimmung einem kdrperlichen und psy-
chischen Abbau entgegenwirkt. Die Betreuung durch ein mul-
tiprofessionelles Team umfasst neben regelmaligen Gespra-
chen und der Organisation von Freizeitangeboten auch Hilfen
bei der Tages- und Wochenplanung und bei der Erledigung
weiterer taglicher Herausforderungen.

Anbieter in Braunschweig

ambet e. V.

Saarplatz 1, 38116 Braunschweig

Tel.: 256 57 -15

Fax: 256 57 -12

www.ambet.de

> HuntestralRe 2 a, 38120 Braunschweig
Wohngruppe mit 4 Platzen,
ZimmergroRe von 23 bis 24 m?
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> Emsstralle 18 d, 38120 Braunschweig
Wohngruppe mit 4 Platzen,
ZimmergroRe von 20 bis 22 m?

> Sulzbacher StraRe 49, 38116 Braunschweig
Wohngruppe mit 5 Platzen,
ZimmergroRe von 21 bis 22 m?

> LeonhardstraRe 6, 38102 Braunschweig
Wohngruppe mit 4 Platzen,
ZimmergroRe von 21 bis 22 m?

> Leopoldstralle 5, 38100 Braunschweig
Wohngruppe mit 4 Platzen,
ZimmergroRe von 23 bis 25 m?

> Helmstedter Stralle 163, 38102 Braunschweig
Wohngruppe mit 4 Platzen,
ZimmergroRe von 18 bis 25 m?

Wohngruppen am Bankplatz

(Ambulante Krankenpflege Lehmann und Czudzewitz)
Bankplatz 5a,38100 Braunschweig

Tel.: 240 84 77

www.ambulantekrankenpflege.com

24 Platze fir volljahrige Menschen mit einer psychiatrischen
Erkrankung oder mit einer Alkohol- oder Medikamentenab-
hangigkeit

Wohn- Pflegegemeinschaften

Die Wohn- Pflegegemeinschaften sind eine besondere Wohn-
form, in der Menschen mit einem erhohten Pflege- und Un-
terstltzungsbedarf in Form einer familienahnlichen Gemein-
schaft zusammenleben. Die Wohnform ermdoglicht einerseits
Individualitat, Selbststandigkeit und Privatheit und anderer-
seits Versorgungssicherheit und gemeinschaftliche Aktivita-
ten. Die Bewohner*innen sind selbststdndige Mieter*innen
und kénnen auf ein umfangreiches Angebot von Betreuungs-
und Pflegediensten zuriickgreifen.

Anbieter in Braunschweig

Achilles Hof Watenbttel

(ambete. V.)

Am Grasplatz 5 ¢, 38112 Braunschweig

Tel.: 256 57 -340

Fax: 256 57 -399

www.ambet.de

Wohn-Pflegegemeinschaft mit 9 Platzen, ZimmergrolRe 40 bis
50 m?, mit eigenem Sanitdrbereich und Terrasse. Gemein-
schaftlicher Wohn-und Essbereich, Kiiche und Garten.
Grundleistungen: Hausnotruf, Gemeinschaftsveranstaltun-
gen, hauswirtschaftliche Dienste, gemeinschaftliche Mahlzei-
ten, 24 Stunden Prasenz, sozialpadagogische Begleitung.

Wohn- Pflegegemeinschaft am Alsterplatz

Am Alsterplatz 1E, 38112 Braunschweig

Tel.: 256 57 -340

Fax: 256 57 -399

www.ambet.de

Wohn- Pflegegemeinschaft mit 8 Platzen, ZimmergroRe ca.
30 m2. Mit eigenem Sanitarbereich, Balkon. Gemeinschaftli-
cher Wohn-Essbereich, Kiiche und Dachterrasse.
Grundleistungen: Hausnotruf, Gemeinschaftsveranstaltun-
gen, hauswirtschaftliche Dienste, gemeinschaftliche Mahlzei-
ten, 24 Stunden Prasenz, sozialpadagogische Begleitung

Wohn- Pflegegemeinschaft Lichtwerk-Héfe

Lampadiusring 16, 38106 Braunschweig

Tel.: 256 57 -340

Fax: 256 57 -399

www.ambet.de

Wohn- Pflegegemeinschaft mit 10 Platzen, ZimmergréRe ca.
25 m2. Mit eigenem Sanitidrbereich und einem franzdsischen
Balkon. Gemeinschaftlicher Wohn-Essbereich, Kiiche und Ter-
rasse im Erdgeschoss.

Grundleistungen: Hausnotruf, Gemeinschaftsveranstaltun-
gen, hauswirtschaftliche Dienste, gemeinschaftliche Mahlzei-
ten, 24 Stunden Prdsenz, sozialpddagogische Begleitung



Die selbstorganisierte Wohngruppe

Gemeinsames Wohnen in dieser Form kann vielfaltig sein. Der
Gruppenbildungsprozess beginnt damit, sich Uber seine eige-
nen Bedurfnisse klar zu werden und z.B. Antworten darauf
zu finden, wie viel Nahe ich mochte bzw. wieviel Distanz ich
brauche, ob ich eine altersgemischte Gruppe aufbauen will
und nach welchen Werten die Gemeinschaft leben wird. Mit
diesen und vielen weiteren Fragen beschaftigen wir uns im
Netzwerk-Gemeinsam-Wohnen.

Bei den regelméRigen Treffen berichten bestehende Gruppen
Uber Neues und hier kann Mensch Gleichgesinnte treffen, die
vielleicht interessiert sind, eine neue Wohngruppe zu bilden.
,Zusammen ist Mensch nicht allein”

Die Treffen finden i.d.R. am letzten Dienstag eines Monats im
Mehrgenerationenhaus (MUtterzentrum) in der Hugo-Luther-
Str. 60 a statt.

Aktuelle Infos zu bestehenden Wohngruppen und deren Kon-
taktdaten konnen auf unserer Website nachgelesen werden:
https://www.gemeinsam-wohnen-braunschweig.de/
info@gemeinsam-wohnen-braunschweig.de

Wohnen fiir Hilfer'"s

Wohnpartnerschaften zwischen Senior*innen und Studieren-
den und Auszubildenden

Viele Senior*innen haben leerstehende Zimmer zur Verfi-
gung, wahrend es fur Studierende und Auszubildende immer
schwerer wird, bezahlbaren Wohnraum zu finden. Das Projekt
JWohnen fir Hilfeplus” setzt genau an dieser Stelle an und
vermittelt generationenlbergreifende Wohnpartnerschaften,
von denen beide Seiten gleichermalen profitieren. Die jun-
gen Leute erhalten eine preiswerte oder sogar kostenlose Un-
terkunft, Senior*innen erhalten im Gegenzug Hilfe und Entla-
stung im Alltag. Unter Alltagshilfe fallen hierbei zum Beispiel
einkaufen, Gartenarbeit, putzen, Begleitung zu Terminen und
Hilfe am Computer. Welche Tatigkeiten genau anfallen und in
welchem Umfang Hilfe benotigt wird, kann individuell abge-
sprochen werden.

Wohnen im Alter

Als Faustregel gilt: Pro Stunde Hilfe im Monat wird die Miete
fir einen Quadratmeter Wohnflache erlassen. Wichtig: Pfle-
gerische Tatigkeiten sind ausdrucklich ausgeschlossen.

Projektkoordinatorin und Ansprechpartnerin:
Nina Haase, ambet e.V.

Tel.: 017537195 10

wfh@ambet.de
www.wohnenfiirhilfe-braunschweig.de
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Betreute Wohngruppen fiir dltere Menschen

» Wohnen mit Eetreuung in einer kleinen, familiiren Gemeinschaft
» Den Alltag gemeinsam leben

» Individualitat im eigenen Wohn- und Schlafbereich

» Eigenverantwortung und finanzielle Selbststandigkeit

» Insgesamt 6 Wohngruppen mit 25 Plitzen

# Die Einzelzimmer werden mit eigenen Mibeln eingerichtet

> Sozialpidagogische Betreuung:
RegelmiBige Einzel- und Gruppengespriiche, Freizeitangebote, Hilie und Begleitung
bei der Tages- und Wochenplanung
Auch bei lingerer Hilfs- und Pilegebediiritigkeit wird ein Verbleiben in der Wohn-
gruppe ermiglicht. Ein Hausnotrufsystem sorgl fiir Sicherheit rund um dic Uhr,

[= e panmaniscre

ambel

Amnbrliir: Bt hills- m'
ol vtk gy Aberr e

P Kontakt:
Betreute Wohngruppen ambet eV,
Saarplatz 1
38116 Braunschweig
Tel.: 0531 25657-15
Fax: 0531 25657-12
e-Mail: wohngruppen@ambet.de
www.ambet.de

HAUS ®
s¢e Heim fiir Menschen mit Demenz

.. bietet Vertrauen und Sicherheit
Der Mensch in seiner gesamten Personlichkeit steht im Mittelpunkt
» Emotionale Zuwendung und Toleranz
» Nicht korrigieren, sondern verstandnisvoll begleiten
» Situationen schaffen, die weder iiber- noch unterfordern
Unser Haus ist bereits in seiner Architektur auf die besonderen
Erfordernisse demenziell Erkrankter ausgerichtet
» 35 Pldtze in 3 Wohngruppen aufgeteilt, Einzel- und Doppelzimmer
» Kiiche und gemeinschaftlicher Wohnbereich im Zentrum der WG
» Bewegungs- und Sinnesgarten
» Milieu und Lebensweltgestaltung

== DER PARITATISCHE

UNSER SPITZENVERBAND

ambel

Ambulante Betreuung hilfs- und
pflegebediirftiger Menschen e.V.

> Kontakt
ambet e. V.
Haus Auguste
Ottweilerstr. 140
38116 Braunschweig
Tel.: 0531 25657-60
Fax: 0531 25657-66
Auguste@ambet.de
www.ambet.de

... lhr Partner im Alter




Wohn- Pflegegemeinschaften ambel

Ambulante Betreuung hilfs- und

Se/bs tS téin dig Leben im Qua rtier pflegebediirftiger Menschen e.V.

> Selbstbestimmtes Wohnen in einer kleinen familidren Gemeinschaft fiir

. Menschen mit erhohtem Unterstiitzungs- und Pflegebedarf

» 3 Wohn- Pflegegemeinschaften mit jeweils 8 - 10 Individualbereichen mit

— Wohn- Schlafbereich, eigenem Badezimmer und einer Terrasse oder Balkon

— T& » Sicherheit rund um die Uhr

> Leistungen konnen bei Vorliegen der Voraussetzungen durch die Pflege-
versicherung oder dem Sozialhilfetrager iibernommen werden

4 .'
F 1
P Kontakt:

Wohn- Pflegegemeinschaft ambet e.V.

Am Grasplatz 5c - 38112 Braunschweig

= LER PARITATISCHE Tel.: 9531 25657-340 - Fax: 0531 25657-399

= e-Mail: katharina.brandt@ambet.de - www.ambet.de

UNSER SPITZENVERBAND

‘. www.domizil2000.de

[T,
Domizil 2000
ServiceWohnen fiir alle Generationen®

... durch flexible Wahl
aus ServiceMenuKarte

ServiceWohnen, frei und selbstbestimmt ...

Exklusive 2-Zimmer-Wohnungen, barrierefrei,
Sudlage, mit groBem Balkon und eigenem
groBen Keller, PKW-Einstellplatz

Domizil 2000
ServiceWohnen
fiir alle Generationen®

Integriertes Gesundheitszentrum mit Praxen
fir Allgemeinmedizin, Geriatrie und Palliativ-
medizin, Psychotherapie, Psychiatrie, Podologie
bis hin zum Service- und Pflegedienstleister
ambet, Gerontopsychiatrischer Beratungsstelle,
Alzheimer Gesellschaft Braunschweig

Triftweg 72-74
38118 Braunschweig

vermietung@domizil2000.de
www.domizil2000.de

|69



¥ Nibelungen

k Wohnbau GmbH

WIR

R BIETEN

. FREI RAUME

Bleiben Sie bis ins Alter unabhingig!
Mit einer Wohnung in einem der zahl-
reichen Nibelungen-Stadtquartiere in
ganz Braunschweig.

Wir beraten Sie gern uber barrierefreies,

rollstuhlfreundliches Wohnen und weitere
Unterstutzungsangebote fur Ihr individuel-
les Wohnen im Alter: 05 31- 300 03 - 123.

www.nhibelungen-wohnbau.de
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Trager:  Seniorenresidenz Brockenblick GbR

Biirozeiten: = Montag bis Donnerstag von 8:30 bis 16:00 Uhr; Freitag 8:30 bis 13:00 Uhr
Beratungen und Besichtigungen nach Absprache jederzeit

Verkehrsanbindungen:  StralRenbahnlinie 3, Haltestelle Alsterplatz, Parkplatze vor dem Haus
Wohnungen: 110 unmoblierte Appartements
GroRen: 36 m? bis 58 m?

Ausstattung:  Einbau-Kiiche mit Kiihlschrank, barrierefreies, rollstuhlgerechtes Bad mit Dusche und
WC, ParkettfuBboden, zum Teil Balkon oder Terrasse, Notrufanlage, seniorengerechtes
Telefon, Brandmeldeanlage, Kabelanschluss, Kellerbox

Sanitdre Anlagen:  Baderabteilung fur Vollbader

Besuchszeiten: Freie Besuchszeiten
Arztliche Betreuung:  Freie Arztwahl

Pflege: Betreutes Wohnen: bei Bedarf hausliche Pflege durch hausinterne Pflegekréfte in
der eigenen Wohnung in jedem Pflegegrad; Kurzzeitpflege; Dauerpflege; Pflege durch
24-Stunden-Anwesenheit examinierter Pflegekrifte

Sonstiges:  24-Stunden-Notruf im Hause, Cafeteria, Teil- oder Vollverpflegung mdéglich, Physiothe-
rapeutische Praxis, Friseur, Einkaufsservice, Wasche- und Reinigungsservice, Hilfen im
Alltag, Freizeitangebote, Hausmeisterdienste,

groRziigige Terrassen, Einkaufszentrum und Arztehaus in unmittelbarer Nihe, Haustiere

erlaubt

Senioren Residenz Brockenblick - Eiderstrae 4 - 38120 Braunschweig
Tel. 0531 2853 -1020 - Internet: www.brockenblick.de



Pflegebediirftigkeit

Pflegebedurftig sind Personen, die wegen einer korperlichen,
geistigen oder seelischen Krankheit oder Behinderung fir die
gewohnlichen und regelmalRigen wiederkehrenden Verrich-
tungen im Ablauf des téaglichen Lebens auf Dauer, voraus-
sichtlich fiir mindestens sechs Monate, in erheblichem oder
hoherem MaRe der Hilfe bedurfen.
Malstab ist der Grad der Selbststéandigkeit.
Je nach Schwere der Beeintrachtigungen der Selbststandig-
keit oder Fahigkeiten werden Pflegebedrftige einem von flinf
Pflegegraden (= PG) zugeordnet.
Bei der Begutachtung werden die gesundheitlich bedingten
Beeintrachtigungen der Selbststandigkeit oder der Fahig-
keiten in sechs Lebensbereichen (Module) erhoben und mit
Punkten bewertet:
> Mobilitat
z.B. Fortbewegen innerhalb des Wohnbereichs, Treppen-
steigen
> Kognitive und kommunikative Fahigkeiten
z.B. drtliche und zeitliche Orientierung
> Verhaltensweisen und psychische Problemlagen
z.B. nachtliche Unruhe, selbstschadigendes und auto-
aggressives Verhalten
> Selbstversorgung
z.B. Kdrperpflege und Erndhrung — hierunter wurde bisher
die Grundpflege verstanden
> Bewaltigung von und selbststandiger Umgang mit krank-
heits- oder therapiebedingten Anforderungen und Bela-
stungen
z.B. Medikation, Wundversorgung, Arztbesuche, Therapie-
einhaltung
> Gestaltung des Alltagslebens und sozialer Kontakte
z.B. Gestaltung des Tagesablaufs
Bei der Begutachtung durch den Medizinischen Dienst geht es
in der Regel um die Frage, ob die erforderliche Fahigkeit noch
vorhanden ist und ob damit verbundene Tatigkeiten selbst-
standig, teilweise selbststandig oder nur unselbststandig aus-
gelibt werden koénnen.

Grundsatzlich gilt: Je hoher die abschlieBend festgestellte
Punktezahl, desto schwerwiegender die Beeintrachtigung und
desto hoher der Pflegegrad.

Wann liegt eine Pflegebedurftigkeit vor?
Eine Pflegebedurftigkeit liegt dann vor, wenn der Gesamtwert
mindestens 12,5 Punkte betragt. Der Grad der Pflegebedrf-
tigkeit bestimmt sich wie folgt:
> PG 1: 12,5 bis 27 Punkte
(geringe Beeintrachtigung der Selbststdandigkeit oder der
Fahigkeiten)
» PG 2: 27 bis unter 47,5 Punkte
(erhebliche Beeintrachtigung der Selbststdandigkeit)
> PG 3: 47,5 bis unter 70 Punkte
(schwere Beeintrachtigung der Selbststandigkeit oder der
Fahigkeiten)
> PG 4: 70 bis unter 90 Punkte
(schwerste Beeintrachtigung der Selbststandigkeit oder
der Fahigkeiten)
> PG 5:90 bis 100 Punkte
(schwerste Beeintrachtigung der Selbststandigkeit oder
der Fahigkeiten mit besonderen Anforderungen an die
pflegerische Versorgung)

Wonach beurteilt sich die Pflegebedirftigkeit von Kindern?

Die Feststellung von Pflegebedurftigkeit bei Kindern folgt
grundsatzlich den gleichen Prinzipien wie bei Erwachsenen.
Der wesentliche Unterschied liegt darin, dass Kinder im Alter
bis zu 18 Monaten pauschal einen Pflegegrad hoher als bei
der Begutachtung Erwachsener eingestuft werden. Danach
werden diese Kinder alteren Kindern und Erwachsenen in der
Bewertung des Pflegegrads gleichgestellt, allerdings erfolgt
die Bewertung bei Kindern bis zum elften Lebensjahr immer
mit Vergleichstabellen. Bei pflegebedirftigen Kindern wird
der Pflegegrad durch den Vergleich der Beeintrachtigung ih-
rer Selbststandigkeit und ihrer Fahigkeiten mit altersentspre-
chend entwickelten Kindern ermittelt.



Besuch des Medizinischen Dienstes (MD)

Wenn Sie Pflegeleistungen bei lhrer Pflegekasse beantragt

haben, beauftragt diese den unabhangigen Medizinischen

Dienst um ein Gutachten zur PflegebedUrftigkeit zu erstellen.

Dieser setzt sich daraufhin mit Ihnen schriftlich oder telefo-

nisch in Verbindung, um einen Termin zur Pflegebegutachtung

zu vereinbaren. Im Krankenhaus finden keine Begutachtungen

durch den Medizinischen Dienst statt.

Besonders hilfreich ist es, wenn an der Pflegebegutachtung

auch Personen teilnehmen, die Sie pflegerisch unterstitzen.

Das konnen Angehdrige, Freunde oder Nachbarn sein. Sofern

Sie gesetzlich betreut werden, sollte auch diese Person anwe-

send sein.

So koénnen Sie sich auf den Besuch vorbereiten:

» Uberlegen Sie sich, was lhnen in |hrer Pflegesituation be-
sondere Schwierigkeiten macht.

> Wobei bendtigen und wiinschen Sie sich Unterstitzung?

» Uberlegen Sie vor dem Hausbesuch, wen Sie bitten méch-
ten, dabei zu sein.

Information und Beratung:
Alle gesetzlichen Kranken- und Pflegekassen

Stadt Braunschweig

Seniorenbiro — Pflegestitzpunkt
Kleine Burg 14, 38100 Braunschweig
Tel.: 470-33 42

Fax: 470-29 51
seniorenbuero@braunschweig.de
pflegestuetzpunkt@braunschweig.de
www.braunschweig.de/senioren

Offnungszeiten:
Mo., Mi. und Do. 9:00-16:00 Uhr

Di. 13:00-16:00 Uhr, Fr. 9:00-13:00 Uhr
oder nach Vereinbarung

Fur privat Pflegeversicherte:

Compass private Pflegeberatung

Compass ist die zentrale und unabhdngige Pflegeberatung fur
alle Privatversicherten sowie deren Angehorige. Compass er-
fullt diesen Anspruch im Auftrag aller privaten Pflegeversiche-
rer. Seit Beginn des Angebots im Jahr 2009 wurde die Beratung
kontinuierlich ausgeweitet. Von Anfang an setzte Compass auf
das Konzept einer aufsuchenden Pflegeberatung, also bei den
Ratsuchenden vor Ort.

Zentrale: 0800 101 88 00

Team Braunschweig:

Christine Feilhaber

Tel.: 0221 93 33 28 69
Christine.Feilhaber@compass-pflegeberatung.de

Jessica Grziwa

Tel.: 0221 93 33 24 65
Jessica.Grziwa@compass-pflegeberatung.de
www.compass-pflegeberatung.de



Leistungen der Pflegeversicherung

Alle monatlichen Leistungen im Uberblick

Pflegeleistungen Pflegegrad  Pflegegrad Pflegegrad Pflegegrad Pflegegrad
1 2 3 4 5

Pflegegeld 332,00 € 573,00 € 765,00 € 947,00 €
Pflegesachleistungen (monatlich) 761,00€ 1.432,00€ 1.778,00€ 2.200,00 €
Tages- und Nachtpflege (monatlich) 689,00€ 1.298,00€ 1.612,00€ 1.995,00€
Kurzzeitpflege (jahrlich) 1.774,00€ 1.774,00€ 1.774,00€ 1.774,00€
Verhinderungspflege (jahrlich) 1.612,00€ 1.612,00€ 1.612,00€ 1.612,00€
Betreuungs- und Entlastungsleistungen (monatlich) 125,00 € 125,00 € 125,00 € 125,00 € 125,00 €
Zum Verbrauch bestimmte Hilfsmittel (monatlich) 40,00 € 40,00 € 40,00 € 40,00 € 40,00 €
Hausnotruf (monatlich) 25,50 € 25,50 € 25,50 € 25,50 € 25,50 €
Wohnumfeld verbessernde MalRnahmen (je GesamtmaR- 4.000,00€ 4.000,00€ 4.000,00€ 4.000,00€ 4.000,00 €
nahme)

Wohngruppenzuschuss (monatlich) 214,00 € 214,00 € 214,00 € 214,00 € 214,00 €

Alle Leistungen der Pflegeversicherung (héuslicher, teilstationdrer, vollstationdrer Bereich) werden ab dem 01.01.2025 noch-
mals um 4,5% erhéht.

Vollstationare Pflege
Die Kosten der Heimunterbringung gliedern sich wie folgt: Hier werden die Zuschldge erhéht (s. Tabelle):
> Pflege

> Unterkunft & Verpflegung

o Verweildauer im Heim in Prozent
> Investitionskosten
Haufig Ubersteigen die tatsdchlichen monatlichen Pflegeko- 0-12 Monate 15
sten die Leistungen der Pflegekasse. Daher muss ein Teil der 13-24 Monate 25
Pflegekosten aus eigenen Mitteln getragen werden. Je nach 55-36 Monate 45

Aufenthaltsdauer im Pflegeheim gibt es hohere Zuschisse flr
den zu zahlenden Eigenanteil der Pflegekosten. Je langer die mehr als 36 Monate 70
Aufenthaltsdauer im Pflegeheim, desto hoher (Leistungszu-
schlag).




Pflege bei Verhinderung einer Pflegeperson

Macht die private Pflegeperson Urlaub oder ist sie durch
Krankheit voribergehend an der Pflege gehindert, GUbernimmt
die Pflegeversicherung die Kosten einer Ersatzpflege. Diese so
genannte Verhinderungspflege kann durch einen ambulan-
ten Pflegedienst, durch Einzelpflegekrafte oder ehrenamtlich
Pflegende erfolgen. Ab dem Pflegegrad 2 bis 5 stehen jahrlich
1.612,00 € fur die Kosten einer notwendigen Ersatzpflege auf
Antrag zur Verfligung.

Kurzzeitpflege

Im Anschluss an einen Krankenhausaufenthalt, in Krisensitua-
tionen oder zur Regeneration pflegender Angehdriger besteht
der Anspruch darauf seine pflegebeddrftigen Zugehorigen fur
eine begrenzte Zeit in einer vollstationdren Einrichtung unter-
zubringen. Fir die Kurzzeitpflege stehen 1.774,00 € pro Jahr
zu Verfligung.

Hinweis: Der Zuschuss fur die Kurzzeitpflege kann mit den Mit-
teln aus der Verhinderungspflege (siehe oben) aufgestockt wer-
den. Daher stehen lhnen fiir die Kurzzeitpflege in Kombination
mit der Verhinderungspflege 3.386,00 € pro Jahr zur Verfligung.

Mit dem Pflegeunterstltzungs- und -entlastungsgesetz
(PUEG) werden zum 01.01.2025 die Leistungsbetrage der
Verhinderungspflege und der Kurzzeitpflege zu einem ge-
meinsamen Jahresbetrag flr Verhinderungspflege und Kurz-
zeitpflege zusammengefasst. Damit steht fir Verhinderungs-
pflege und Kurzzeitpflege kiinftig ein kalenderjahrlicher Ge-
samtleistungsbetrag von bis zu 3.539,00€ zur Verflugung, den
die Anspruchsberechtigten nach ihrer Wahl flexibel fir beide
Leistungsarten einsetzen konnen. Gleichzeitig werden die gel-
tenden Voraussetzungen bei der Verhinderungspflege und
der Kurzzeitpflege soweit als moglich angeglichen. Zudem
entfallt ab dem 01.01.2025 das Erfordernis einer sechsmona-
tigen Vorpflegezeit vor der erstmaligen Inanspruchnahme von
Verhinderungspflege.

Tages- und Nachtpflege

Leistungen der Tages- und Nachtpflege werden zusatzlich zu
der ambulanten Pflegesachleistung/dem Pflegegeld in An-
spruch genommen. Versicherte ab dem Pflegegrade 2 haben
Anspruch auf Tages- und Nachtpflege. Personen mit dem Pfle-
gegrad 1 kénnen ihren Entlastungsbetrag hierflr einsetzen.

Betreuungs- und Entlastungsbetrag

Pflegebedirftige, die ambulant gepflegt werden, erhalten
einen einheitlichen Entlastungsbetrag in Hohe von bis zu
125,00 € monatlich. Der Entlastungsbetrag ist zweckgebun-
den. Er kann zur Erstattung der Kosten fir die Inanspruch-
nahme einer teilstationdren Tages- oder Nachtpflege, einer
vorUbergehenden vollstationaren Kurzzeitpflege oder von Lei-
stungen ambulanter Pflegedienste oder anderer zugelassener
Dienstleister verwendet werden.

Hinweis: Ungenutzte Pflegesachleistungen koénnen (bis zu
40 %) in Entlastungsleistungen umgewandelt werden. Die
Pflegekasse wird dieses automatisch prifen. Sollten Sie keine
Umwandlung von Pflegesachleistungen in Entlastungsleistun-
gen wiinschen, dann muss die Pflegekasse darlber informiert
werden.

Anbieter fiir Betreuungs- und Entlastungleistungen

finden Sie Uber www.pflegelotsen.de oder die Internetseiten
Ihrer Pflegekasse.

Wohnumfeldverbessernde MafSnahmen

Aufgrund einer Pflegebedirftigkeit ist es oft notwendig die
Wohnung oder das Haus umzubauen, damit eine hdusliche
Pflege moglich gemacht werden oder sich moglichst selbst-
standig in der Wohnung bewegt werden kann. Die Pflegever-
sicherung zahlt ab dem Pflegegrad 1 einen Zuschuss von bis
zu 4.000,00 €. Diesen erhalt man fir die eigene Wohnung, das
eigene Haus oder flir den Haushalt, in dem ein pflegebeddrfti-



ger Mensch lebt. Der Umbau soll die hausliche Pflege erleich-
tern, sie Uberhaupt erst moglich machen, Uberforderungen
des Pflegebedurftigen oder der pflegenden Person vermeiden
oder dazu beitragen, dass der Pflegebedirftige selbststandi-
ger leben kann. Generell muss schriftlich mit dem Vermieter
geklart werden, ob eine Umbaumalnahme stattfinden darf.
Nach der Erstellung eines Kostenvoranschlages, kann der An-
trag bei der Pflegekasse eingereicht werden.

Vereinbarkeit von Pflege und Beruf

1. Kurzzeitige Arbeitsverhinderung nach dem Pflegezeitgesetz
Bei unerwartetem Eintritt einer akuten Pflegesituation mus-
sen berufstatige Familienmitglieder ziigig reagieren, um eine
sofortige pflegerische Versorgung der pflegebedirftigen An-
gehorigen sicherzustellen.

Das Pflegezeitgesetz raumt daher Beschaftigten das Recht ein,
in solchen Krisensituationen ab sofort bis zu zehn Arbeitstage
pro Jahr der Arbeit fernzubleiben, um die pflegerische Versor-
gung der nahen Angehorigen sicherzustellen oder die Pflege
zu organisieren. Hierzu ist eine Pflegegradanderung notwen-
dig.

Beschaftigte, die die kurzzeitige Arbeitsverhinderung in An-
spruch nehmen, kdnnen — sofern ihr Arbeitgeber nicht zur
Fortzahlung der Vergitung verpflichtet ist — ein auf bis zu zehn
Tage begrenztes Pflegeunterstitzungsgeld erhalten.

2. Pflegezeit nach dem Pflegezeitgesetz

Beschaftigte, die in hauslicher Umgebung ihre pflegebedirf-
tigen nahen Angehorigen pflegen wollen, haben die Moglich-
keit einer Freistellung von der Arbeitsleistung bis zu sechs
Monate. Die Freistellung kann vollsténdig oder in Form einer
Arbeitszeitreduzierung erfolgen.

So kénnen Beschéftigte ihre berufliche Tatigkeit nach dem
jeweiligen Pflegebedarf ausrichten. Ein hoher Pflegebedarf
kann zum Beispiel durch eine vollstandige Freistellung von der
Arbeit abgedeckt werden, wahrend eine teilweise Freistellung
beispielsweise bei Pflegegrad 1 oder bei einer Aufteilung der
Pflege zwischen mehreren Familienmitgliedern unter Um-
stdnden ausreichend sein kann.

Der Anspruch auf Freistellung besteht nicht bei Arbeitgebern
mit 15 oder weniger Beschéftigten.

3. Familienpflegezeit nach dem Familienpflegezeitgesetz

Wenn Beschaftigte flr die Sicherstellung der hauslichen Pfle-
ge von nahen Angehdrigen eine langer dauernde Reduzierung
ihrer Arbeitszeit bendtigen, besteht die Mdglichkeit der Inan-
spruchnahme einer Familienpflegezeit bis zu 24 Monate. Bei
der Familienpflegezeit muss die wochentliche Arbeitszeit min-
destens 15 Stunden betragen.

Bei unterschiedlichen wochentlichen Arbeitszeiten oder ei-
ner unterschiedlichen Verteilung der wochentlichen Arbeits-
zeit muss im Durchschnitt eines Zeitraums von bis zu einem
Jahr eine woéchentliche Mindestarbeitszeit von 15 Stunden
erreicht werden.

Das Familienpflegezeitgesetz enthalt die Regelungen zu der
Familienpflegezeit.

Pflegedienste

Far Hilfeleistungen, die nicht oder nur teilweise durch Zugeho-
rige sichergestellt werden kann, stehen u. a. die Braunschwei-
ger Sozialstationen und Pflegedienste zur Verfligung. Sie ver-
sorgen kranke, alte und Menschen mit Behinderung in ihrer
gewohnten hauslichen Umgebung und tragen mit ihrer Ar-
beit dazu bei, den Verbleib in der eigenen Wohnung so lange
wie moglich zu sichern. Daneben bieten die Sozialstationen
fur Pflegebeddirftige und ihre Angehorigen eine spezielle lei-
stungserschliefende Beratung durch Sozialarbeiter*innen
(siehe Seite 24 = Soziale Beratung in den Sozialstationen)
an.

Anbieter in Braunschweig

Ambet e. V.

Sozialstation

Saarplatz 1, 38116 Braunschweig
Tel.: 256 57-10

Fax: 256 57-12



sozialstation@ambet.de
www.ambet.de/ambulante-hilfen/sozialstation

Leistungen: Ambulante psychiatrische Pflege (APP), spezia-
lisierte ambulante Palliativversorgung, Beratungsgesprache
nach §37.3 SGB XI, hauswirtschaftliche Versorgung, Beratung
durch Sozialarbeiter*in, Verhinderungspflege

Caritasverband Braunschweig e. V.

Sozialstation

KasernenstralRe 30, 38102 Braunschweig

Tel.: 380 08 -43

Fax: 380 08 -54

sozialstation@caritas-bs.de

www.caritas-bs.de

Leistungen: Niedrigschwelliges Betreuungsangebot nach
§ 45 b SGB XI, Schulungskurse fir pflegende Angehorige,
Hauswirtschaftliche Versorgung, Beratungsgesprdache nach
§ 37.3 SGB XI, Beratung durch Sozialarbeiter*in, erweiterte
Betreuung (Begleitung zum Arzt, u. &.)

Deutsches Rotes Kreuz Sozialstation

Am Queckenberg 1 a, 38120 Braunschweig

Tel.: 286 22 -10

pdl-bs@drkbssz.de

www.drk-kv-bs-sz.de

Leistungen: Beratungsgesprache nach § 37.3 SGB XI, haus-
wirtschaftliche Versorgung

Diakonie Braunschweig gGmbH
Sozialstation

Parkstr.7b, 38102 Braunschweig
Tel.: 238 66 0

Fax: 238 66 -766
info@diakoniestation38.de
www.diakoniestationstation38.de

> Filiale Nordost
Klostergang 66, 38104 Braunschweig,
Tel.: 238 66-3
Fax.: 2317 07 58
dhh-nordost@diakoniestation38.de

Pflege

Leistungen: Ambulante psychiatrische Versorgung, speziali-
sierte ambulante Palliativversorgung, fremdsprachige Pfle-
gekrafte und Beratung, hauswirtschaftliche Versorgung,
Beratung durch Sozialarbeiter*in, Verhinderungspflege

> Filiale Schwarzer Berg
Holunderweg 11, 38112 Braunschweig,
Tel.: 238 66-1
Fax.: 32 32 298
schwarzerberg@diakoniestation38.de
Leistungen: Pflegegutachten nach §37.3 SGB XI, hauswirt-
schaftliche Versorgung, Beratung durch Sozialarbeiter*in,
Verhinderungspflege

Ambulante Krankenpflege Lehmann & Czudzewitz

Bankplatz 5a, 38100 Braunschweig

Tel.: 240 84 77

Fax: 24084 78

info@ambulantekrankenpflege.com
www.ambulantekrankenpflege.com

Leistungen: Beratungsgesprache nach § 37.3 SGB XI, nied-
rigschwelliges Betreuungsangebot nach § 45 b SGB XI, haus-
wirtschaftliche Versorgung, erweiterte Betreuung (Begleitung
zum Arzt, u.a.), Beratung durch Sozialarbeiter, Verhinderungs-
pflege

Ambulante Krankenpflege 24 Stunden GmbH

Arndtstr.3, 38118 Braunschweig

Tel.: 7979 50

Fax: 79 79 511

info@24-stunden-gmbh.de

www.24-stunden-gmbh.de

Leistungen: Niedrigschwelliges Betreuungsangebot nach
§ 45 b SGB XI, Beratungsgesprache nach § 37.3 SGB XI, haus-
wirtschaftliche Versorgung, erweiterte Betreuung (Begleitung
zum Arzt, u. 4.), Verhinderungspflege

Ambulante Pflege des Paritatischen Braunschweig
Saarbrlckener Stralle 255, 38116 Braunschweig
Tel.: 480 79 -34

Fax: 480 79 -33

|77



paritaetische-dienste @paritaetischer-bs.de
www.paritaetischer-bs.de/paritaetische-dienste

Leistungen: Versorgung von pflegebedirftigen Kindern/Ju-
gendlichen, niedrigschwelliges Betreuungsangebot nach § 45
b SGB XI, Schulungskurse fir pflegende Angehérige, Hauswirt-
schaftliche Versorgung, Pflegegutachten nach § 37.3 SGB XI,
Beratung durch Sozialarbeiter*in, Verhinderungspflege

Ambulante Pflege- Behlitet zu Hause

Sozialwerk Gemeinsam flr Braunschweig e. V.

Am Alten Bahnhof 15, 38122 Braunschweig

Tel.: 89 50 82

Fax: 47 23 12 58

info@behuetet-zuhause.de

www.behuetet-zuhause.de

Leistungen: ambulante psychiatrische Versorgung, Versor-
gung von Kindern/Jugendlichen, Pflegeeinsétze in der Nacht
fremdsprachige Pflegekrafte und Beratung, niedrigschwelli-
ges Betreuungsangebot nach § 45 b SGB XI, Schulungskurse
fur pflegende Angehorige, Beratungsgesprache nach § 37.3
SGB XI, hauswirtschaftliche Versorgung, erweiterte Betreuung
(Begleitung zum Arzt, u.a.), Beratung durch Sozialarbeiter*in,
Verhinderungspflege

Ambulante Pflege Wilhelminum

Bevenroder Strafle 136, 38108 Braunschweig
Tel.:354770-0

Fax: 3547 70-29

info@ambulante-pflege-wilhelminum.de
www.ambulante-pflege-wilhelminum.de

Leistungen: Spezialisierte ambulante Palliativversorgung, Ver-
sorgung pflegebedurftiger Kinder/Jugendlicher, fremdsprachi-
ge Pflegekrafte und Beratung, niedrigschwelliges Betreuungs-
angebot nach §45 b SGB XI, Schulungskurse pflegende Ange-
horige, hauswirtschaftliche Versorgung, erweiterte Betreuung
(Begleitung zum Arzt, u.4.), Beratungsgesprache nach § 37.3
SGB XI, Verhinderungspflege

Besondere Leistungen: eigene Tagespflege, Essen auf Radern
Service

Ambulanter Pflegedienst Hand in Hand
Limbeker Stralle 37, 38126 Braunschweig

Tel.: 38 93 87 -12

Fax: 3893 87 -14

hihbs@gmx.de

Leistungen: Pflegegutachten nach §37.3 SGB XI

Augustinum Pflege gGmbH

Am hohen Tore 4a, 38118 Braunschweig

Tel.: 80 8592

Fax: 8081 03

h.paland@augustinum.de

www.augustinum.de

Nur hauseigene Leistungen: Pflegeeinsdtze in der Nacht,
niedrigschwelliges Betreuungsangebot nach § 45 b SGB XI,
Pflegegutachten nach § 37.3 SGB XI, hauswirtschaftliche Ver-
sorgung, erweiterte Betreuung (Begleitung zum Arzt, u.3d.),
Verhinderungspflege

BVP

Frankfurter StralRe 242 a, 38122 Braunschweig

Tel.: 7022 43 00

Fax: 70 22 43 90

info@bvp-pflegedienst.de

www.bvp-pflegedienst.de

Leistungen: Spezialisierte ambulante Palliativversorgung, Ver-
sorgung von pflegebedirftigen Kindern/Jugendlichen, fremd-
sprachige Pflegekrédfte und Beratung, niedrigschwelliges Be-
treuungsangebot nach § 45 b SGB XI, Pflegegutachten nach
§ 37.3 SGB XI, hauswirtschaftliche Versorgung, erweiterte
Betreuung (Begleitung zum Arzt, u.a.), Verhinderungspflege

cara cura Ambulanter Pflegedienst GmbH

Salzdahlumer StraRe 303, 38126 Braunschweig

Tel.: 889 37 32

Fax: 889 37 34

info@cc-pflegedienst.de

www.cc-pflegedienst.de

Leistungen: Niedrigschwelliges Betreuungsangebot nach § 45
b SGB XI, Beratungsgesprache nach §37.3 SGB XI, Verhinde-
rungspflege



Cocoon ambulanter Pflegedienst mit Herz

Celler StralRe 119, 38114 Braunschweig

Tel.: 349559 66

Fax: 34 9559 67

info@cocoon-pd.de

www.cocoon-pflegedienst.de

Leistungen: Versorgung von pflegebedirftigen Kindern/Ju-
gendlichen, fremdsprachige Pflegekrafte und Beratung, nied-
rigschwelliges Betreuungsangebot nach § 45 b SGB XI, Schu-
lungskurse fir pflegende Angehorige, Beratungsgesprache
nach § 37.3 SGB X, hauswirtschaftliche Versorgung, erweiterte
Betreuung (Begleitung zum Arzt, u. &.), Verhinderungspflege

Comitas- das mobile Pflegeteam

EiderstralRe 4, 38120 Braunschweig

Tel.: 28 41 00

Fax: 2841 02

info@comitas.de

www.comitas.de

Leistungen: Niedrigschwelliges Betreuungsangebot nach § 45
b SGB XI, Beratungsgesprache nach § 37.3 SGB XI, hauswirt-
schaftliche Versorgung, Verhinderungspflege

Doreafamilie Braunschweig ambulant

Echternstrasse 46-49, 38100 Braunschweig

Tel.: 48 04 60 47, Fax: 480 45 75
ambulant.Braunschweig@doreafamilie.de
www.doreafamilie-braunschweig.de

Leistungen: niedrigschwelliges Betreuungsangebot nach §
45 b SGB XI, Beratungsgesprache nach § 37.3 SGB XI, haus-
wirtschaftliche Versorgung, erweiterte Betreuung (Begleitung
zum Arzt, u. &.), Verhinderungspflege

Diemed GmbH

Braunschweiger Str. 8, 38126 Braunschweig

Tel.: 61 22 52, Fax: 61 04 93

info@diemed.de

www.diemed.de

Leistungen: Versorgung von pflegebedirftigen Kindern/Ju-
gendlichen, fremdsprachige Pflegekrafte und Beratung, haus-
wirtschaftliche Versorgung, Verhinderungspflege

Die Zwei — Hilfe, Pflege, Miteinander

Peterskamp 54, 38108 Braunschweig

Tel.: 51 60 80 20

Fax: 51 60 80 30

zuhause@diezwei-pflegt.de

www.diezwei-pflegt.de

Leistungen: spezialisierte ambulante Palliativversorgung, Pfle-
geeinsatze in der Nacht (fiir Bestandsklienten), fremdsprachi-
ge Pflegekrafte und Beratung, niedrigschwelliges Betreuung-
sangebot nach § 45 b SGB XI, Schulungskurse fur pflegende
Angehorige, Beratungsgesprache nach § 37.3 SGB XI, haus-
wirtschaftliche Versorgung, erweiterte Betreuung (Begleitung
zum Arzt, u. 4.), Verhinderungspflege

Hubeta e.V.

An der Schule 10, 38116 Braunschweig

Tel.: 50 00 00

Fax: 50 00 09

tondera-hubeta@posteo.de

www.hubeta.de

Leistungen: Beratungsgesprache nach § 37.3 SGB XI, Verhin-
derungspflege

In Vita

Helmstedter Stralle 134, 38102 Braunschweig

Tel.: 34 63 28

Fax: 233 83 86

invita@t-online.de

www.invita.de

Leistungen: Versorgung pflegebedirftiger Kinder/Jugendli-
chen, niedrigschwelliges Betreuungsangebot nach § 45 b SGB
Xl, Beratungsgesprache nach § 37.3 SGB XI, Schulungskurse
fur pflegende Angehdrige, hauswirtschaftliche Versorgung,
Verhinderungspflege

Lagune Alten- und Krankenpflege GmbH
SonnenstralRe 12, 38100 Braunschweig
Tel.: 60 94 88 60

Fax: 60 94 88 62

Info- bs@laguneplus.de
www.laguneplus.de



Leistungen: Spezialisierte ambulante Palliativversorgung,
fremdsprachige Pflegekrafte und Beratung, niedrigschwelliges
Betreuungsangebot nach § 45 b SGB XI, hauswirtschaftliche
Versorgung, Beratungsgesprache nach § 37.3 SGB XI, Verhin-
derungspflege

Besondere Leistungen: Tagespflege

Lagune Ambulante Pflege GmbH

Elbestralle 21, 38120 Braunschweig

Tel.: 87 89 62 87, Fax: 87 89 62 84
info-bs@pflegedienst-lagune.de
www.pflegedienst-lagune.de

Leistungen: Fremdsprachige Pflegekréfte und Beratung, nied-
rigschwelliges Betreuungsangebot nach § 45 b SGB XI, haus-
wirtschaftliche Versorgung, Beratungsgesprache nach § 37.3
SGB XI

Lebenshilfe Braunschweig gGmbH

Fabrikstralle 1 F, 38122 Braunschweig

Tel.: 0152 09 22 29 03
Anke.greite@lebenshilfe-braunschweig.de
www.lebenshilfe-braunschweig.de

Leistungen: Beratungsgesprache nach § 37.3 SGB XI

Medi help Pflegedienst GmbH

Lindenbergplatz 20, 38126 Braunschweig

Tel.: 86 69 32 00 Fax: 86693201

bs@medihelp-wob.de

www.medihelp-wob.de

Leistungen: ambulante psychiatrische Versorgung, Versorgung
von pflegebedirftigen Kindern/Jugendlichen, niedrigschwelli-
ges Betreuungsangebot nach § 45 b SGB XI, Beratungsgespra-
che nach § 37.3 SGB XI, erweiterte Betreuung (Begleitung zum
Arzt, u. a.), Verhinderungspflege

Mobilitas Care

Gorlitzstralle 5, 38124 Braunschweig

Tel.: 129 33 04, Fax: 129 33 06
infol@mobilitas-care.de
www.mobilitascare.de

Leistungen: Pflegegutachten nach § 37.3 SGB XI

Optimal Ambulanter Pflegedienst GbR

HermannstralRe 24, 38114 Braunschweig

Tel.: 3890 86 10

Fax: 389096 12

info@optimalpflege.de

www.optimalpflege.de

Leistungen: fremdsprachige Pflegekrafte und Beratung, nied-
rigschwelliges Betreuungsangebot nach § 45 b SGB XI, Bera-
tungsgesprache nach § 37.3 SGB XI, hauswirtschaftliche Ver-
sorgung, Verhinderungspflege

Pflege-Aktiv Petra Sprenger GmbH

Westfalenplatz 10, 38108 Braunschweig

Tel.: 355 76 06

Fax: 31027 12

info@pflege-aktiv-bs.de

www.pflege-aktiv-bs.de

Leistungen: Hauswirtschaftliche Versorgung, Beratungsge-
sprache nach § 37.3 SGB XI, erweiterte Betreuung (Begleitung
zum Arzt, u. 4.), Verhinderungspflege

Pflegedienst Anke Yvonne Vokuhl

Jenastieg 6-8

38124 Braunschweig

Tel.: 18 05 99 90

Fax.: 18 0599 99

anke.vokuhl@pflegedienst-vokuhl.de
www.pflegedienst-vokuhl.de

Leistungen: Beratungsgesprache nach § 37.3 SGB XI, haus-
wirtschaftliche Versorgung, erweiterte Betreuung (Begleitung
zum Arzt, u. &.), Verhinderungspflege

Pflegedienst Broders gGmbH

Raabestralle 10, 38122 Braunschweig

Tel.: 87 60 44 26

Fax: 03212 -104 69 73
info@pflegedienst-broders.de

Leistungen: Beratungsgesprache nach § 37.3 SGB XI,



Pflegedienst Daheim

Altewiekring 32, 38102 Braunschweig

Tel.: 333677

Fax: 349 63 57

kontakt@daheim-Pflegedienst.de
www.daheim-pflegedienst.de

Leistungen: Niedrigschwelliges Betreuungsangebot nach § 45
b SGB XI, Beratungsgesprache nach § 37.3 SGB XI, hauswirt-
schaftliche Versorgung, Verhinderungspflege

Pflegedienst Hummel junior

Ritterbrunnen 7, 38100 Braunschweig

Tel.: 3171961 Fax:3171962
willkommen@hummel-junior.de

www.hummel-junior.de

Leistungen: Niedrigschwelliges Betreuungsangebot nach § 45
b SGB XI, Beratungsgesprache nach § 37.3 SGB XI, hauswirt-
schaftliche Versorgung (nur in Verbindung mit Pflegeleistun-
gen (60 min/Woche)), Verhinderungspflege

Pflegedienst LichtBlick GmbH

Hannoversche Stralle 60b, 38116 Braunschweig

Tel.: 256 77 -0

Fax: 256 77 -56

info@lichtblick-pflegedienst.de
www.lichtblick-pflegedienst.de

Leistungen: spezialisierte ambulante Palliativversorgung, Be-
ratungsgesprache nach § 37.3 SGB Xl, hauswirtschaftliche
Versorgung

Pflegedienst Welfenpflege GmbH
HansestralRe 74, 38112 Braunschweig
Tel.: 72172

Fax: 707 47 87

info@welfenpflege.de
www.welfenpflege.de

Pflegeengel amb. Pflegedienst GmbH
Kurt-Schumacher-StrafRe 11b, 38102 Braunschweig
Tel.: 700 96 36

Fax: 30292502

pflegeengel-bs@gmx.de

Leistungen: spezialisierte ambulante Palliativversorgung, Be-
ratungsgesprache nach § 37.3 SGB Xl, hauswirtschaftliche
Versorgung, Verhinderungspflege

Pflegemobil Ambrosy GmbH

Goslarsche Stralle 35, 38118 Braunschweig

Tel.: 50 39 59

Fax: 250 34 66

info@pflegemobil-braunschweig.de
www.pflegemobil-braunschweig.de

Leistungen: Beratungsgesprache nach § 37.3 SGB XI, niedrig-
schwelliges Betreuungsangebot nach § 45 b SGB XI

Pflegeteam Braunschweig GmbH

Alten-/Krankenpflege

Celler Heerstralle 321, 38112 Braunschweig

Tel.: 30293500

Fax:30293501

pflegeteam.bs@gmx.de

www. pflegeteam-braunschweig.de

Leistungen: Fremdsprachige Pflegekrafte, niedrigschwelliges
Betreuungsangebot nach § 45 b SGB XI, hauswirtschaftliche
Versorgung, Beratungsgesprache nach § 37.3 SGB XI, erwei-
terte Betreuung (Begleitung zum Arzt, u. a.), Verhinderungs-
pflege

Pflege to Hus

Kastanienallee 43 a, 38104 Braunschweig

Tel.: 799 93 10

Fax: 79993 12

info@pflege-to-hus.de

www.pflege-to-hus.de

Ausgewidhlte Leistungen: Versorgung von pflegebedirftigen
Kindern/Jugendlichen, hauswirtschaftliche Versorgung, Bera-
tungsgesprache nach § 37.3 SGB XI, hauswirtschaftliche Ver-
sorgung, Verhinderungspflege

Pflegezentrum Pusteblume
Wiesenweg 6 b, 38122 Braunschweig
Tel.: 12 86 93 62



Fax: 257992 12

pusteblume.pflegezentrum@outlook.de
www.pflegezentrum-pusteblume.de

Leistungen: Spezialisierte ambulante Palliativversorgung,
Fremdsprachige Pflegekrdfte, niedrigschwelliges Betreuung-
sangebot nach § 45 b SGB XI, Schulungskurse fir pflegende
Angehorige, Hauswirtschaftliche Versorgung, Beratungsge-
sprache nach § 37.3 SGB XI, erweiterte Betreuung (Begleitung
zum Arzt, u.a.), Verhinderungspflege

Séchtig GmbH Cura Visita

Erfurtplatz 3, 38124 Braunschweig

Tel.: 866 73-33

Fax: 866 73-34

buero@curavisita.de

www.curavisita.de

Leistungen: niedrigschwelliges Betreuungsangebot nach § 45
b SGB XI, hauswirtschaftliche Versorgung, Beratungsgespra-
che nach § 37.3 SGB XI, hauswirtschaftliche Versorgung, Ver-
hinderungspflege

TIWO

DonaustraRe 43, 38120 Braunschweig

Tel.: 28 5095 63

Fax: 58 04 09 04

Gf_tiwo@gmx.de

Leistungen: Fremdsprachige Pflegekrafte, niedrigschwelliges
Betreuungsangebot nach § 45 b SGB XI, Beratungsgesprache
nach § 37.3 SGB XI, Verhinderungspflege

Verein flir gemeindenahe sozialpsychiatrische Hilfen e. V. —
Der Weg

Bruchtorwall 9-11, 38100 Braunschweig

Tel.: 2429 10

Fax: 24 29 129

info@der-weg-bs.de

www.der-weg-bs.de

Ausgewahlte Leistungen: Ambulante psych. Versorgung, Bera-
tungsgesprache nach § 37.3 SGB XI, hauswirtschaftliche Ver-
sorgung, Verhinderungspflege, Pflegeleistungen nach SGB XI

Pflegehilfsmittel und technische Hilfen

Pflegehilfsmitteln sind samtliche Produkte, die die hausliche
Pflege oder die selbstandigere Lebensfliihrung erleichtern
oder gar ermoglichen oder welche Beschwerden der Pflege-
bedirftigen lindern kénnen. Einen Anspruch darauf haben
alle Versicherten mit anerkanntem Pflegegrad. Hilfsmittel und
Pflegehilfsmittel kdnnen seit dem 01.01.2022 auch von einer
Pflegefachkraft empfohlen werden. Diese Empfehlung ersetzt
die Verordnung des Arztes. Pflegekréfte erhalten damit eine
Verordnungskompetenz. Dies betrifft zum einen die Fachkraf-
te von Pflegediensten und zum anderen die Pflegefachkrafte,
die den verpflichtenden Beratungsbesuch nach § 37 Abs. 3
SGB XI durchfihren. Die schriftliche Empfehlung reichen Sie
zusammen mit einem formlosen Antrag bei lhrer Kasse ein.
Einige Pflegehilfsmittel missen von einem Arzt per Rezept
verordnet werden. Beispiele sind Horgerate, Prothesen, Kom-
pressionsstrimpfe oder Rollstiihle, aber auch arztlich verord-
nete Inkontinenzeinlagen

Tagespflege

Zu Hause wohnen und trotzdem tagsiber professionell in ei-
ner Gruppe betreut werden — die Tagespflege macht es mog-
lich. Die Angebote der Tagespflege kdnnen zudem die haus-
liche Pflegesituation stabilisieren, weil pflegende Angehérige
Auszeiten nehmen kénnen, um sich zu erholen oder eigene
Angelegenheiten zu erledigen, und ihren zu Pflegenden den-
noch in guten Handen wissen.

Anbieter in Braunschweig

Tagespflege AWO Heidberg
(Arbeiterwohlfahrt)

DresdenstralRe 148, 38124 Braunschweig
Tel.: 264 61 -351/352

Fax: 264 61 -148



Pflege

dresdenstrasse@awo-bs.de
www.awo-bs.de

20 Tagespflegeplatze
Offnungszeiten: 8:00-16:00 Uhr

Tagespflege St. Vinzenz

(Diakoniestation Braunschweig gGmbH)
BismarckstraRe 10, 38102 Braunschweig
Tel.: 238 66 - 150
Tagespflege.vinzenz@diakoniestation38.de
18 Tagespflegeplatze

Offnungszeiten: Mo. bis Fr. 8:30-16:30 Uhr

Tagespflege Quartier St. Leonhard
(Diakoniestation Braunschweig gGmbH)

St. Leonhard 4, 38102 Braunschweig

Tel.: 238 66 - 250
tagepflege.leonhard@diakoniestation38.de
20 Tagespflegeplatze

Offnungszeiten: Mo. bis Fr. 8:00-16:00 Uhr

Tagespflege — In den Rosenackern

(Stiftung St. Thomaehof)

In den Rosenackern 11, 38116 Braunschweig
Tel.: 256 70 -0

Fax: 256 70 -14

www.thomaehof.de

info@thomaehof.de

2 Gruppen mit je 12 Tagespflegepladtzen
Offnungszeiten: 8:00-16:00 Uhr/10:00-18:00 Uhr

Tagespflege — Muldeweg

(Stiftung St. Thomaehof)
Muldeweg 20, 38120 Braunschweig
Tel.: 286 01 -24

Fax: 286 01 -33
www.thomaehof.de

12 Tagespflegeplatze
Offnungszeiten: 8:00-16:00 Uhr

Tagespflege Querum

(Engelhardt Pflege- und Serviceleistungen GmbH)
Bevenroder StraRe 136, 38108 Braunschweig
Tel.: 354 77 00

Fax: 35477029

info@Tagespflege-querum.de
www.ambulante-pflege-wilhelminum.de

15 Tagespflegeplatze

Offnungszeiten: 8:30-16:00 Uhr

Tagespflege —Lagune

(Lagune Alten- und Krankenpflege GmbH)
SonnenstralRe 12

38100 Braunschweig

Tel.: 444 61

Fax: 444 62

tagespflege@laguneplus.de
www.laguneplus.de

16 Tagespflegeplatze

Offnungszeiten: Mo bis Fr. 8:00-16:00 Uhr

Ambulante psychiatrische Pflege

Menschen mit psychiatrischen oder gerontopsychiatrischen
Erkrankungen werden im eigenen Lebensumfeld (wie der
eigenen Wohnung) unterstitzt. Durch regelmaRige Besuche
und intensive Begleitung, sowie durch Aufbau eines Hilfe-
netzwerkes soll der gesundheitliche und soziale Zustand der
Patient*innen so stabilisiert werden, dass sie ihren Alltag be-
wadltigen kénnen.

Die Betreuung erfolgt durch psychiatrisch geschultes Fachper-
sonal im Bezugspersonen-System (und durch Assistenzkraf-
te). Die Ambulante Psychiatrische Pflege wird auf der Grund-
lage der Verordnung der behandelnden Arzt*innen oder
Psychotherapeut®*Innen von der Krankenkasse Gbernommen
und fordert die Hilfe zur Selbsthilfe.



Anbieter in Braunschweig

ambet e. V.

Ambulante psychiatrische Pflege

HelenenstralRe 32, 38118 Braunschweig

Tel.: 88 63 94 -72

Fax: 88 63 94 -73

app@ambet.de

Die Betreuung durch Assistenzkrafte ist ber SGB XI Leistun-
gen moglich.

DER WEG e. V.
Bruchtorwall 9
38100 Braunschweig
Tel.:24291-0

Fax: 242 91 -29
info@der-weg-bs.de
www.der-weg-bs.de

DIAPP gGmbH

Bechtsbutteler Stralle 2b, 38110 Braunschweig
Tel: 238 66 -888

diapp@diakoniestation38.de
www.diakoniestation-braunschweig.de

Spezialisierte ambulante Palliativversorgung (SAPV)

Bei Schwerkranken kann es sein, dass die ambulante Pflege
aufgrund des hohen zeitlichen oder krankheitsbedingten Be-
darfes nicht ausreicht. Der Haus- oder Facharzt stellt hierzu
bei Bedarf eine Verordnung aus. In diesem Fall ist es moglich
die spezialisierte ambulante Palliativversorgung, auf Antrag
bei der Pflegekasse, in Anspruch zu nehmen. Sie soll dazu die-
nen, die bestmdgliche Lebensqualitdt und Selbstbestimmung
von Menschen mit unheilbaren, lebensbedrohlichen Erkran-
kungen so lange wie moglich zu erhalten.

Anbieter in Braunschweig

SAPV Harz und Heide gGmbH

St. Leonhard 4a, 38102 Braunschweig
Tel.: 238 66 -5

Fax: 238 66 -509
info@sapv-harz-heide.de
www.diakoniestation38.de

PalliativTeam Braunschweig

Hannoversche Stralle 60b, 38116 Braunschweig
Tel.: 256 77 -0

Fax: 256 77 -56

info@lichtblick-pflegedienst.de
www.sapv-bs.de

Kurzzeitpflege

Pflegebedurftige Personen, die nur flr eine begrenzte Zeit

einen Bedarf auf vollstationdre Pflege bendtigen, kdnnen bei

der Pflegekasse einen Antrag auf Kurzzeitpflege stellen.

Die Kurzzeitpflege kann genutzt werden:

> damit sich Pflegebedirftige im Anschluss an einen Kran-
kenhausaufenthalt wieder soweit erholen kbnnen, dass
die Versorgung zu Hause wieder moglich wird,
um wahrend des Aufenthaltes die nétigen Vorbereitungen
zu treffen, damit die Pflegebeddrftigen in der hauslichen
Umgebung verbleiben kénnen,

> um bei einer nur vortbergehenden Verschlimmerung des
Pflegezustandes eine dauerhafte Heimunterbringung zu
vermeiden,

> um eventuelle Krisensituationen, wie beispielsweise die
Erkrankung der Hauptpflegeperson, zu entscharfen,

> um den Pflegepersonen einen Urlaub von der Pflege zu
ermoglichen.

Der Bedarf an Kurzzeitpflege kann kurzfristig entstehen. Dazu

stehen in fast allen vollstationdren Pflegeeinrichtungen soge-

nannte ,eingestreute” Kurzzeitpflegeplatze zur Verfliigung.



Anbieter fiir Kurzzeitpflege in Braunschweig

Alle Alten- und Pflegeheime, siehe Seite 87 ff bieten o. g.
Leingestreute” Kurzzeitpflegepldtze an. Ist der Bedarf an Kurz-
zeitpflege langerfristig bekannt oder planbar stehen soge-
nannte ,solitare” Kurzzeitpflegeplatze zur Verfigung.
Anbieter flr solitare Kurzzeitpflege in Braunschweig

AWO Wohn- und Pflegeheim Heidberg
(Arbeiterwohlfahrt)

DresdenstralRe 148, 38124 Braunschweig
Tel.: 264 61 -0

Fax: 264 61 -148
dresdenstrasse@awo-bs.de
www.awo-bs.de

15 solitare Kurzzeitpflegeplatze

Stationdres Hospiz

Im Hospiz Am Hohen Tore in Braunschweig werden Men-
schen mit einer unheilbaren Krankheit aufgenommen, deren
Lebenserwartung auf einige Wochen bis wenige Monate be-
grenzt ist bzw. deren hausliche Situation die Pflege und Ver-
sorgung nach Ausschopfung aller Moglichkeiten nicht zulasst
(z.B. bei Uberforderung pflegender Angehériger) und die Giber
die Leitgedanken des Hospizes aufgeklart sind. Die Aufnahme
erfolgt mit einer Verordnung des behandelnden Arztes un-
abhangig von der ethnischen und religiosen Zugehorigkeit,
politischer Anschauung sowie wirtschaftlichem Status eines
Menschen und seiner Angehorigen.

Angehorige und Freund*innen konnen auf Wunsch auch dort
Ubernachten. Die Kostenlibernahme erfolgt anteilig durch die
Kranken- und Pflegekassen und den Trager des Hospizes. Fir
den Gast selbst entstehen somit keine Kosten.

Hospiz Am Hohen Tore

Broitzemer StralRe 244, 38118 Braunschweig
Tel.: 12 97 79 -0, Fax: 12 97 79 -99
info@hospitz-braunschweig.de

www. hospiz-braunschweig.de

Pflege

Tageshospiz

Bereits Ende 2019 entstand die Idee der Hospiz Braunschweig
gGmbH die Versorgungsliicke zwischen der ambulanten und
der rein stationaren Versorgung von schwerkranken Men-
schen, deren Lebensdauer stark begrenzt ist, mit der Errich-
tung eines teilstationdaren Tageshospizes zu schlieRen. Ein
Tageshospiz ist ein Ort fir Menschen, die zu Hause in ihrer ge-
wohnten Umgebung leben bzw. dort betreut werden kénnen.
Sie entscheiden selbst Gber ihr Kommen sowie Uber die In-
anspruchnahme der dortigen Angebote, die therapeutischer,
psychosozialer und pflegerischer Art sind.

Tageshospiz an der Oker
Braunschweig
Peter-Joseph-Krahe-Str. 11

38102 Braunschweig

Tel.: 889 20 60

Fax: 889 20 66
info@tageshospiz-braunschweig.de
www.tageshospiz-braunschweig.de

Alten- und Pflegeheime

Das Pflegeheim dient der umfassenden Versorgung und Be-
treuung bei andauernder Pflegebedirftigkeit. Durch die ak-
tivierende Pflege soll der korperliche Zustand verbessert
werden. Manche Pflegeheime verfligen Uber beschiitzende
Stationen, die den besonderen Bedirfnissen altersverwirr-
ter Menschen Rechnung tragen sollen. Dazu ist jedoch ein
Beschluss des Amtsgerichtes notwendig. Der Grofteil der Al-
ten- und Pflegeheime bietet die Méglichkeit, freie Platze auch
zur Kurzzeitpflege bzw. Verhinderungspflege zu nutzen (siehe
dazu Seite 75).

|85



Suche eines geeigneten Heimplatzes

Es ist grundsatzlich sinnvoll, sich bereits lange vor dem ge-
planten Einzug in ein Alten- oder Pflegeheim mit den erfor-
derlichen Méglichkeiten vertraut zu machen. Hierzu gehort
die Besichtigung mehrerer Einrichtungen, da kein Haus dem
anderen gleicht und jeder Mensch unterschiedliche Anspri-
che stellt. Interessierte sind in jedem Alten- und Pflegeheim
willkommen. Man wird gern die anstehenden Fragen beant-
worten. Der Besuch sollte angemeldet werden, damit genU-
gend Zeit flr ein Beratungsgesprach und eine Besichtigung
des Hauses zur Verfugung steht. Sollte es erforderlich werden,
kann im Seniorenblro umfassend beraten werden.

Stadt Braunschweig

Seniorenbiro — Pflegestitzpunkt
Kleine Burg 14, 38100 Braunschweig
Tel.: 470 -33 42 oder -33 85 oder -82 16
Fax: 470-29 51
seniorenbuero@braunschweig.de
pflegestuetzpunkt@braunschweig.de
www.braunschweig.de/senioren
Offnungszeiten:

Mo., Mi. und Do. 9:00-16:00 Uhr,

Di. 13:00-16:00 Uhr, Fr. 9:00-13:00 Uhr
oder nach Vereinbarung

Heimaufsicht

Die Heimaufsicht informiert und berat

> Bewohner*innen von Heimen sowie deren Bewohner-
fUrsprecher*innen Gber die jeweiligen Rechte und Pflich-
ten,

> Personen, die ein berechtigtes Interesse haben, Gber Hei-
me und andere unterstitzende Wohnformen und Uber die
dort jeweils bestehenden Rechte und Pflichten der Betei-
ligten und

> die Trager von Betreuungsdiensten, die Leistungen der
ambulanten Versorgung fiir Wohngemeinschaften erbrin-
gen oder erbringen wollen, Gber ihre Rechte und Pflich-
ten.

DarUber hinaus werden alle Heime dahingehend Uberwacht,
ob sie die Vorschriften der Heimaufsicht zugrundeliegenden
gesetzlichen Anforderungen erfiillen. Die Trager der Einrich-
tungen haben dazu gegeniber der Heimaufsicht umfangrei-
che Anzeige-, Mitteilungs- und Aufzeichnungspflichten.

Die Heimaufsichtsbehorde ist darliber hinaus grundsatzlich
verpflichtet, sich im Abstand von ldngstens zwei Jahren durch
eine Prufung der Einrichtung vor Ort einen Eindruck zu ver-
schaffen. Besonders im Fall festgestellter Mangel oder von Be-
schwerden kdnnen weitere Prifungen durchgefthrt werden.

Stadt Braunschweig

Fachbereich Soziales und Gesundheit

Heimaufsicht

Hamburger StralRe 226, 38114 Braunschweig

Tel.: 470 -80 31 oder -70 37 oder -70 38 oder-72 16
heimaufsicht@braunschweig.de
www.braunschweig.de

Termine: nach Vereinbarung

Heimbeiréte/Heimfiirsprecher*innen

Heimbeirate vertreten die Interessen der Bewohner*innen
in partnerschaftlicher Zusammenarbeit mit der Heimleitung
und den Heimtragern. In der Heimmitwirkungsverordnung
sind die Einzelheiten fir die Bildung eines Heimbeirates so-
wie die Mitwirkungsbereiche geregelt. Sollte kein Heim-
beirat gewdahlt werden koénnen, besteht die Maoglichkeit,
Heimflrsprecher*innen einzusetzen.

Nach dem Gesetz haben Heimbeirdte ein Mitwirkungsrecht,
welches jedoch keine Mitbestimmung beinhaltet. Die letzte
Entscheidung liegt beim Heimtrdger. Trotzdem ist es wichtig,
dieses Recht auszuiben, um Interessen durchzusetzen und
sich aktiv in den Heimalltag einzubringen.

Stadt Braunschweig

Fachbereich Soziales und Gesundheit
Seniorenbiro

Kleine Burg 14, 38100 Braunschweig
Tel.: 470 -82 16

Fax: 470-29 51



seniorenbuero@braunschweig.de
www.braunschweig.de/senioren

Offnungszeiten:
Mo., Mi. und Do. 9:00-16:00 Uhr,

Di. 13:00-16:00 Uhr, Fr. 9:00-13:00 Uhr
oder nach Vereinbarung

Hinweise zur Finanzierung eines Heimplatzes

Die Kosten fur einen Heimplatz kdnnen bei den jeweiligen
Senioren- und Pflegeheimen erfragt werden. Die pflegebe-
dingten Aufwendungen werden durch die Pflegeversicherung
Ubernommen. Zusatzlich kann ggf. ein Anspruch auf Wohn-
geld bestehen, wenn das monatliche Einkommen zur Finan-
zierung der Heimkosten nicht ausreicht und das Vermdgen
unter 60.000,00 € liegt. Fir Personen (mindestens Pflegegrad
2), die durch Einkommen und/oder Vermégen nicht in der
Lage sind, die Heimkosten vollstandig selbst zu tragen, be-
steht die Moglichkeit im Rahmen der Einzelfallhilfe finanzielle
Unterstitzung vom Trager der Sozialhilfe zu erhalten.

Stadt Braunschweig

Fachbereich Soziales und Gesundheit
Wohngeldstelle

Naumburgstralle 25, 38124 Braunschweig
wohngeld@braunschweig.de

Tel.: 470 -50 50

Stadt Braunschweig

Fachbereich Soziales und Gesundheit
Hilfe zur Pflege

Auskunfts- und Beratungsstelle

Tel.: 470 -80 09
soziale.hilfen@braunschweig.de
www.braunschweig.de

Offnungszeiten:

Mo., Mi. und Fr. 9:00-12:30 Uhr
Telefonzeiten: Di. und Do. 9:00-12:30Uhr

Anbieter in Braunschweig

AWO Wohn- und Pflegeheim Am Inselwall
(Arbeiterwohlfahrt)

OkerstraBBe 9, 38100 Braunschweig

Tel.: 244 63 -0

Fax: 244 63 -20

inselwall@awo-bs.de

www.awo-bs.de

Ausstattung: 150 Pflegeplatze in 104 Einzel- und 23 Doppel-
zimmern

AWO Wohn- und Pflegeheim Heidberg

(Arbeiterwohlfahrt)

DresdenstralRe 148, 38124 Braunschweig

Tel.: 264 61 -0

Fax: 264 61 -148

dresdenstrasse@awo-bs.de

www.awo-bs.de

Ausstattung: 144 Pflegeplatze in 110 Einzel- und 17 Doppel-
zimmern, davon 15 Platze nur fir Kurzzeitpflege (sog. solitére
Kurzzeitpflege), Tagespflege: 20 Platze

AWO Wohn- und Pflegeheim Querum

(Arbeiterwohlfahrt)

Marie-Juchacz-Platz 12, 38108 Braunschweig

Tel.: 2157 -0

Fax: 21 57 -167

querum@awo-bs.de

www.awo-bs.de

Ausstattung: 169 Pflegepldtze in 127 Einzel- und 21 Doppel-
zimmern, davon 15 Pldtze im beschitzenden Bereich (richter-
licher Beschluss ist erforderlich)

Haus Bethanien

(Senioren- und Pflegezentrum Braunschweig gGmbH)
Helmstedter Stralle 35, 38102 Braunschweig

Tel.: 7011 -0

Fax: 70 11 -54 03

info@bethanien-braunschweig.de
www.bethanien-braunschweig.de



Ausstattung: 202 Pflegeplétze in 152 Einzel- und 25 Doppel-
zimmern, eigener Wohnbereich fir Menschen mit Demenz

Haus St. Vinzenz

(Senioren- und Pflegezentrum Bethanien gGmbH)

Bismarkstr. 10, 38102 Braunschweig

Tel.: 2136 55 00

Fax: 21365509

info@vinzenz-braunschweig.de
www.vinzenz-braunschweig.de

Ausstattung: 97 Pflegepldtze in 59 Einzel- und 19 Doppelzim-
mern

Seniorenzentrum In den Rosenackern

(Stiftung St. Thomaehof)

In den Rosenackern 10/11, 38116 Braunschweig

Tel.: 256 70 -0

Fax: 256 60 -14

www.thomaehof.de

Ausstattung: 82 Pflegepldtze in 34 Einzel- und 24 Doppelzim-
mern

Tagespflege: 2 Gruppen mit je 12 Tagespflegepladtzen

Seniorenzentrum Muldeweg

(Stiftung St. Thomaehof)

Muldeweg 20, 38120 Braunschweig

Tel.: 286 01 -0

Fax: 286 01 -33

www.thomaehof.de

Ausstattung: 115 Pflegepldtze in 41 Einzel- und 37 Doppelzim-
mern

Tagespflege: 12 Platze

Seniorenpflegeheim Ottenroder StraRRe

(Stiftung St. Thomaehof)

Ottenroder Stralle 12, 38106 Braunschweig

Tel.: 23013 -0

Fax: 230 13 -55

www.thomaehof.de

Ausstattung: 83 Pflegeplatze in 17 Einzel- und 33 Doppelzim-
mern

Seniorenanlage Sielkamp

(Stiftung St. Thomaehof)

Sielkamp 1 d/3, 38112 Braunschweig

Tel.: 23008 -0  Fax: 230 08 -55

www.thomaehof.de

Ausstattung: 180 Pflegepldtze in 110 Einzel- und 35 Doppel-
zimmern

Senioren- und Pflegeheim Thomaestralle

(Stiftung St. Thomaehof)

Thomaestralle 10, 38118 Braunschweig

Tel.: 581 14 -0

Fax: 581 14 -40

www.thomaehof.de

Ausstattung: 115 Pflegepldtze in 45 Einzel- und 35 Doppelzim-
mern

Besonderheiten: mehrere Wohnbereiche fir jingere Erwach-
sene (,Junges Wohnen”) eingerichtet.

Senioren-Residenz Greifswaldstrafie

(BBG Senioren-Residenzen GmbH)
GreifswaldstraRe 15, 38124 Braunschweig
Tel.: 31 07 82 -950

Fax: 31 07 82 -956
greifswaldstrasse@bbg-senioren.de
www.bbg-senioren.de

Ausstattung:
89 Pflegeplatze in Einzelzimmern

Senioren-Residenz Tuckermannstrafie

(BBG Senioren-Residenzen GmbH)

TuckermannstraRe 14, 38118 Braunschweig

Tel.: 88 68 49 02

Fax: 8868 49 17

tuckermannstrasse@bbg-senioren.de

www.bbg-senioren.de

Ausstattung: 145 Pflegeplatze in 91 Einzel- und 27 Doppelzim-
mern



Seniorenzentrum St. Elisabeth
(Seniorenzentrum Braunschweig GmbH)
Hinter der Masch 16-17, 38114 Braunschweig
Tel.: 482 64 04 -0

Fax: 482 64 04 -43

info@st-elisabeth-heim.de
www.st-elisabeth-heim.de

Ausstattung: 59 Pflegeplatze in Einzelzimmern

Seniorenzentrum Wilhelminum
(Seniorenzentrum Braunschweig GmbH)
RidigerstraRe 8 a, 38106 Braunschweig
Tel.: 707 41 -0

Fax: 707 41 -29

info@wilhelminum.de
www.wilhelminum.de

Ausstattung: 65 Pflegeplatze

Senioren- Pflegeheim Alt-Lehndorf

Senioren- und Pflegeheim

Hannoversche StraRe 40, 38116 Braunschweig
Tel.: 48 2055 70

info@alt-lehndorf.de

Ausstattung:
118 Pflegeplatze

DOREA FAMILIE Braunschweig (ehemals Wohnpark am Wall)
(DOREAFAMILIE Braunschweig GmbH)

EchternstralRe 46-49, 38100 Braunschweig

Tel.: 48 04 -0

Fax: 48 04 -543

braunschweig@doreafamilie.de
www.doreafamilie-braunschweig.de

Ausstattung: 39 Pflegeplatze in 29 Einzel- und 5 Doppelzim-
mern

Alerds-Stiftung

DonaustraRe 10, 38120 Braunschweig

Tel.: 876 06 -0

info@alerds-stiftung.de

www.alerds-stiftung.de

Ausstattung: 100 Pflegeplatze in 100 Einzelzimmern

Pflege

Altenheim Rudolfstift

(Milde Stiftung Rudolfstift)

Rudolfstralle 21, 38114 Braunschweig

Tel.: 7022 47 -0

Fax: 70 22 47 -55

info@rudolfstift.de

www.rudolfstift.de

Ausstattung: 72 Pflegeplatze in 66 Einzel- und 3 Doppelzim-
mern

COMITAS Pflegeheim

(Knabe & Probst GbR)

EiderstralRe 4, 38120 Braunschweig

Tel.: 28 53 2001

info@comitas.de

www.comitas.de

Ausstattung: 48 Pflegeplatze in 30 Einzel- und 9 Doppelzim-
mern

DRK Seniorenheim Steinbrecherstrale

(DRK Braunschweig-Salzgitter Pflege & Betreuung gGmbH)
SteinbrecherstralRe 5, 38102 Braunschweig

Tel.:313913-0

Fax:313913-19

seniorenheim@drkbssz.de

www.drk-kv-bs-sz.de

Ausstattung: 67 Pflegeplatze in 56 Einzel- und 6 Doppelzim-
mern

Haus Am Lehmanger

(ascleonCare)

Am Lehmanger 4, 38120 Braunschweig

Tel.: 766 85 51 00

info@ascleonCare.de

Ausstattung: 66 Pflegeplatze in 22 Einzel- und 22 Doppelzim-
mern
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Haus Auguste

(ambet e.V.)

Einrichtung fir demenziell Erkrankte

Ottweiler StralRe 140, 38116 Braunschweig

Tel.: 256 57 -60

Fax: 256 57 -66

haus.auguste@ambet.de

www.ambet.de

Ausstattung: 35 Pflegepladtze in 25 Einzel- und 5 Doppelzim-
mern

Haus Curanum Am Stéckheimer Markt

(Curanum Betriebs GmbH)

Annette-Kolb-StraRe 1, 38124 Braunschweig

Tel.: 129 48 -0

Fax: 129 48 -420

amstoeckheimermarkt@korian.de

www.korian.de

Ausstattung: 116 Pflegeplatze in 92 Einzel- und 12 Doppelzim-
mern, davon 10 Platze im beschitzenden Bereich (richterli-
cher Beschluss ist erforderlich)

Haus Eichenpark

(ProSenis GmbH gem. Senioren- und Behinderteneinrichtung)
BoeselagerstralRe 20, 38108 Braunschweig

Tel.: 208257 -0

Fax: 20 82 57 -48

eichenpark@prosenis.de

www.prosenis.de

Ausstattung: 94 Pflegeplatze in Einzelzimmern

Haus im Kamp, Argentum Gruppe
Kamp 2, 38122 Braunschweig

Tel: 28 87 2-0

Fax: 28 87 2-112
hausimkamp@argentum-pflege.de
www.haus-im-kamp-braunschweig.de

Ausstattung:
47 Pflegepldtze in 29 Einzel- und 9 Doppelzimmer.

Haus Wilhelmsgarten

(Korian)

Neue KnochenhauerstralRe 20, 38100 Braunschweig
Tel.: 123 85 -0

Fax: 123 85-199

wilhelmsgarten@korian.de

www.korian.de

Ausstattung: 156 Pflegeplatze in 116 Einzel- und 20 Doppel-
zimmern, davon 18 Betten Palliativpflege, 27 Betten junge
Pflege und Bereich fir dementiell erkrankte Menschen.

Johanniterhaus Braunschweig

(Stiftung St. Annen-Konvent)

Madamenweg 9, 38118 Braunschweig

Tel.: 281 06 -0

Fax: 281 06-155

info-braunschweig@jose.johanniter.de
www.johanniterhaus-bs.de

Ausstattung: 116 Pflegeplatze in 38 Einzel- und 39 Doppelzim-
mern

Pflegewohnstift Am Ringgleis

(DSG Deutsche Seniorenstift Gesellschaft mbH & Co. KG)
HermannstralRe 26, 38114 Braunschweig

Tel.: 482 05 -0

Fax: 482 05 -199

info.am-ringgleis@dessg.de

www.pws-am-ringgleis.de

Ausstattung: 122 Pflegeplatze in 108 Einzel- und 7 Doppelzim-
mern

Alloheim Senioren-Residenz ,,Brunswik”

(Private- Equity- Investor Nordic Capital)

KreuzstralRe 95-96, 38118 Braunschweig

Tel.: 18057 -0

Fax: 18057 -10 99

braunschweig@alloheim.de

www.alloheim.de

Ausstattung: 111 Pflegeplatze in Einzelzimmern, davon 10
Platze im beschltzenden Bereich (richterlicher Beschluss ist
erforderlich)

Besonderheiten: Pflegeplatze fur jingere Erwachsene



St. Hedwig

(Seniorenwohnanlage St. Hedwig gem. GmbH)

Bocklerstrale 232, 38102 Braunschweig

Tel.: 27329 -0

Fax: 273 29 -26

info@sthedwig-braunschweig.de
www.sthedwig-braunschweig.de

Ausstattung: 84 Pflegepldtze in 24 Einzel- und Doppelzimmern

Seniorenwohnanlage Wiesenstralle

(Volksgesundheitsverein e.V. Braunschweig)

WiesenstraRe 1-2, 38102 Braunschweig

Tel.: 20 90 07 -60

Fax: 20 90 07 -66
info@seniorenwohnanlage-wiesenstrasse.de
www.seniorenwohnanlage-wiesenstrasse.de

Ausstattung: 60 Pflegeplatze in 46 Einzel- und 7 Doppelzim-
mern

Seniorenzentrum Am Wasserturm

(medi terra Gesellschaft fir soziale Einrichtungen gGmbH)
HusarenstraRe 79, 38102 Braunschweig

Tel.: 22081 -0

Fax: 22081 -211

info@sz-am-wasserturm.de

www.sz-am-wasserturm.de

Ausstattung: 130 Pflegeplatze in 106 Einzel- und 12 Doppel-
zimmern

Pflege-Notruftelefon Niedersachsen

Unter der landesweiten Servicenummer 0180/200 08 72 ist
das Pflege-Notruftelefon Niedersachsen erreichbar. Das kei-
ner Behorde oder Einrichtung unterstellte Pflege-Notruftele-
fon berat Pflegebedirftige, Angehorige und Pflegekrafte bei
allen die Pflege betreffenden Fragen und Problemen, unter-
stUtzt sie bei der Konfliktlésung und vermittelt weiterfihren-
de Hilfen.

Wer Pflegemangel zu beklagen hat und sich nicht zu helfen
weil}, wer durch die Pflege von Angehdrigen zu Hause Uber-
fordert ist oder wer bei der Arbeit als Pflegekraft Unterstit-
zung braucht, sollte sich nicht scheuen, bei den erfahrenen
Fachkraften des Notruftelefons Rat und Hilfe zu suchen.

Alle Anrufe werden vertraulich und auf Wunsch anonym
behandelt. Fir sechs Cent pro Anruf ist das Pflege-Notruf-
telefon Mo. bis Do. von 09:00-16:00 Uhr und Freitag von
9:00-13:00 Uhr zu erreichen.

Aulerhalb dieser Zeiten kénnen Ratsuchende eine Nachricht
auf dem Anrufbeantworter hinterlassen und werden am néach-
sten Werktag zurlckgerufen.

Sozialverband SOVD 0180/200 08 72

Pflegenotaufnahme

Das Angebot richtet sich an Menschen, die in der hauslichen
Umgebung pflegen oder gepflegt werden. Wenn eine pflege-
rische Unterversorgung eintritt, durch Ausfall des pflegenden
Angehérigen (Unfall, Erkrankung, Uberforderung), Akute Ver-
schlechterung des Zustandes einer zu pflegenden Person, Un-
geklarte Versorgung nach einem Krankenhausaufenthalt.
Dieses Angebot richtet sich nicht an Menschen in lebensbe-
drohlichen Situationen, welche eine akute medizinische Versor-
gung benotigen!

AWO Bezirksverband Braunschweig e. V.
Tel: 0800 70 70 117 (kostenlose Servicenummer)
www.awo-bs.de



Der ASB-Hausnotruf
Sich zu Hause sicher fuhlen ist
nicht schwer. Nur 15 Gramm.

Mehr Informationen:
Telefon: 0531 - 590 960

Internet: www.ash-bs.de
ay
Wir helfen

hier und jetzt. Arbeiter-Samariter-Bund



Grine Insel im Herzen der Stadt -
Willkommen in der Augustinum Seniorenresidenz Braunschweig

« Selbststdandiges und gleichzeitig betreutes Wohnen in Beratungen und
275 Appartements von 25 bis 68 m? (1- bis 3-Zimmer- Hausfiihrungen mit
Appartements). Ab monatlich € 1.599 Christine Taron,
+ Eigene Moblierung und Gestaltung der Appartements Interessentenberatung.
 Hauseigener ambulanter 24-Stunden-Pflegedienst mit Pflege Termine unter
im eigenen Appartement 0531 808-514
« Finanzielle Sicherheit bei moglichen Pflegekosten durch Augustinum Braunschweig
einzigartige Pflegekosten-Erganzungsregelung (PER) Am Hohen Tore 4 A - 38118 Braunschweig

www.augustinum.de

Teilstationdre Tagespflege Okeraue

Restaurant, Schwimmbad, Sonnenterasse, Sportangebote,
Kultur, Ausfllige, Freizeitangebote und vieles mehr

Augustinum @

Seniorenresidenzen

 Géastezimmer fr Angehdrige und Besucher*innen
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Wenn die Pflege ausfiillt

AWO-Pflegenotaufnahme

Job, Familie, die Pflege wmeines Vatevs.
Und wenn miv alles nber den Kopt wachst?

Wer pflegt dann meinen Vatev? =
A

( AlWo ‘ ?;Ir:;:::taufnahme (Q 08007070117

www.awo-bs.de Wir helfen Ihnen, wenn die Pflege ausfiillt. Jederzeit.

Pflegenotaufnahme: 0800 70 70 117 Q?W

Region Braunschweig. Die Zahl der betreuungs- und - Ausfall eines pflegenden Angehérigen
pflegebedirftigen Menschen steigt seit Jahren kontinu- (Unfall, Erkrankung, Uberforderung)

ierlich an. In diesem ZUSOmme”hGHQ freten viele Fragen - akute Verschlechterung des Zustandes einer zu pflegen-
und Problemstellungen bei Angehérigen und Betroffenen den Person (z. B. Verwirrtheitszustande)

auf. Durch die Starkung der ambulanten vor der stationé-

ren Versorgung steigt die Anzahl der zu Hause versorgten - ungekldrte Versorgung nach einem Krankenhausaufent-

Personen stetig. halt

Doch ohne soziales Umfeld, das diese Leistung erbringt, Es entsteht eine ungekldrte Versorgungslicke. Die AWO
kann die héusliche Versorgung zusammenbrechen. Dies Braunschweig hat jetzt diese Licke Uber die eigenen Dienst-
kann jederzeit geschehen, wenn sich ein Einflusstaktor leistungen und Einrichtungen geschlossen. Zwei Pflegekoor-
verdéindert, etwa die Gesundheit der pflegenden Angehéri- dinatorinnen sind in der Region zwischen Harz und Heide
gen oder der Zustand des Pflegebedirftigen, beispielsweise ~ unterwegs und fur die Pflegenotautnahme im Einsatz. Sie
durch kimmern sich, wenn dringend ein Pflegeplatz bendtigt wird.

Erreichbar ist die Pflegenotaufnahme iiber die kostenlose Rufnummer 0800 70 70 117




Raum zum Leben
AWO-Wohn- und Pflegeheim Query.m

Senioren & Pflege

Wohn- und Pflegeheim
Querum

AWWO

Verkehrsanbindung und Lage
Ruhige, idyllische Lage mitten im Gri-
nen. Bushaltestelle direkt vor der Tor.

Zimmer

Hauptgebéude: 95 EZ, 5 DZ
Gerontopsychatrie: 9 EZ, 3 DZ
Offener Demenzbereich: 23 EZ, 13 DZ
Einige mit Balkon/Terrasse. Teil-
méblierung vorhanden, Kleinmébel
kénnen mitgebracht werden.

Marie-Juchacz-Platz 12 | 38100 BS
Tel. 0531 /2157-0 | Fax-167

querum@awo-bs.de | www.awo-bs.de

Das Haus

Die Einrichtung bietet eine behagliche
und wohnliche Atmosphére. Idyllische
Lage im Grunen im Querumer Forst.

Angebote

Vielseitiges Freizeitprogramm, Gym-
nastik und Therapie.

Friseursalon befindet sich im Haus.

Demenz-Matratzen und -Sessel erhd-
hen den Schlaf- und Sitzkomfort.

Raum zum Leben

AWO-Wohn- und Pflegeheim Heidberg | AWO-Kurzzeitpflege Heidberg | AWO-Tagespflege Heidberg
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Senioren & Pflege

Wohn- und Pflegeheim
Heidberg

Lage

Im ruhigen Stadtteil Heidberg. Nah-
erholungsgebiet, Einkaufszentrum und
soziale Einrichtungen sind zu FuB3 oder
mit Rollstuhl gut erreichbar.

Das Gebéude

Das Haus wurde von 2010 bis 2012
grundsaniert bzw. neu gebaut. Eine
grofie Gartenanlage ladt zum Verwei-
len ein.

Dresdenstrafie 148 | 38124 Braunschweig
Tel. 0531 /26461-0 | Fax-148
dresdenstrasse@awo-bs.de | www.awo-bs.de

Stationdre Pflege

104 EZ, 13 DZ

Eigener Demenzbereich, vielseitiges
Freizeitprogramm, Kiosk und Friseur
befinden sich im Haus. FuBpflege und
Krankengymnastik kommen ins Haus.

Solitdre Kurzzeitpflege

Finanzielle Férderung durch die Stadt
Braunschweig; 15 Plétze in einem
eigenen Wohnbereich.

Tagespflege

Zur Entlastung pflegender Angehériger.
Betreuung, Verpflegung, Fahrdienst,
Freizeitprogramm. Mo - Fr, jeden 2. Sa.
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Raum zum Leben
AWO-Wohn- und Pflegeheim Im Kamp

Senioren & Pflege

AWWO

Im Kamp

Wohn- und Pflegeheim

Lage und Verkehrsanbindung

Die Einrichtung liegt in einem ruhigen
Quartier. Eine Bushaltestelle direkt vor
der Tur sowie Stadtfahrten mit dem
einrichtungseigenen Kleinbus ermég-
lichen individuelle Teilhabe.

Zimmer

161 EZ, 3DZ

Helle und freundliche Zimmer mit
Nasszelle und Dusche. Die Einrich-
tung wurde komplett neu errichtet

Im Kamp 3-6 | 38300 Wolfenbuttel
Tel. 05331 /90331 -0 | Fax:-312

kamp@awo-bs.de | www.awo-bs.de

und bietet viel Komfort. Die Bewoh-
ner*innen kénnen ihre Zimmer nach
Absprache mit eigenen Mébeln
mitgestalten.

Besondere Betreuung

In der Eingewdhnungszeit steht ein
Pate zur Seite. Hierdurch kénnen sich
die Mitarbeiter*innen schnell auf die
neuen Bewohner*innen und ihre indi-
viduellen Bedurfnisse einstellen.

Angebote

Einzel- und Gruppenangebote, Gym-
nastik, Kreatives Gestalten, Garten-
gruppe, Bingo-Nachmittage, Ausflige
und jahreszeitliche Feste.

Raum zum Leben

AWO-Wohn- und Pflegeheim Salzgitter-Thiede

Senioren & Pflege

Salzgitter-Thiede

Wohn- und Pflegeheim

Verkehrsanbindung und Lage
Bushaltestelle direkt vor der Tir,
Autobahn in unmittelbarer Néhe,
Geschafte zu Fuf3 erreichbar.

Zimmer

60EZ, 35DZ

Davon im Wohnbereich fir Men-
schen mit Demenz: 4 EZ, 16 DZ
Einrichtung ist vorhanden, Kleinmé-
bel kénnen mitgebracht werden.

Danziger Strafie 51-53 | 38239 Salzgitter
Tel. 05341 /244 -0 | Fax-350
thiede@awo-bs.de | www.awo-bs.de

Das Haus

Herrlich weiter Blick in den oberen
Etagen. Festsaal mit Bihne steht fur
Feierlichkeiten zur Verfigung.

Angebote

Zahlreiche Freizeitangebote sowie
Forderung der Bewohner*innen durch
individuelle geistige und seelische
Anregung.

Einzelbetreuung, Gruppenangebote
und Freizeitfahrten, Feste und Thea-
terauffihrungen im Haus.

Ein Hallen- und Freizeitbad ist in we-
nigen Minuten zu Fuf3 erreichbar.




Raum zum Leben
AWO-Wohn- und Pflegeheim Am Inselwall

Senioren & Pflege

Wohn- und Pflegeheim
Awo Am Inselwall

Lage und Verkehrsanbindung
Parkanlagen und Oker direkt hinter
dem Haus, Innenstadt zu FuB3 erreich-

 bar. Busse und Tram halten vor der

Tor.

! Zimmer

104 EZ, 23 DZ
Zuséitzlich gesonderter Wohnbereich
for Menschen mit Demenz.

Zimmer kénnen mafBgeblich mitgestal- Feste, ev. und kath. Gottesdienst.
tet werden, auch mit eigenen Mébeln.

Okerstrafle 9 | 38100 Braunschweig
Tel. 0531 /24463-0 | Fox-20

inselwall@awo-bs.de | www.awo-bs.de

Das Haus

Das Gebdaude wurde 2005 umfassend
saniert und erweitert und bietet eine
behagliche und wohnliche Atmosphére
sowie einen parkdhnliche Garten.

Angebote

Vielseitiges Freizeitprogramm mit
Gruppenangeboten und Einzelbetreu-
ung, regelméaBige Stadtgénge, viele

Ein Pate steht den Bewohner*innen
in der Eingewshnungszeit zur Seite.
So kénnen sich die Mitarbeiter*innen
schnell auf die Bewohner*innen und
ihre Bedurfnisse einstellen.

Raum zum Leben
AWO-Wohn- und Pflegeheim Vechelde

Senioren & Pflege
Wohn- und Pflegeheim
Awo Vechelde

Verkehrsanbindung und Lage
Von Braunschweig aus mit Bus und
Bahn gut zu erreichen, gute Anbin-
dung an Bundesstrafie 1.

Zimmer

69 EZ,11DZ

Davon im Wohnbereich fir Men-
schen mit Demenz: 13 EZ, 3 DZ
Freundliche Ausstattung, eigene Mo-
bel kénnen mitgebracht werden.

Sophientaler Strafle 1 | 38159 Vechelde
Tel. 05302 /9107-0 | Fax-299
vechelde@awo-bs.de | www.awo-bs.de

Das Haus

Die Einrichtung wurde 2007 neu
erdffnet und bietet eine behagliche
und wohnliche Atmosphaére.

Angebote

Vielseitiges Freizeitprogramm mit
Gymnastik, Geh- und Sprachibun-
gen, Musik-, Ratsel-, Gesprdchs-

und Bastelrunden, Spaziergéngen,
Ausflugsfahrten und jahreszeitlichen
Festen. Geddchtnistraining, psycho-
soziale Einzelbetreuung und Hilfestel-
lung bei Behérdengdngen.

Friseursalon befindet sich im Haus,
FuBBpflege kommt ins Haus.
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Raum zum Leben

AWO-Wohn- und Ptlegeheime

,Hier fiihle ich

mich zv Hause.”

_

Senioren & Pflege
Telefon (0531) 3908-0 | www.awo-bs.de




Die soziale Stiftung fiir Senioren in Braunschweig

B Dauerpflege

B Tagespflege
B Kurzzeitpflege
B Junge Wohngruppen

Wir beraten Sie gerne.

B Seniorenwohnungen
B Appartements

B Begegnungsstatten
B Nachbarschaftshilfe

| Telefon 0531-581130 |
| Verwaltung | ThomaestraRe 11 |

| 38118 Braunschweig |

—

S/ N
~ Sielkamp 1d/3 ./
8 Ottenroder Str. 12

IndenRosenackern10

171
Thomaestr. 10

—

o/

Muldeweg 20

a

Feuerbachstr.2

| www.thomaehof.de |

Stiftung St. Thomaehaof

Gemeinnlitzige Stiftung - gegriindet im 13.Jh.




