
trendsporterlebnis 2026 

Am 26. und 27. September 2026 fand das 16. trendsporterlebnis in der Braunschweiger 
Innenstadt statt. Zahlreiche Besucherinnen und Besucher nutzten die Gelegenheit, 
verschiedene Sport- und Bewegungsangebote kennenzulernen, selbst aktiv zu werden, sich 
zu informieren und neue Kontakte zu knüpfen. 

Mit einem gemeinsamen Informationsstand waren die Koordinierungsstelle Braunschweig 
Inklusiv, das Seniorenbüro sowie das Sportreferat vertreten. Im Mittelpunkt stand die 
Information über Sport- und Bewegungsangebote für Menschen mit Beeinträchtigungen und 
für Seniorinnen und Senioren. 

Das Seniorenbüro führte eine Umfrage zu Sport- und Bewegungsangeboten für ältere 
Menschen durch. Ziel war es, herauszufinden, welche Angebote bislang fehlen und welche 
Hindernisse davon abhalten, sportlich aktiv zu sein. Die gewonnenen Rückmeldungen sollen 
dazu beitragen, bestehende Angebote besser an den Bedürfnissen älterer Menschen 
auszurichten. 

Auch für die jüngsten Besucherinnen und Besucher war etwas geboten. Beim Ringewerfen 
und Leitergolf konnten sie spielerisch ihre Geschicklichkeit unter Beweis stellen. 

Das trendsporterlebnis 2026 bot allen Besuchenden eine Mischung aus Bewegung, 
Information und Begegnung. Die Veranstaltung bereitete viel Freude und machte Lust auf 
eine erneute Teilnahme im kommenden Jahr. 
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