
AUF IN DIE DRITTEN WRG KULTURTAGE

REDAKTIONS- UND ANZEIGESCHLUSS für die nächste Ausgabe (September) der 
NWP ist Freitag, der 15. August 2025. Sie erscheint ab dem 1. September 2025. 

TERMINE

jeden Dienstag, 10:00 -13:00 Uhr
Fahrrad-Doktor 
Mütternzetrum, Hugo-Luther-Str. 60a

Samstag, 19.07., ab 14:00 Uhr
Nexus Sommerfest
Nexus, Frankfurter Straße 253b

Sa./So, 23./24.08., ab 11:00 Uhr
30 Jahre Ringgleis Fest
Am Westbahnhof

Samstag, 30.08., 15:00 -18:00 Uhr
15 Jahre Kunst-Koffer
Kunstverein Jahnstraße, Jahnstraße 8a

Juli / August 2025
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Nach 23 Jahren läuft die Sanierung im Rahmen des Pro-

gramms ‚Soziale Stadt“ aus. In dieser Zeit wurden Straßen 

und Spielplätze erneuert, soziale Einrichtungen saniert und 

viele Projekte im Stadtteil ermöglicht.

• Die Stadterneuerung im Westlichen Ringgebiet endet 

am 31.12.2026

• Es braucht weiterhin Unterstützung für das Zusam-

menleben im Stadtteil

• Eine Veranstaltung im Frühjahr 2026 soll Erfahrungen 

und Zukunftsideen sammeln

Die Stadtteilkonferenz Westliches Ringgebiet sieht es als 

dringend notwendig an, dass besonders die Arbeit für ein 

gutes Miteinander im Stadtteil auch nach Ende der Sanie-

rung fortgesetzt wird.

Deshalb laden wir alle, die am Sanierungsprozess be-

teiligt waren, herzlich ein, gemeinsam eine Abschlussveran-

staltung vorzubereiten. Diese Veranstaltung soll im Früh-

jahr 2026 stattfinden undRaum bieten, Erfahrungen zu-

sammenzuführen und Ideen für die Zukunft zu entwickeln.

Wichtig ist uns:

• Das Quartierszentrum soll unter veränderten Bedingun-

gen (z.B. als Nachbarschaftszentrum) erhalten bleiben.

• Die aktive Nachbarschaft braucht weiterhin Unter-

stützung und professionelle Begleitung.

• Es müssen auch zukünftig Möglichkeiten geschaffen 

werden, Projekte zu finanzieren und die Menschen im 

Stadtteil zu erreichen.

Angesichts der knappen Kassen der Stadt Braunschweig 

werden wir kreative Lösungen brauchen, um den begon-

nenen Weg gemeinsam weiterzugehen. Der nächste Ter-

min der Vorbereitungsgruppe ist am: 29. September 2025 

um 14.00 Uhr im Quartierszentrum in der Hugo-Luther-Str. 

60A. Seien Sie herzlich dazu eingeladen.

Mit freundlichen Grüßen

Hans Junge (Sprecher der Stadtteilkonferenz)

Anne Christiansen (Lebenshilfe, Sprecherin der 

Stadtteilkonferenz)

Jakob Timmermann (Pastor der Michaeliskirche, 

Sprecher der Stadtteilkonferenz)

Einladung zur Weiterentwicklung des Stadtteils

36. Stadtteilfest am Westbahnhof
Am 14. Juni 2025 wurde rund um den Westbahnhof das 

36. Stadtteilfest gefeiert – ein buntes und lebendiges Fest, 

das erneut gezeigt hat, wie viel Einsatz, Kreativität und Ge-

meinschaftssinn im Quartier steckt. 

Insgesamt 26 Vereine, Einrichtungen und Gruppen aus 

dem Stadtteil waren aktiv dabei und boten ein vielseitiges 

Programm mit Mitmachaktionen, Infoständen und kultu-

rellen Angeboten. Für alle Altersgruppen war etwas dabei 

– vom Kinderschminken über kulinarische Spezialitäten 

bis hin zu sportlichen und kreativen Aktivitäten. Eröffnet 

wurde das Fest von Bezirksbürgermeisterin Sabine Sewel-

la, die in ihrer Ansprache die Bedeutung des Engagements 
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Soziale Stadt Westliches Ringgebiet 

Stadtteilbüro und Quartiersmanage-

ment 

Im Quartierszentrum 

Hugo-Luther-Str. 60a 

 

Sprechzeiten des Stadtteilbüros:

Mo.  10:00 bis 15:00 Uhr 

Di.  15:00 bis 18:00 Uhr 

Mi.  10:00 bis 15:00 Uhr 

Do.  13:00 bis 15:00 Uhr 

Fr.   10:00 bis 13:00 Uhr

Bitte vereinbaren Sie einen Termin, 

wenn Sie außerhalb dieser Zeiten vor-

beikommen möchten. 

Wir sind von Montag bis Donnerstag 

erreichbar 10:00 - 18:00 Uhr, 

Freitag von 10:00 - 13:00 Uhr 

 

Telefon: 0531 - 280 15 73 

Mail: stadtteilbuero@plankontor-bs.

de 

Yesim Cil und Jarste Holzrichter

Mehr zur Sozialen Stadt 

Westliches Ringgebiet

   

NEUES AUS DER SOZIALEN STADT
der Bürgerinnen und Bürger betonte. Im Anschluss hielt 

Dr. Rentzsch, Sozialdezernentin, eine Begrüßungsrede, in 

der sie die wichtige Rolle des Quartiersmanagements für 

die Entwicklung des Stadtteils hervorhob. Sie erinnerte da-

ran, dass das Projekt „Soziale Stadt“ demnächst ausläuft – 

deutete jedoch an, dass sie bereits eine Idee hat, wie die-

ses wichtige Engagement auch darüber hinaus fortgesetzt 

werden könnte.

Ein Höhepunkt des Tages war das abwechslungsreiche 

Bühnenprogramm in der Mitte des Festgeländes. Dort prä-

sentierte das Actors Studio eine mitreißende Kindertanz- 

und Theateraufführung, die Stepptanzgruppe „Rhythm in 

Shoes“ beeindruckte mit präzisem Rhythmusgefühl, und 

Niklas Gaga begeisterte mit einer außergewöhnlichen Dar-

bietung auf der Geige – begleitet von Tanz.

Neben der Bühne gab es zahlreiche Angebote für Kin-

der: Die Flowschule lud zum Mitmachen ein – mit Jong-

lieraktionen, Balancieren und weiteren Bewegungsspie-

len. Die Friedenskirche bot das Basteln von selbstgemach-

ten Kränzen an, beim Kunstkoffer konnten Kinder ihrer 

Kreativität freien Lauf lassen, und viele Kitas aus dem Vier-

tel waren mit eigenen Ständen vertreten. Besonders be-

liebt waren Aktionen wie Kinderschminken, Buttons bas-

teln, Torwandschießen und die Kletterwand. Das Fest war 

ein Paradies für Kinder – voller Möglichkeiten zum Auspro-

bieren, Staunen und Mitmachen.

Das Stadtteilfest war nicht nur ein Ort der Unterhal-

tung, sondern auch eine wertvolle Gelegenheit, neue Kon-

takte zu knüpfen, sich auszutauschen und das Miteinander 

im Stadtteil zu stärken. Viele interessante Menschen ka-

men ins Gespräch – über das, was den Stadtteil bewegt und 

was gemeinsam gestaltet werden kann.

Auch die Initiative Clean Up Your Kiez war mit einem 

eigenen Infostand vertreten und zeigte Präsenz für ein 

sauberes und lebenswertes Umfeld. Ein herzliches Dan-

keschön an alle Mitwirkenden, Helfer*innen und Besu-

cher*innen – für ihren Einsatz, ihre Fantasie und ihr Enga-

gement, die dieses Fest möglich gemacht haben!

Text: Yesim Cil, Stadtteilbüro Plankontor
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Am 15.05. war Annette Rueß, Koordi-

natorin der Stadt zur Kinderarmut, zu 

Gast bei der Stadtteilkonferenz West-

liches Ringgebiet. 8900 Kinder und 

Jugendliche sind zur Zeit in Braun-

schweig armutsgefährdet. ( wer we-

niger als 60% der durchschnittlichen 

Einkommens zur Verfügung hat, gilt 

als armutsgefährdet) Kinderarmut ist 

immer auch Familienarmut. Neben 

einem Mangel an zur Verfügung ste-

henden Einkommens sind alle Lebens-

bereiche der Kinder betroffen. Psy-

che und Gesundheit sind beeinträch-

tigt, mangelnde Teilhabe, Schulerfolg 

hängt von der sozialen Herkunft ab, 

berufliche Chancen sind gering.

Der Rat der Stadt hat ein Hand-

lungskonzept beschlossen und einen 

Spendenfond eingerichtet. Eine Aus-

wertung über die Wirksamkeit kann 

über einen Fragebogen online unter-

stützt werden. An den Fond können 

Anträge auf finanzielle Unterstützung 

im Einzelfall gestellt werden. In beson-

deren Fällen sind auch Hilfen möglich, 

wenn das Familieneinkommen über 

der unteren Grenze ist. Die Anträge 

können über eine gemeinnützige Or-

ganisation gestellt werden, die die Ab-

wicklung übernehmen. 

Mit zusätzlichen Mitteln der Stadt 

sind die Grundschulen mit Sozialar-

beit ausgestattet worden. Es sind Ak-

tivitäten von Gruppen, z.B. Ausflug, 

Teilnahme an kulturellen Veranstal-

tungen zur Förderung möglich. Über 

die Grundschule Altmühlstraße sind 

30 Fahrräder angeschafft worden, die 

in der 4. Klasse für die Fahrradprüfung 

ausgeliehen werden können. AntiRost 

Braunschweig in der Kramerstraße 9A 

verleiht Kinderfahrräder. Besonders 

ist, dass die Ausleihe nicht kurzfristig 

ist. Ist das Fahrrad zu klein geworden, 

dann kann es gegen die nächste Größe 

getauscht werden. Schulranzen in gu-

ter Qualität werden vor der Einschu-

lung vom Sozialverband ausgegeben.

Das Thema Kinderarmut ist nach 

dem Scheitern der Kindergrundsi-

cherung, Vorhaben der „Ampel“, vom 

Tisch der politischen Agenda und aus 

dem öffentlichen Diskurs. Es wäre gut, 

wenn betroffene Familien sich bereit-

finden, über ihren alltäglichen Kampf 

ums Überleben zu berichten. Es ist 

auch ohne Nennung des Namens mög-

lich. Wenden Sie sich vertrauensvoll 

an die Neue Westpost. Bei geringem 

Arbeitseinkommen ist neben der Be-

antragung von Wohngeld ein Kinder-

zuschlag möglich. Die Antragstellung 

ist sehr bürokratisch. Holen Sie sich 

Hilfe bei Beratungsstellen.

Hans Junge 

(Sprecher der Stadtteilkonferenz)

Kinderarmut

Seit Kurzem liegt ein weiterer Stolper-

stein im westlichen Ringgebiet – dies-

mal in der Goslarschen Straße 61. Er 

erinnert an Erich Scheyer, einen jüdi-

schen Unternehmer und Familienva-

ter, dessen Leben durch den National-

sozialismus jäh erschüttert wurde.

Erich Scheyer wurde am 26. Juli 

1887 in Braunschweig geboren. Er 

wuchs mit seinem Bruder Paul und 

seiner Schwester Emilie Ester – be-

kannt unter dem Künstlernamen Gal-

ka – als Sohn des Konservenfabrikan-

ten Leopold Scheyer und dessen Frau 

Henriette auf. Gemeinsam mit sei-

nem Bruder Paul übernahm Erich die 

Leitung der vom Vater gegründeten 

Konservenfabrik W. Maseberg, einem 

traditionsreichen Unternehmen in 

Braunschweig.

Doch mit der Machtübernahme 

der Nationalsozialisten geriet auch 

das Leben der Familie Scheyer unter 

massiven Druck. Am 30. Juni 1938 

wurden Erich und Paul Scheyer ge-

zwungen, ihre Fabrik weit unter Wert 

an die Brüder Friedrich und Heinrich 

Meinecke zu verkaufen. Der Grund: 

ihre jüdische Herkunft.

Erich Scheyer wurde kurzzeitig im 

Konzentrationslager Buchenwald in-

haftiert. Nach seiner Freilassung ge-

lang ihm die Flucht nach Großbritan-

nien – ein Schicksal, das er mit vielen 

anderen Verfolgten teilte. In England 

gelang ihm ein Neuanfang: Er wur-

de Manager einer Konservenfabrik, 

gründete später zwei eigene Betrie-

be und leitete diese bis zu seinem 70. 

Lebensjahr. Erich Scheyer starb am 12. 

März 1983 in Esher, einer Kleinstadt 

südwestlich von London.

Er war verheiratet mit Margare-

te Silberschmidt und Vater von Bernd-

Ulrich und Lore Maria. Mit dem Stol-

perstein vor seinem ehemaligen 

Wohnhaus wird nun seiner gedacht – 

als Mahnung und Erinnerung an ein 

Leben, das durch Hass, Ausgrenzung 

und staatliche Gewalt aus der Bahn 

geworfen wurde. Der Stolperstein ist 

ein weiterer Baustein im kollektiven 

Gedächtnis unseres Viertels – und ein 

Zeichen dafür, dass wir die Geschich-

ten hinter den Namen nicht vergessen.

Text: Stefan Hilger

Ein neuer Stolperstein erinnert an Erich Scheyer 
in der Goslarschen Straße

NEUES AUS DER SOZIALEN STADT
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Abschlussfahrt in den den Heidepark und Tag der Nachbarn

Gib Hitze keine 
Chance!
Gesundheit und Leben bei Hitze schützen

Ausreichend 
trinken

Im Schatten 
bleiben

Wohnung 
kühl halten

Leicht 
essen

Anstrengung 
vermeiden

Auf sich und 
andere achten

Verhaltenstipps bei Hitze und 
Informationsmaterialien der BZgA unter 
www.klima-mensch-gesundheit.de 

Was Kommunen bereits jetzt tun können, unter 
www.hitzeservice.de 

Informationen zu UV-Strahlung und UV-Schutz unter 
www.bfs.de/uv (Bundesamt für Strahlenschutz)

Deutscher Wetterdienst
www.hitzewarnungen.de

H2O

Gib Hitze keine 
Chance!

Gut zu wissen.

Hilfreiche Tipps, um Ihr Kind vor Hitze und 
UV-Strahlung zu schützen:

Achten Sie darauf, dass Ihr Kind ausreichend und 
regelmäßig trinkt – z. B. durch ein abwechslungsreiches 
Trinkangebot, bunte Gläser, spielerische Trinkpausen.

Geben Sie Ihrem Kind leichtes, frisches und kühles Essen 
(z. B. Gurke, Melone).

Meiden Sie mit Kleinkindern bis 4 Jahren die intensive 
Mittagssonne (10-17 Uhr).

Verlegen Sie körperliche Aktivitäten – insbesondere im 
Freien – in die kühleren Morgenstunden.

Cremen Sie Ihr Kind mit Sonnencreme (mind. LSF 30) 
ein und wählen Sie lange, lockere Kleidung sowie eine 
Kopfbedeckung und Sonnenbrille. 

Ermöglichen Sie beim Spielen Abkühlung durch Wasser.

Setzen Sie Ihr Kind keinesfalls der Hitze in geschlossenen,
parkenden Autos aus (Lebensgefahr!). 

Mehr Tipps und Infos zum 
Hitzeschutz auf klima-
mensch-gesundheit.de

Be
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NEUES AUS DER SOZIALEN STADT

Abschlussfahrt in den Heidepark

Die Klasse 10a der Hauptschule So-

phienstraße unternahm am 13. Juni ihre 

Abschlussfahrt in den Heide-Park Soltau. 

Die Klasse hat diese Fahrt zum 

Großteil durch ihr freiwilliges En-

gagement im Stadtteil finanziert. 

Bei verschiedenen Aktionen, wie bei-

spielsweise dem Adventsmarkt, dem 

Gesundheitsfest und dem Haus-

fest des Quartierszentrums, ver-

kauften die Schüler*innen Waffeln. 

Zum Schuljahresende gab es auch eini-

ge erweiterte Realschulabschlüsse zu 

feiern!

Tag der Nachbarschaft am Franky 

Gemeinsam mit dem Mütterzentrum 

hat das Stadtteilbüro am 23. Mai, dem 

bundesweiten Aktionstag „Tag der 

Nachbarschaft”, Blumen an die An-

wohner*innen am Frankfurter Platz 

verteilt. Dank des Blumengeschäfts 

Möller konnten zahlreiche Menschen 

am Franky mit einer bunten Blüten-

pracht beschenkt werden. Der Tag der 

Nachbarschaft bietet die Gelegenheit, 

die Nachbarschaft besser kennenzu-

lernen und dadurch das Miteinander 

und den Zusammenhalt im Quartier 

zu fördern.



 6 Neue Westpost Juli / August 2025

Solidarisches Sommergrillen im Garten ohne Grenzen!

WRG AKTUELL

Am 1. Juli wurde im „Garten ohne Gren-

zen“ wieder zusammen gefeiert, ge-

schlemmt und gegrillt: WRG solidarisch 

und die AWO – Bunter Ring luden zum 

Sommergrillen ein – und die Nachbar-

schaft kam zahlreich.

Alle brachten etwas mit: selbst-

gemachte Salate, Brot, Dips, Kuchen 

oder Grillgut. So entstand ein viel-

fältiges und buntes Buffet, das zeig-

te, wie schön und lecker gelebte 

Nachbarschaft sein kann. Der Abend 

bot Gelegenheit für gute Gespräche, 

neue Begegnungen und ein herzliches 

Miteinander.

Das Grillfest war Teil der Nachbar-

schaftsküche, die immer am 1. Diens-

tag im Monat stattfindet. Die nächsten 

Küchen finden am 05. August und am 

02. September statt – alle sind einge-

laden mitzumachen.

Die Nachbarschaftscafés, welche 

an jedem 3. Dienstag im Monat statt-

finden, bieten weiterhin Raum für 

die Planung der nächsten Nachbar-

schaftsküche: Die nächsten Termine 

sind der 22. Juli und der 19. August.

Ein großer Dank an alle, die mit-

gebracht, mitgeholfen und mitgefei-

ert haben!

Ort: AWO Begegnungsstätte, 

Frankfurter Straße 18

Datum: 5. August & 2. September

Kochen: ab 17:00 Uhr 

Essen: ab 18:30 Uhr
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WRG AKTUELL

Der „Fahrrad-Doktor“ hatte seine „Praxis“ am Mehrgenera-

tionenhaus / Mütterzentrum im letzten Monat erstmals ge-

öffnet. Die ersten „Patienten“ konnten bereits erfolgreich 

behandelt werden.

Das Projekt / Service-Angebot wird unterstützt durch die 

Stadt Braunschweig / das Quartiersmanagement „Plankon-

tor“ und steht grundsätzlich allen Bürgern und Anwohnern 

offen.

Angeboten werden (Klein-)Reparaturen aller Art:

• Allgemeine Instandsetzungsmaßnahmen

• Pflege - u. Wartungsarbeiten: z. B. Schaltung einstellen

• Bremsenservice: einstellen bzw. Beläge wechseln

• Kettenpflege: nachspannen / ölen

• (Reifen-)Pannenbehebung: flicken / Schlauch wechseln

• Überprüfung / Instandsetzung der Beleuchtung

• Allgemeine Einstellarbeiten z. B. von Lenker und Sat-

tel, etc.

Bei Bedarf können u. U. auch gebrauchte Ersatzteile güns-

tig erworben und eingebaut werden. Die Arbeiten erfolgen 

– je nach Einsatz bzw. vorheriger Absprache – in der Regel 

kostenlos oder gegen eine geringe Aufwandsentschädi-

gung. Auch Spenden sind jederzeit willkommen. Geplant ist, 

diesen Service zu-

künftig regelmäßig 

jeden Dienstag vor-

mittags anzubieten, 

(große Werbeta-

fel in der Parkplatz-

Einfahrt und weißer 

Sprinter-Werkstatt-

Wagen auf dem Hof).

Wir möchten mit 

diesem Angebot al-

len Anwohnern die 

schnelle, einfache 

und kostengünsti-

ge Prüfung und Re-

paratur ihrer Fahr-

räder unmittelbar vor Ort ermöglichen. Speziell Kindern 

und Jugendlichen sollen hier einfache Grundkenntnisse der 

Fahrrad-Technik vermittelt werden. Gerne vorbeikommen, 

– jeden Dienstag 10 bis 13 Uhr – auf dem Parkplatz Hugo-

Luther-Str. 60A.

Bis dann, euer „Fahrrad-Doktor“ Detlev Bussenius!

Neues vom Fahrrad-Doktor

Kultfenster, Friedrich-Wilhelm-Straße  4, 38100 BS

bis 28. JUL
Benjamin Sarr  „Knowme“

Kultfenster, Friedrich-Wilhelm-Straße  4, 38100 BS

bis 28. JUL
Barbara Swiatkowski  „Faces & more“

- Fensterausstellung -

- Fensterausstellung -

Foyer Hotel Centro Celler Tor, Ernst-Amme-Straße 24, 38114 BS

bis 29. JUL
Ekaterina Müllstefan „In Erinnerung“

Öffnungszeiten: täglich von 8‒20 Uhr

www.bskunst.de   facebook.com/  instagram.com/  www.kunsttour-braunschweig.de

KUNSTSALON,  Jahnstraße 8 a, 38118 BS

19. JUL , ab 14 Uhr SOMMERFEST
im Rahmen der Kulturtage des Westlichen Ringgebietes

ab 15 Uhr, Vernissage WerkSCHAU

Ausstellung: bskunst-Kunstvermittlung stellt sich vor
Ewald Wegner mit seinen Gruppen „Formen und gestalten“ sowie 
„Offenes Atelier“, Margreth Lambrecht mit „Historischen 
Maltechniken“ und Thomas Daub mit Katrin Köhne mit ihrer 
Aquarellgruppe. Gäste: Urban Sketchers Braunschweig

ab 17 Uhr Livemusik: Sven Waida und Heinrich Römisch

Ausstellung endet am 28. AUG

McMurphy`s,  Bültenweg 10, 38106 BS

Donnerstag, 3. JUL ab 18:30 Uhr

„bskunst kennenlernen“ offener Stammtisch für Mitglieder u. Interessierte

Glashaus im Bund - Garten, Adersheimer Straße, 38304 Wolfenbüttel

6. JUL, 11‒16 Uhr

Sommerfest BUND Wolfenbüttel

Kunst im Glashaus: Ausstellung

Ulla Trödel  „Wunderwerk Natur“

Séparée, Böcklerstraße 7, 38102 BS

bis 10. AUG
„Digital trifft Analog“
Thomas Klapper und Annegret Müller
zeigen S/W-Fotos auf Aludibond und
Fotos einer Lochbildkamera auf Papier

Veranstaltungen  JULI  2025
Jahnstraße 8 a, 38118 BS

Kunstvermittlung, öffentlich und kostenlos

Jeden Mi. und Do., 15‒17 Uhr
Gestalten & offenes Atelier mit Ewald Wegner

Jeden FR., 16‒18 Uhr
Aquarellieren mit Thomas Daub (0151 1646 7913) und Karin Köhne

Ausstellungsräume sind während der Kunstvermittlungszeiten geöffnet!

VORSCHAU August
Foyer Hotel Centro Celler Tor, Ernst-Amme-Straße 24, 38114 BS
Samstag, 2. August, Vernissage 14 Uhr, Ausstellung: „Cut & Draw“ 
Collagen und Zeichnungen von Jean Luc und Helmut Müller
Ausstellung  endet am 28. SEP

Anwesenheitstermine
Thomas Klapper
02.07. von 19 - 21 Uhr
13.07. von 11 - 15 Uhr
18.07. von 18 - 21 Uhr

Anwesenheitstermine
Annegret Müller
24.07. von 17 - 19 Uhr
26.07. von 17 - 19 Uhr
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WRG AKTUELL

Vom 18. bis 20. Juli 2025 wird das 

Westliche Ringgebiet in Braun-

schweig erneut zur Bühne für Kunst, 

Musik und nachbarschaftliches Mit-

einander: Die WRG Kulturtage ge-

hen in ihre dritte Runde. Was 2023 

als lokale Initiative begann, hat sich 

inzwischen zu einem festen Be-

standteil des kulturellen Lebens im 

Stadtteil entwickelt. 

Die Kulturtage sind ein gemein-

schaftlich organisiertes Festival, das 

von engagierten Vereinen, Künst-

ler:innen, Nachbarschaftsinitiativen 

und Kulturschaffenden getragen wird. 

Gefördert durch den Verfügungs-

fonds Westliches Ringgebiet im Rah-

men des Städtebauförderprogramms 

„Sozialer Zusammenhalt“, verfolgt das 

Projekt das Ziel, die kulturelle Vielfalt 

des Quartiers sichtbar zu machen, Be-

gegnungen zu ermöglichen und kreati-

ve Potenziale zu fördern – offen, nied-

rigschwellig und für alle zugänglich.

Das Programm ist so bunt wie 

der Stadtteil selbst: Am Freitag-

abend startet das Spunk Café mit ei-

nem Sommerfest samt DJs, Grill und 

Überraschung. Parallel dazu eröffnet 

das Forum Industriekultur im Kon-

torhaus am Jödebrunnen eine Foto-

ausstellung von Angelika Soluk, be-

gleitet von Musik und Wortkunst. Am 

Samstag feiert das Kulturzentrum Ne-

xus sein 20-jähriges Bestehen mit ei-

nem großen Hoffest und einem viel-

fältigen Konzertabend. Der Kunstsa-

lon des Vereins bskunst lädt zum Som-

merfest mit Ausstellungen, Musik und 

offenen Ateliers, während der Kunst-

koffer-Workshop vor Ort zum krea-

tiven Mitmachen einlädt. Wer lieber 

tanzt, ist beim DJ-Kollektiv Rille Elf im 

Bierhaus an der Ekbertstraße genau 

richtig. Der Sonntag klingt entspannt 

aus: mit Lesungen, Führungen und 

Shanty-Gesang im Kontorhaus sowie 

einem stimmungsvollen Gartenkon-

zert im Niemandsland an der Wein-

bergstraße – mit Lagerfeuer, Küfa und 

viel Atmosphäre.

Die WRG Kulturtage sind mehr als 

ein Festival – sie sind ein Ausdruck ge-

lebter Nachbarschaft, kultureller Of-

fenheit und kreativer Energie. Sie zei-

gen, wie viel Potenzial in einem Stadt-

teil steckt, wenn Menschen gemein-

sam etwas auf die Beine stellen. Der 

Eintritt ist wie immer frei – alle sind 

herzlich eingeladen, dabei zu sein

Das Programm im Überblick

Freitag, 18. Juli:

• Spunk Café Sommerfest mit 

DJs, Grill und Überraschung 

(ab 18 Uhr)

• Forum Industriekultur: Ver-

nissage und Fotoausstellung 

von Angelika Soluk, Musik & 

Gespräche im Kontorhaus am 

Jödebrunnen

Samstag, 19. Juli:

• 20 Jahre Nexus Sommerfest 

mit Konzerten, Ständen und 

KoRnAokE

• bskunst Sommerfest mit Kunst-

vermittlungsgruppen, Urban 

Sketchers und Gartenkonzert 

mit Sven Waida und Heinrich 

Römisch

• Kunstkoffer-Workshop: Sieb-

druck für Groß und Klein

• Rille Elf – Ball am Bierhaus: 

Tanzmusik unter freiem Himmel 

ab 18 Uhr im Harrys Bierhaus

Sonntag, 20. Juli:

• Lesungen, Führungen und 

Shanty-Chor im Kontorhaus

• Gartenkonzert im Niemands-

land mit Lagerfeuer, Küfa und 

gemütlicher Atmosphäre

Ein Fest für alle Sinne

Die Kulturtage 2025 zeigen einmal 

mehr, wie vielfältig, kreativ und le-

bendig das Westliche Ringgebiet ist. 

Sie laden dazu ein, den Stadtteil neu 

zu entdecken, ins Gespräch zu kom-

men und gemeinsam Kultur zu erle-

ben – offen, bunt und solidarisch.

Weitere Infos und Programmüber-

sicht unter:

www.spunk-cafe.de

www.forum-industriekultur.de

www.dasnexus.de

www.bskunst.de

www.kunst-koffer-braunschweig.org

www.rille-elf.de

WRG KULTURTAGE 2025
Drei Tage voller Kunst, Musik und Gemeinschaft
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Gesund älter werden – aber wie? Wir, 

die AWO Nachbarschaftshilfe, star-

ten am 10.September 2025 ein neues 

monatliches Angebot für ältere Men-

schen. In diesem offenen Treff dreht 

sich alles um Bewegung, Ernährung, 

Entspannung und geistige Fitness – 

wichtige Säulen für ein gesundes und 

aktives Leben im Alter.

Das Projekt wird von unserem 

Team organisiert und von unserer Kol-

legin Maria Larbi, Sozialpädagogin, 

Gesundheits- und Präventionsbera-

terin sowie IHK-zertifizierte Fachfrau 

für Gewichtsmanagement, begleitet. 

Sie bringt ihr Wissen und ihre Erfah-

rung ein, um die Teilnehmenden best-

möglich zu unterstützen. „Gesundheit 

ist mehr als nur die Abwesenheit von 

Krankheit. Es geht um Lebensqualität, 

Wohlbefinden und kleine Veränderun-

gen, die viel bewirken können.

Unser erstes Treffen findet am 

10.09.2025 in der Begegnungsstätte 

AWO, Frankfurter Straße 18 statt und 

steht unter dem Motto „Was bedeu-

tet Gesundheit für mich?“. Die Teilneh-

menden erhalten nicht nur Einblick in 

das Konzept der Reihe, sondern kön-

nen auch ihre eigenen Wünsche und 

Erwartungen einbringen. Unsere Tref-

fen sind interaktiv gestaltet – mit klei-

nen Übungen, gemeinsamen Aktivitä-

ten und einem offenen Austausch.

Die Teilnahme ist kostenlos, eine 

Anmeldung ist nicht erforderlich. Alle 

Interessierten sind herzlich eingela-

den, sich in gemütlicher Runde über 

Gesundheitsthemen zu informieren 

und gemeinsam aktiv zu sein.

Mehr Informationen gibt es direkt 

bei uns, der AWO Nachbarschaftshil-

fe, Tel: 0531- 891883

Neues Gesundheitsangebot der Nachbarschaftshilfe: 
„Wohlfühlzeit“ startet im September

Der BDKJ Regionalverband Braun-

schweig e.V. öffnet ab dem 01.07.25 

seine Räumlichkeiten in der Goslar-

schen Str. 5. Jeden Dienstag- und Mitt-

wochvormittag können von 9-12 Uhr 

unsere Räume als Coworking Space 

genutzt werden. Wir bieten euch im 

Freiraum neben WLAN, Tischen, Toi-

letten, Stühlen, Sesseln und Sofas auch 

Kaffee und weitere Getränke (gegen 

eine kleine Spende) sowie eine Küche. 

Es ist ein nicht kommerzieller Ort mit 

einem gemütlichen Cafébereich und 

einem cleaneren Seminarraum. Beide 

dürfen genutzt werden. Zudem könnt 

ihr dienstags von 16-19 Uhr zu uns ins 

Café kommen, wenn auch der Weltla-

den, der sich in unseren Räumlichkei-

ten befindet, geöffnet hat. Wir freuen 

uns auf euch! 

Bei Fragen oder Wünschen mel-

det euch gern unter freiraum@bdkj-

bs.de

Den Seminarraum könnt ihr 

auch für Veranstaltungen, Tref-

fen, Besprechungen, usw.… buchen. 

Mehr Infos zu diesem Raum findet 

ihr unter www.bdkj-bs.de 

Veranstaltungshinweis

Donnerstag, 03.07.25

Kommt mit uns in den JugendUm-

weltPark! Wir treffen uns um 16 Uhr 

im Freiraum, Goslarsche Str. 5, der 

BDKJ-Geschäftsstelle und gehen ge-

meinsam bis etwa 18 Uhr zum Gärt-

nern und Spaß haben in den Jugend-

UmweltPark, für alle zwischen 16 und 

27 Jahre. Außer was zu trinken und im 

besten Fall Kleidung, die dreckig wer-

den darf, brauchst du nichts. Kontakt: 

buero@bdkj-bs.de

BDKJ eröffnet FREIRAUM 
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Am 23. und 24. August: Großes Ring-

gleis-Fest am Westbahnhof

Am Westbahnhof ist aus der Bra-

che des ehemaligen Rangierbahnhofs 

in den letzten 30 Jahren ein hochat-

traktiver Stadtraum zur Naherholung 

und Begegnung für Jung und Alt ge-

worden. Mit einem großen Fest am 23. 

und 24. August soll dies zusammen mit 

vielen Ringgleis-Anliegern und Ring-

gleis-Freunden gefeiert werden.

Am 23. August: Kinderfest ... und 

mehr! (ab 12 Uhr)

Der Samstag gehört vor allem den 

Kindern und Jugendlichen:

• mit einem Kinderlauf über das 

Westbahnhof-Areal (Länge: 1 km, 

Start: ab 13 Uhr)

• mit Spray- und Skater-Aktionen 

auf dem Jugendplatz (ab 15 Uhr)

• mit Spiel und Schminkaktionen 

für die Kleinen

• mit Infos zum geplanten Wasser-

pfad am Kontorhausweg

• und mit einem tollen Bühnenpro-

gramm (Puppentheater, Tanz und 

Musik)

Der „Garten ohne Grenzen“ feiert sein 

Sommerfest bei Kaffee und Kuchen 

und anderen Leckereien. Zu essen und 

zu trinken gibt es auch im Kaffeegar-

ten der Bäckerei Tutschek und im Bist-

ro des KufA-Hauses.

Im Birkenwäldchen sind wir mit 

Francois Bao ab 15 Uhr der „Natur auf 

der Spur“.

Am 24. August: Flohmarkt mit vielen 

Info-Ständen (ab 11 Uhr)

Parallel zum diesjährigen Flohmarkt 

präsentieren sich am Sonntag zahlrei-

che Einrichtungen rund um die Fuß-

gängerbrücke und die Eisenbahndreh-

scheibe mit Infoständen. Bei Inter-

views auf der Bühne erfährt man mehr 

über deren Arbeit. Bei einer Aukti-

on kann man gebrauchte Fahrräder 

ersteigern.

Mit einer Ausstellung wird die 

bauliche Entwicklung des Ringgleis-

weges nachgezeichnet und das frühe-

re Leben und Arbeiten am Ringgleis 

mit Fotos illustriert. Um 13 Uhr laden 

Arndt Gutzeit u. Jürgen Tuschen zu ei-

ner Führung über das Westbahnhof-

Areal ein. Ab 13 Uhr öffnet das Kon-

torhaus am Jödebrunnen seine Türen.

Im Boulderzentrum an der Flie-

gerhalle kann man Klettern und Loun-

gen; dort gibt es auch Leckeres zu es-

sen und zu trinken. Um 15 Uhr schließ-

lich präsentiert der Arbeitskreis Ring-

gleis auf der Bühne Ringgleis-Lieder 

zum Zuhören und Mitsingen.

Weitere Programmangebote von 

Vereinen und Einrichtungen aus dem 

westlichen Ringgebiet werden gern 

aufgenommen. Interessenten wen-

den sich an den Arbeitskreis Ringgleis. 

mail: fechtel@bs-forum.de

30 Jahre Ringgleis-Projekt

Die Energiewende in Niedersachsen 

nimmt Fahrt auf, doch kann auch die 

Infrastruktur mit den sich schnell än-

dernden Rahmenbedingungen mit-

halten? Auch darum ging es bei einem 

Besuch der „Braunschweiger Gruppe“ 

der SPD-Landtagsabgeordneten aus 

dem Bezirk Braunschweig bei Avacon 

in Helmstedt.

Der Sprecher der Braunschwei-

ger Gruppe, Christoph Bratmann, be-

dankte sich für die Gelegenheit, das 

Traditionsunternehmen besuchen zu 

können.„Der Erfolg der Energiewen-

de wird insbesondere davon abhän-

gen, ob die Infrastruktur Schritt halten 

kann. Die Avacon ist dafür auf dem 

richtigen Weg“, sagte er. Die Avacon 

AG ist in Teilen aus der Überland-Zen-

trale Helmstedt hervorgegangen, die 

bereits 1905 gegründet worden war – 

ein fester Bestandteil der Revierkul-

tur. Auch Beteiligungen aus Salzgitter, 

Hannover, Braunschweig und Magde-

burg sind in die Avacon eingeflossen.

Dies, so waren sich Besuch und 

Gastgeber einig, seien gute Vorausset-

zungen für die bevorstehenden Aufga-

ben in Bezug auf die Energiewende.

„Insbesondere mit Blick auf die ge-

planten Windparks ist eine geordnete

Weiterentwicklung der Netze von 

zentraler Bedeutung, um die Kapazitä-

ten der Parks bestmöglich ausschöp-

fen zu können“, fasste Bratmann seine 

Eindrücke zusammen.

„Braunschweiger Gruppe“ informiert sich 
über Energiewende und Netzausbau
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Das 1. Halbjahr ist vorbei und wir Fal-

ken starten ab dem 07. Juli in die Som-

merpause. Nach unseren Zeltlagern 

geht es wieder weiter mit Aktionen.

Neben unseren wöchentlichen 

Angeboten über Theorie und Theke 

und Gruppenstunden für Kinder und 

Jugendliche, haben wir auch zahlrei-

che Veranstaltungen und Bildungsse-

minare organisiert. Einmal im Monat 

konnten wir viele engagierte Eltern 

über unser Elterncafé kennenlernen. 

Unser Lesecafé bot uns nicht nur die 

Möglichkeit neue Bekanntschaften 

zu machen, sondern auch coole neue 

Lesetipps zu entdecken. Auch an ver-

schiedenen Aktionen, wie den 1. Mai 

und anderen Straßenfesten waren wir 

als Falken vertreten über Infostände 

und kreativen Angeboten für Kinder.

Wir haben eine Gedenkstätten-

fahrt nach Neuengamme organisiert 

sowie auch eine nach Bergen-Belsen 

für Jugendliche, haben unsere Ergeb-

nisse der Stolpersteinrecherchen im 

März präsentiert und haben unsere 

„Schüler*innen gegen Rechts“ Kampa-

gne gestartet. Wir waren laut beim fe-

ministischen Kampftag auf der Stra-

ße und haben am 08. Mai gemeinsam 

Stolpersteine geputzt. Wir haben un-

ser Mini-Zeltlager hinter uns und sind 

fleißig dabei gewesen mit vielen Ge-

noss*innen das große Sommerzeltla-

ger vorzubereiten.

Und damit starten wir auch in un-

sere Sommerpause! Wir haben schon 

einiges im letzten Halbjahr gemacht. 

Wir haben viel gemeinsam gelernt, 

diskutiert und ausprobiert! Nach ei-

nem kleinen Rückblick folgt natürlich 

auch ein kleiner Ausblick. Das kom-

mende Halbjahr folgt noch und wir ha-

ben viel vor im Falkenjahr 2025!

Nicht nur Gruppenstunden und 

Veranstaltungen, sondern auch span-

nende neue Fahrten und Seminare! Im 

September wollen wir ein empowern-

des Wochenende für Mädchen im Al-

ter von 8-16 Jahren veranstalten über 

unser Mädchen-Spektakel! Etwas the-

oretischer geht’s im Oktober direkt 

weiter mit einem Feminismus Seminar. 

Kreativität darf nicht zu kurz kommen, 

deshalb haben wir wieder Bock auf 

Siebdrucken im coolen Workshop For-

mat. Auch im zweiten Halbjahr wol-

len wir wieder eine Gedenkstätten-

fahrt organisieren, denn Erinnerungs-

arbeit ist bei uns Falken ein wichtiger 

Bestandteil unserer politisch- pädago-

gischen Arbeit.

Wir haben also noch einiges vor 

und freuen uns auf alle, die Interes-

se haben auch einmal vorbeizuschau-

en. Vielleicht ist ja auch etwas für dich 

dabei. Auf unseren Social-Media-

Kanälen findet ihr weitere Rückbli-

cke sowie auch Infos zu kommenden 

Veranstaltungen!

Wir sehen uns nach der Sommerpause!

Freundschaft!

Was noch kommt in unserem Falkenjahr!
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Am 23. Mai wurde anlässlich des bun-

desweiten „Tag der Nachbarschaft“ in 

der Sophienschule eine besondere 

Mitmach-Aktion durchgeführt: Das 

AWO-Projekt Bunter Ring organisier-

te gemeinsam mit Schüler*innen eine 

Pflanzaktion auf dem Schulgelände.

Trotz Regen ließen sich die Kin-

der nicht entmutigen: Mit großer Mo-

tivation und viel Freude bepflanzten 

sie gemeinsam mit den AWO-Mitar-

beiterinnen Lale Vahabzada und Irina 

Kronenberg drei Hochbeete mit einer 

bunten Vielfalt an Blumen und ande-

ren Pflanzen. Durch die gemeinsame 

Aktion wurde nicht nur das Schulge-

lände verschönert, sondern auch das 

Miteinander gestärkt. Die Schüler*in-

nen lernten, wie wichtig Pflege, Ver-

antwortung und Teamarbeit in ihrer 

Nachbarschaft sind.

Ein gelungenes Beispiel dafür, wie 

durch kleine Taten ein großes Ge-

meinschaftsgefühl entstehen kann!

Tag der Nachbarschaft: Schüler*innen verschönern 
Hochbeete mit bunten Blumen

WRG AKTUELL

Im westlichen Ringgebiet sorgen seit 

kurzer Zeit an mehreren Stellen Rin-

gelblumen für frische Farbtupfer im 

Quartier. Möglich wurde dies durch 

eine gemeinsame Pflanzaktion, zu der 

das AWO-Projekt „Bunter Ring“ die 

Anwohnerinnen und Anwohner einge-

laden hatte.

Gestartet wurde im Garten ohne 

Grenzen. Von dort aus ging es entlang 

der Hugo-Luther-Straße, wo gemein-

sam Ringelblumen gepflanzt wurden. 

Ziel war es nicht nur, das Wohnum-

feld zu verschönern, sondern auch das 

Miteinander im Stadtteil zu stärken. 

Der Rundgang endete wieder am Aus-

gangspunkt, wo es zum Abschluss Kaf-

fee und Kuchen gab.

In entspannter Atmosphäre 

tauschten sich die Teilnehmenden aus 

und zeigten sich zufrieden. „Es war 

für alle eine schöne Erfahrung, ge-

meinsam aktiv zu sein – und die Blu-

men bringen noch mehr Farbe in unser 

buntes Ringgebiet.“

Gemeinsam gärtnern in der Hugo-Luther-Straße 
– Ringelblumen bringen Farbe ins Viertel

Die Fotografin Angelika Soluk begibt 

sich mit ihrer Kamera seit Jahren auf 

Streifzüge durch Braunschweig, um 

unmittelbar vom Abriss bedrohte Ge-

bäude und andere Bauwerke für die 

Nachwelt festzuhalten. Dabei ist sie 

auch immer wieder auf dem west-

lichen Ringgleis und seiner Umge-

bung unterwegs. Bei ihrem Vortrag 

im INDUSTRIEKULTUR Café wird An-

gelika Soluk eine Auswahl ihrer Bil-

der präsentieren und die Geschichte 

dahinter erzählen. Einige Bilder wer-

den bei einer Ausstellung vom 18. bis 

20. Juli im Kontorhaus im Rahmen der 

„WRG Kulturtage“ zu sehen sein. Die 

Ausstellung (und weitere Programm-

punkte) werden ebenfalls vom Verein 

Forum Industriekultur präsentiert. 

Leitung: Angelika Soluk | Marc Halupczok

Max. Teilnehmerzahl: 40

Treffpunkt: KufA Haus, Bistro, 

Am Westbahnhof, Braunschweig

Infos und Anmeldung: https://forum-in-

dustriekultur.de/veramstaltungen 

INDUSTRIEKULTUR Café 
Spuren der Industriekultur in Braunschweig                
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Der Eintritt zu allen Veranstaltungen und Ausstellungen ist kostenlos. Ermöglicht dank der Förderungen von:

Clara Hofmann spricht mit der Kuratorin Nada Rosa Schroer 
über Kunst & Leben im Garten der WRG STUDIOS.
Weitere Informationen: www.wrgstudios.de

Letztes Gartengeräde 2025Alle Angaben ohne Gewähr. Änderungen vorbehalten.

GARTENGERÄDE
mit Nada Rosa Schroer
9.7.

2025

19 Uhr WRG STUDIOS, Frankfurter Str. 25
Einlass ab 18:30 Uhr

WRG AKTUELL

9. Juli 2025 mit Clara Hofmann und 

Nada Rosa Schroer

ab 19:00 Uhr in den WRG STUDIOS, 

Frankfurter Straße 25

Einlass ab 18:30 Uhr

Am Mittwoch, den 9. Juli 2025 spricht 

Kunstwissenschaftlerin Clara Hof-

mann mit der Kuratorin Nada Rosa 

Schroer über Ausstellungs-Machen, 

zeitgenössische künstlerische Posi-

tionen und das Leben dazwischen im 

Garten der WRG STUDIOS.

Nada Rosa Schroer ist freischaf-

fende Kuratorin in Köln und wissen-

schaftliche Mitarbeiterin am Institut 

für Kunst und Materielle Kultur der 

Technischen Universität Dortmund. 

Mit einer Vorliebe für hydrofeminis-

tisches Storytelling und posthumane 

Philosophie setzt sie sich in ihrer ku-

ratorischen Praxis mit den sozial-öko-

logischen Folgen von Modernität und 

Kolonialität auseinander. Im Zentrum 

ihrer Forschung stehen (post-)indus-

trielle Wasserkörper in extraktiven 

Landschaften sowie die Entwicklung 

kuratorischer Forschungsmethoden 

für einen Paradigmenwechsel in der 

Beziehung zum Wasser.

Gemeinsam mit Nina Paszkow-

ski initiierte sie das Ausstellungs- und 

Rechercheprojekt „Fluid Circulations 

– hydrofeministische Erkundungen in 

post-industriellen Landschaften“. Mit 

dem Tanzkollektiv .dencuentroent-

wickelte sie „HydroLOVEgy“, ein Pro-

jekt, das performative Formate für ei-

nen verkörperten Zugang zum Wasser 

schafft. Workshops und Walks fan-

den unter anderem im Max Ernst Mu-

seum Brühl, beim HMKV Dortmund, 

im Rahmen von Cheers for Fears so-

wie an den Universitäten Köln und 

Paderborn statt.

Zuvor war sie Kuratorin am LWL-

Museum für Kunst und Kultur Müns-

ter / LWL-Industriemuseen, kuratori-

sche Assistentin an der Akademie der 

Künste der Welt und arbeitete freibe-

ruflich u. a. mit dem Rautenstrauch-

Joest-Museum, medienwerk.nrw / 

PACT Zollverein und der Internati-

onalen Photoszene Köln zusammen. 

Seit 2020 kolaboriert sie regelmä-

ßig mit der Temporary Gallery – Zent-

rum für zeitgenössische Kunst, wo sie 

die Programme „Towards Permacul-

tural Institutions. Exercises in Collec-

tive Thinking“ (2022, mit Julia Haar-

mann und Aneta Rostkowska), “Cu-

rating Transformation: Allyship - De-

growth - Grounding“ (2023, mit Aneta 

Rostkowska) und “Instituting in Circ-

les: Ökologische Ansätze in Kunst und 

Kunstinstitutionen“ (2022) sowie die 

Ausstellung “Anne de Boer & Eloïse 

Bonneviot: All of the Critters“ (2024) 

kuratierte. Texte erschienen u.a. bei 

Monopol Online, dem Missy Maga-

zin, Philosophie Magazin oder der 

Nocturne Plattform.

Clara Hofmann lebt und arbeitet 

als freiberufliche Kuratorin in Leip-

zig. Sie studierte Kunstwissenschaft in 

Leipzig, Braunschweig und Wien. Ge-

meinsam mit Gregor Peschko und Ad-

rian Lueck betreibt sie den Kunstraum 

IDEAL im Leipziger Osten als Platt-

form für Ausstellungen, kollaborati-

ve Prozesse und diskursive Formate. 

Derzeit übernimmt sie die Redaktion 

des Onlinejournals für Stadtkurato-

rin Leipzig, ein Programm für Kunst im 

öffentlichen Raum. Als Kuratorin und 

Produzentin war sie tätig, u.a. für das 

Bündnis internationaler Produktions-

häuser, den Kunstverein Wolfsburg, 

die Kunsthochschule Kassel und Initi-

ativen der freien Szene in den darstel-

lenden und bildenden Künsten. Ihre 

Arbeit bewegt sich an der Schnittstel-

le von Kunst und Politik und kreist the-

matisch um Feministische Methoden, 

Mechanismen der Geschichtsschrei-

bung, dem öffentlichen Raum oder po-

litischen Bewegungen und Aktivismus.

"Gartengeräde" ist ein öffentli-

ches Gesprächsformat des WRG Stu-

dios e.V. im Garten der WRG STU-

DIOS am Frankfurter Platz. Dieses 

Jahr lädt der Kunstverein aus dem 

Westlichen Ringgebiet Kuratorin-

nen zum Gespräch mit Kunstwissen-

schaftlerin Clara Hofmann ein. Letz-

tes Jahr sprach Clara Hofmann mit 

Kunstkritikerinnen, im Jahr davor mit 

Galeristinnen.

Weitere Informationen auf der 

Website: www.wrgstudios.de

Der Eintritt ist frei dank der För-

derung durch: Stadt Braunschweig 

Fachbereich Kultur und Wissen-

schaft, Stiftung Braunschweigischer 

Kulturbesitz

Das letzte Gartengeräde für dieses Jahr!
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NEULICH IM WESTEN

Wenn der Zweijährige sich ein Früh-

stücksbrettchen mit Sondermotiv 

wünscht, beginnt die solcherart be-

auftragte Generation X mit der Su-

che im Internet. Andrea hatte vor ei-

nigen Jahren schon mal Kontakt zu ei-

ner Künstlerin im Umland, die Holz-

stücke per Laser mit Gravuren ver-

sah, aber die gab ihr Geschäft bedau-

erlicherweise auf. Also: Internetre-

cherche. Wir finden viele angebote-

ne Frühstücksbrettchen mit Bienen 

und auch einige mit Spinnen, manche 

der Tiere sehen auch wundervoll kind-

gerecht und freundlich aus. Doch fin-

den wir kein einziges Beispiel, auf dem 

Bienen und Spinnen in trauter Ein-

tracht koexistieren. Auch können wir 

uns mit der Standardformel „hier krü-

melt“ als Zusatz zum Kindernamen 

nicht anfreunden.

Jemanden zu finden, der Gravu-

ren nach Vorlage anfertigt, gestaltet 

sich so schwierig wie das Gestalten ei-

ner solchen Vorlage. Und doch, bald 

hat Andrea ein Suchergebnis: Javor-

ina-Lichtwerke, wer weiß wo auf die-

sem Planeten, aber mit genau dem 

gesuchten Angebot. Als wir uns auf 

der Webseite erkundigen, was uns 

Porto und Verpackung kosten wür-

den, fällt unser Blick auf die Adresse 

– Hugo-Luther-Straße, Braunschweig. 

Ach! Sofort rufen wir die Betreiberin 

an, die ebenfalls Andrea heißt, erklä-

ren ihr unseren Wunsch, dem sie freu-

dig zu entsprechen verspicht, und tau-

schen mit ihr Kontaktdaten aus. Ihre 

Entwürfe erfüllen genau unsere Vor-

stellungen, sie fertigt das Brettchen 

an und vereinbart einen Termin mit 

uns. Um den wahrzunehmen, haben 

wir kaum fünf Minuten Fußweg – was 

für ein Glück. Im WRG gibt’s offenbar 

einfach alles.

Vor Ort gibt uns Andrea noch Ein-

blicke in ihre Arbeitsweise, dass sie 

nämlich, anders als wir bisher annah-

men, die Motive nicht mit dem Löt-

kolben in der Hand auf die Werkstü-

cke aufbringt, sondern sie computer-

gesteuert von einem Lasergravur-

gerät anfertigen lässt. Deshalb sei-

en so gut wie alle Motive möglich, so-

fern sie nicht zu filigran ausfallen, und 

deshalb bietet sie auf ihrer Websei-

te zwar konkrete Produkte, aber kei-

ne konkreten Motive an, weil man die 

ja selbst mitbringen oder individu-

ell von ihr gestalten lassen kann. Un-

gern indes bearbeitet sie mitgebrach-

te Einzelstücke, weil immer auch mal 

etwas schiefgehen kann, etwa, dass 

die Holzmaserung für bestimmte 

Bearbeitungsformen nicht geeig-

net ist oder der Laser sich hoffnungs-

los verbrennt. Für solche Fälle hat sie 

immer ausreichend Werkstücke zur 

Hand, damit der Kundenwunsch auch 

garantiert gelingt. Das tut er, das kön-

nen wir bestätigen – und der Zweijäh-

rige ebenso.

Matthias Bosenick, Jahrgang 1972, 

wohnt seit 1999 in Braunschweig und 

seit 2013 am Frankfurter Platz, arbei-

tet hauptberuflich in der Pflege, ne-

benberuflich als Journalist und hobby-

mäßig als Festplattenunterhalter. Für 

die Neue Westpost engagiert er sich, 

weil er seine Liebe zum WRG gern mit 

anderen teilt.

www.krautnick.de

Arachnophile Anthophila
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Dieses Jahr feiern wir ein ganz be-

sonderes Jubiläum: 20 Jahre Nexus! 

Im Januar 2005 wurde das Haus nach 

langen Jahren politischer Kämpfe 

und der Besetzung 1993 erstmals of-

fiziell eröffnet. Seitdem ist viel pas-

siert – das Nexus hat sich als fester 

Ort für linke Politik, unkommerzielle 

Kultur und solidarisches Miteinander 

in Braunschweig etabliert. 

Was als widerständiges Projekt 

begann, wurde über zwei Jahrzehn-

te hinweg durch viele engagierte 

Gruppen, Initiativen und Einzelper-

sonen weitergetragen – mit Konzer-

ten, Partys, Vorträgen, KüfAs, Work-

shops, Kneipenabenden und vielem 

mehr. Das wollen wir feiern: den lan-

gen Atem und die vielen Hände, die 

diesen Raum geschaffen haben – und 

die Vision einer anderen, solidari-

schen Welt, die uns weiterhin dabei 

antreibt.

Das Hoffest  startet um 14 Uhr 

und der Eintritt ist frei! Es Essen & 

Trinken, Mitmach-Aktionen, 4 Kon-

zerte, Karoke und Party statt.

Mehr Infos unter www.dasnexus.de

20 Jahre Nexus - Sommerfest am 19. Juli

Die zweite Reggae Tram rollt wieder! 

Als perfekten Warm-Up für das dies-

jährige Offbeat Attack lädt Rude Re-

volution am 02. Oktober 2025 zu ei-

ner einzigartigen Stadtrundfahrt mit 

einer historischen Straßenbahn ein. 

Mit an Bord: das legendäre Sound-

system Hildegard, das euch mit feins-

tem Reggae die Fahrt versüßt!Start: 

18:00 Uhr - Ende gegen: 20:30 Uhr 

Da die Plätze begrenzt sind, mel-

det euch bitte vorher unter info@

ruderevolution.de an – ausschließ-

lich diese Mailadresse nutzen! 

Dieses Jahr spielen beim Offbeat At-

tack The Valkyrians aus Finnland, 

The Hacklers aus Irland, The Magnet-

ics aus Italien, K-Mob aus Hamburg, 

Empty Pints and The Hot Shot aus 

Dresden, Steady Riot aus Frank-

furt und Rootical Movement aus 

Braunschweig.

Tickets für das diesjährige Reg-

gae und Ska Festival Offbeat Attack 

am 3. und 4. Oktober im Nexus gibt's 

unter: www.ruderevolution.de.

Reggae Tram rollt wieder

Flamenco Radical 

Öl, Wasser, Sand 

8. / 9. August, 20:00 Uhr

KUFA-HAUS, WESTBAHNHOF 

In diesem beeindruckenden Zweiper-

sonen-Stück entführen die außerge-

wöhnlichen Flamenco Tänzer*innen 

Alya Al-Kanani und Marco Vargas das 

Publikum in eine dystopische Welt, die 

an die Atmosphäre von „Mad Max“ er-

innert, und setzen sich mit den wert-

vollen Ressourcen Öl, Wasser und 

Sand auseinander, deren Bedeutung in 

dieser Welt immer drängender wird. 

Marco Vargas, ein mit zahlreichen 

Tanz- und Theaterpreisen ausgezeich-

neter Flamenco-Tänzer und Choreo-

graf aus Sevilla, und Alya Al-Kanani, 

eine deutsche Flamenco-Tänzerin und 

Performerin mit irakischen Wurzeln, 

schaffen es immer wieder, die Men-

schen in ihre faszinierenden Welten 

zu entführen und sie dort gebannt zu 

fesseln. Ihre Darbietungen sind so in-

tensiv und spannend, dass es Mo-

mente,gibt, in denen die emotionale 

Wucht kaum auszuhalten ist. 

Diese einzigartige Performance 

entführt die Zuschauer hautnah in ei-

nen eindrucksvollen Kampf, wenn die 

beiden herausragenden Künstler*in-

nen die Bühne betreten und mit ihrer 

Leidenschaft und Kreativität eine un-

vergessliche Atmosphäre schaffen.

Eintrittspreise:

Vorbestellung: 16 € 

(per E-Mail an alya.al-kanani@gmx.net)

Abendkasse: 20 €

Ermäßigt: 8 € 

Sozialticket: 1 €

Über / Leben
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           ÖFFNUNGSZEITEN* 

ALLGEMEIN
Mo-Do  9-18 Uhr, Fr  9-13.30 Uhr

SECONDHAND 
Mo-Do  10-17 Uhr, Fr 10-13.30 Uhr

KI NDERBETREUUNG 
Mo-Do  9-12.30 Uhr und 14.30-18 Uhr, 

Fr  9-12 Uhr
 

Hugo-Luther-Str. 60A, 
38118 Braunschweig, 

Telefon  0531 - 89 54 50    
info@muetterzentrum-braunschweig.de       www.muetterzentrum-braunschweig.de

VERANSTALTUNGSKALENDER         Juli 2025
TERMINE
Di 01.07. 10.00 - 12.00 Das Jobcenter im Quartierszentrum
Mo 07.07. 10.00 - 12.00 „Matschen“ – im Kinderzimmer  
Di 08.07.   Tagesausfl ug in den Familienpark Sottrum, nur für Mitglieder, mit Anmeldung
Do 10.07. 09.00 - 12.30  Bewegungsparcours - Kinderzimmer
Mo 28.07. 10.00 - 12.00 Eltern-Austausch-Gruppe – Informationssaustausch über Entwicklung, Motorik und vieles mehr 
Do 31.07. 09.30 - 11.30 Babycafé – mit Hebamme Cordula Morbitzer

REGELMÄSSIGE GRUPPEN

Mo 09.30 – 11.30 Internationaler Spielkreis

Di 10.00 – 12.00 StrickCafé  (in der Ferienzeit ab 7.7. )

Mi 10.30 – 12.00 Digitale Hilfen an Handy und Tablet für Senioren

Do 11.00 – 12.00 Spaziergang auf dem Ringgleis – Begegnung mit Bewegung

Do 15.00 – 17.00 Sprachcafé –  Für Erwachsene, die ihre Deutschkenntnisse anwenden möchten

Fr 09.30 – 11.00  Digitale Hilfen an Handy und Tablet für Senioren 

Fr 10.00 – 11.30 O� ener Spiel- und Singkreis im Kinderzimmer 

* Vom 07.07. - 01.08.2025 haben wir geänderte Ö� nungszeiten: Mo - Fr von 9.00 - 14.00 Uhr 

ANGEBOTE IM STADTTEIL

Hugo-Luther-Str. 60A, 
38118 Braunschweig, 

Telefon  0531 - 89 54 50    

info@muetterzentrum-braunschweig.de    www.muetterzentrum-braunschweig.de

6,00€-7,50€
(Freitag Grillen: 

Fleisch, Wurst, Salat je 2,00 € )
MITTAGSTISCH   

Mo-Do  12.30-13.30 Uhr 
Fr  12.00-13.00 Uhr

Di 01.07. Fisch gebraten mit Beilagen - 7,50€ (1,3,4) 
Mi 02.07. Gyrosbraten mit Tomatenreis, Zaziki, Krautsalat (7)
Do 03.07. Hähnchengeschnetzeltes mit Nuseln und Beilage (1,7,12)
Fr 04.07. Grilltag: Bratwurst, Schweinesteak, Hähnchensteak, Salat (1,9,10)

Mo 07.07. Veggie-Tag: Nudeln mit Spinat-Gorgonzola-Soße (Allergene s. Aushang)
Di 08.07. Fisch gebraten mit Beilagen - 7,50€ (1,3,4) 
Mi 09.07. Gefüllte Paprikaschote, Tomatensoße, Reis oder Karto� eln (1,3,10)
Do 10.07. Hausgemachtes Sauerfl eisch mit Bratkarto� eln, Remoulade (3,10)
Fr 11.07. Bouletten mit Gemüse und Karto� eln (Allergene s. Aushang)

Mo 14.07. Veggie-Tag: Bulgurgemüse mit Salat und Zaziki (Allergene s. Aushang)
Di 15.07. Fisch gebraten mit Beilagen - 7,50€ (1,3,4) 
Mi 16.07. Hackbraten mit Rahmsoße, Rosenkohl und Karto� eln (1,3,6,7,10)
Do 17.07. Hähnchenschnitzel mit Pilzsoße, Nudeln, Beilage (1,3,6,7,10) 
Fr 18.07.  Currywurst mit Pommes (Allergene s. Aushang)

Mo 21.07. Veggie-Tag: Gemüsebratlinge mit Beilage (Allergene s. Aushang)
Di 22.07. Fisch gebraten mit Beilagen - 7,50€ (1,3,4) 
Mi 23.07. Gebratenen Hähnchenkeule mit Kato� eln und Gemüse (1,3,6,7,10)
Do 24.07. Rinderhacksteak mit Pfe� ersoße, Kroketten und Bohnen (1,3,6,7,10)
Fr 25.07. Grilltag: Bratwurst, Schweinesteak, Hähnchensteak, Salat (1,9,10)

Mo 28.07. Veggie-Tag: Gebratene Nudeln, Salat (Allergene s. Aushang)
Di 29.07. Fisch gebraten mit Beilagen - 7,50€ (1,3,7)
Mi 30.07. Schnitzel mit Karto� eln und Gemüse (1,3,6,7,10)
Do 31.07. Schweinegulasch mit Nudeln oder Karto� eln und Beilage (1,3,6,7,10)

Jeden Mittwoch: große Currywurst mit Pommes und Salat (7,00 €) – 
bitte vorbestellen! 
Änderungen vorbehalten!
BITTE DAS MITTAGESSEN BIS EINEN TAG VORHER BESTELLEN.  
Weiterhin können Sie Ihr Essen auch mitnehmen.
Allergene:
1  Gluten 6 Soja  11 Sesam
2 Krebse 7 Milch  12 Schwefeldioxid und Sulfi te
3 Eier 8 Schalenfrüchte 13 Lupinen
4 Fisch 9 Sellerie 14 Weichtiere
5 Erdnuss 10 Senf

MITTAGSTISCH        
Juli 2025
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           ÖFFNUNGSZEITEN 

ALLGEMEIN
Mo-Do  9-18 Uhr, Fr  9-13.30 Uhr

SECONDHAND 
Mo-Do  10-17 Uhr, Fr 10-13.30 Uhr

KI NDERBETREUUNG 
Mo-Do  9-12.30 Uhr und 14.30-18 Uhr, 

Fr  9-12 Uhr
 

Hugo-Luther-Str. 60A, 
38118 Braunschweig, 

Telefon  0531 - 89 54 50    
info@muetterzentrum-braunschweig.de       www.muetterzentrum-braunschweig.de

VERANSTALTUNGSKALENDER         August 2025

TERMINE
Di 05.08. 10.00 - 12.00 Das Jobcenter im Quartierszentrum
Do 21.08 15.00 - 17.00 Sprachcafé – Für Erwachsene, die ihre Deutschkenntnisse anwenden möchten

Sa+So, 23./24.8.  „10 Jahre Ringgleis“ – großes Programm auf dem Ringgleis 

Mo 25.08. 15.30 - 17.30 Eltern-Austausch-Gruppe – Informationssaustausch über Entwicklung, Motorik und vieles mehr 
Di 26.08. 16.00 - 17.30 Gesundes Picknick im Kinderzimmer – mit Anmeldung (0157-32 31 01 50)
  18.00 - 20.00 Netzwerk Gemeinsam Wohnen-Tre� en
Do 28.08. 09.30 - 11.30 Babycafé
  15.00 - 17.00 Sprachcafé – Für Erwachsene, die ihre Deutschkenntnisse anwenden möchten

REGELMÄSSIGE GRUPPEN
Mo 09.30 – 11.30 Internationaler Spielkreis
Mo 15.00 – 17.00 StrickCafé 
Di 16.00 – 17.15 Leseclub für Zweitklässler (mit Anmeldung)
Di + Mi 14.00 - 18.00 Lernförderung (nach Anmeldung)
Di + Do 10.00 – 11.30 Babygruppe – Vera Schauf (Tel. 89 54 50)
Mi 10.30 – 12.00 Digitale Hilfen an Handy und Tablet für Senioren
Do 11.00 – 12.00 Spaziergang auf dem Ringgleis – Begegnung mit Bewegung
Do 15.00 – 17.00 Sprachcafé –  Für Erwachsene, die ihre Deutschkenntnisse anwenden möchten
Do 16.00 – 18.00 Rucksack Kita – Für Eltern mit Kindern von 4-6 Jahren;  (Elternbildungs- und Sprach- 
  förderprogramm)
Fr 10.00 – 11.30 O� ener Spiel- und Singkreis im Kinderzimmer 
Fr 09.30 – 11.00 Digitale Hilfen an Handy und Tablet für Senioren

Hugo-Luther-Str. 60A, 
38118 Braunschweig, 

Telefon  0531 - 89 54 50    

info@muetterzentrum-braunschweig.de    www.muetterzentrum-braunschweig.de

6,00€-7,50€
(Freitags Grillen: 

Fleisch, Wurst, Salat je 2,00 € )
MITTAGSTISCH   

Mo-Do  12.30-13.30 Uhr 
Fr  12.00-13.00 Uhr

Fr 01.08. Grilltag: Bratwurst, Schweinesteak, 
  Hähnchensteak, Salat

Mo 04.08. Veggie-Tag: Rösti mit Rahmchampignons (Allergene s. Aushang)
Di 05.08. Fisch gebraten mit Beilagen - 7,50€ (1,3,4) 
Mi 06.08. Gefüllte Kohlroulade mit Karto� eln (1,3,6,7,9,11)      
Do 07.08. Schweinefi let mit Pfe� ersoße, Bohnen, Kroketten (1,3,6,7,10)   
Fr 08.08. Spaghetti Bolognese (Allergene s. Aushang)

Mo 11.08. Veggie-Tag: Gemüsebällchen mit Beilage (Allergene s. Aushang)
Di 12.08. Brathering mit Bratkarto� eln - 7,50€ (1,3,4)    
Mi 13.08. Hackbraten mit Apfelrotkohl und Karto� eln (1,3,6,7,9,11)    
Do 14.08. Hähnchenfi let in Käsehülle gebraten, Tomatensoße, Nudeln (1,3)
Fr 15.08.  Lasagne mit Salat  (Allergene s. Aushang) 
        
Mo 18.08. Veggie-Tag:  Türkische Pizza (Allergene s. Aushang)
Di 19.08. Fisch gebraten mit Beilagen - 7,50€ (1,3,4) 
Mi 20.08. Hausgemachter Wurstsalat mit Bratkarto� eln (1,3) 
Do 21.08. Rinderleber mit Apfel-Zwiebelsoße, Karto� elpüree, Beilage (1,3,6,7,9,11) 
Fr 22.08. Hähnchengeschnetzeltes mit Reis und Salat (Allergene s. Aushang)

Mo 25.08. Veggie-Tag:  Gebratene Nudeln mit Salat (Allergene s. Aushang)
Di 26.08. Fisch gebraten mit Beilagen - 7,50€ (1,3,7)
Mi 27.08. Gebr. Leberkäse mit Spiegelei, Karto� elsalat, Zwiebeln (3)
Do 28.08. Schnitzel mit Tomaten und Käse überbacken, Tomatensoße (1,3,7)
Fr 29.08. Grilltag: Bratwurst, Schweinesteak, Hähnchensteak, Salat

Jeden Mittwoch: große Currywurst mit Pommes und Salat (7,00 €) – 
bitte vorbestellen! 
Änderungen vorbehalten!
BITTE DAS MITTAGESSEN BIS EINEN TAG VORHER BESTELLEN.  
Weiterhin können Sie Ihr Essen auch mitnehmen.
Allergene:
1  Gluten 6 Soja  11 Sesam
2 Krebse 7 Milch  12 Schwefeldioxid und Sulfi te
3 Eier 8 Schalenfrüchte 13 Lupinen
4 Fisch 9 Sellerie 14 Weichtiere
5 Erdnuss 10 Senf

MITTAGSTISCH        
August 2025
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Wir sind ehrenamtlich Tätige AntiRostler, die schnell und unkompliziert im 

Westlichen Ringgebiet Kleinstreparaturen gegen eine 

Aufwandsentschädigung von 5,00 € zzgl. Materialkosten, ausführen. 

Sie erreichen uns Dienstags, von 10 bis 12 Uhr persönlich oder am Telefon. 

Außerhalb dieser Zeiten können Sie eine Nachricht auf unseren Anrufbeantworter 

sprechen. Bitte nennen Sie dabei Ihre Telefonnummer, wir rufen zurück.

AntiRost Braunschweig e.V., Kramerstraße 9a, 38112 Braunschweig, 

Telefon: 0531 / 88 53 148

Senioren 
helfen 

Senioren 
(S-h-S)
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Stromaggregat zum Ausleihen 

Der Internationale Männertreff (IMT) hatte die Idee 
ein neues Stromaggregat für die Weststadt anzuschaf-
fen. Es ist gekauft worden, und kann ab sofort ausgeliehen werden 
(abzuholen in der Pregelstraße bei einer Garage).  Leistung: 4,77 
kW (6,5 PS) 
Ansprechpartner ist Siegfried Mickley vom IMT, mobil erreich- bar 
unter 0176 58 01 83 12. Ideal wäre der Mittwochnachmittag zum 
Ausleihen.  Zum Schluss noch zwei wichtige Sachen: Die Ausleihe 
ist derzeit nur möglich gegen eine Spende von 5 Euro und wir bit-
ten Sie, das Aggregat wieder vollgetankt zurückzugeben
Siegfried Mickley 

 

 
 
  

Das kostenlose Freizeitangebot für Kinder von 6 – 12 
Jahren. 

 Broitzemer Straße 1 
38118 Braunschweig 

Telefon: 
(BS) 8 37 38 oder 

(BS) 280 19 279 
 Öffnungszeiten: 

 
 
 
15.00 Uhr bis 17.30 Uhr 
14.00 Uhr bis 16.30 Uhr 
 

Montag bis Freitag: 
In den Ferien: 
 

 Eure Ansprechpartner sind: 
Michel Kustak und Marvin Reichel 

 
Die Kinder können im Kindertreff:  
 
 
 

 
 
 

  
 

 
 
 
 

Ab 15 Uhr sind wir für alle interessierte Kinder bis 12 Jahren da. Seid gespannt, 
und bei Fragen, ruft gerne an.       

Du brauchst ein Kinderfahrrad? 

zum Mitwachsen?■ AntiRost leiht es dir für ca. 1 Jahr aus
■ dann gibst Du es zurück
■ und bekommst die nächste Größe.

■ Mehr Informa�onen dazu bei: 

An�Rost Braunschweig e.V., 

Kramerstr. 9 A, 38122 Braunschweig

Tel. 0531/88617766

immer mi�wochs von 10 bis 13 Uhr

h�ps://an�rostbraunschweig.org/
wordpress/ringtausch-kinderfahrrad/

Beratungsangebote  
Quartierszentrum Hugo-Luther-Str. 60a 

im Besprechungsraum des Stadtteilbüros 
 

Sozialberatung mit Hans Junge 
Bürgergeld, Wohngeld und weitere Anträge an Ämter und Behörden 

immer Dienstag 14:00 – 16:00 Uhr 
(Achtung: 07.07. – 01.08. Sommerpause) 

 

Schuldnerberatung des DRK 
Mittwoch 02.07.2025 
Mittwoch 16.07.2025 
von 9:00 – 11:00 Uhr 

 

 

Jobcenter vor Ort 
Immer 1. Dienstag im Monat  
(01.07.2025 und 05.08.2025 

10:00 – 13:00 Uhr 
Beratung zu Leistungen des Jobcenters - Arbeitsmarkt und 

Weiterbildung, Vermittlung von Bewerbungscoachings 
 

SCHULDNERBERATUNGSSTELLE 
Kreisverband Braunschweig-Salzgitter e.V 

Tel.: 0531 / 123 849 - 18 
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MÜTTER
ZENTRUM
BRAUNSCHWEIG e.V.

SUPERVISIONSGRUPPE 
TERMINE 2025
Mittwochs von  18.00 - 20.00 Uhr
ca. alle 6 Wochen
Bitte aktuelle Termine erfragen.

ORT Mütterzentrum Braunschweig, 
Hugo-Luther-Str. 60A

KOSTEN 30€ pro Sitzung

ANMELDEN im Mütterzentrum Braunschweig
info@muetterzentrum-braunschweig.de
0531-89 54 50
IBAN DE64 2505 0000 0002 3189 88
www.muetterzentrum-braunschweig.de
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       Garten ohne Grenzen 

                      Bunter Ring 
 
 

AWO - Bunter Ring 

Blumenstraße 20 
0151 520 836 27 
bunter-ring@awo-bs.de 

 

 

• Jeden Dienstag 14:00-16:00 Uhr 
    Café International 
 
• Donnerstag, 14.08.2025 10:00-12:00 Uhr 
    Interkulturelles Frühstück im Garten  
    ohne Grenzen 
 
• Montag, 18.08.2025 11:30-14:00 Uhr 
    Wir kochen zusammen 
    Anmeldung erforderlich 
 
• Donnerstag, 21.08.2025 16:00-17:00 Uhr 

    Puppentheater auf dem Frankfurter Platz, 
    in Kooperation mit AntiRost 
 
• Samstag, 23.08.2025 15:30-16:30 Uhr 

Sommerfest im Garten ohne Grenze 
 
Garten ohne Grenzen, Blumenstraße 20 
Telefon: 0531 / 28 01 90 57 oder 0151 / 520 83627; Mail: bunter-ring@awo-bs.de 

 

Puppentheater auf dem Frankfurter Platz: 
"Mia und das Paket" 

Donnerstag, 21.08.2025, 16:00 Uhr 
 

Liebe Nachbarinnen und Nachbarn im Westlichen Ringgebiet,  
das AWO-Projekt „Bunter Ring“ und die Gruppe  

„Puppentheater AntiRost“ laden alle kleinen Kinder zum Puppentheater 
"Mia und das Paket" ein. 

 
Mia ist ein kleines Mädchen, welches sich mit ihrem Zauberschlüssel in den Kindergarten 

wünschen konnte. Jetzt erlebt sie ein neues Abenteuer mit einem rätselhaften Paket. 

 

                           Treffpunkt:  Frankfurter Platz, 38118 Braunschweig  
                           Eintritt:        Frei, Spende für Stadtteilarbeit erbeten  
                                           Uhrzeit       16:00 – ca. 17:00 Uhr 
                                                                           
                                           Altersgruppe 3 bis 6 Jahre 

Weitere Infos:  
0531 / 28 01 90 57 oder 0151 / 5208 3627   
bunter-ring@awo-bs.de  

 

 AWO-Bunter Ring   

Herzliche Einladung zum Sommerfest  
Samstag, 23.08.2025, 15:00 - 18:00 Uhr  

Liebe Nachbarinnen und Nachbarn im Westlichen Ringgebiet!  
  

Der Garten ohne Grenzen feiert den Sommer! 

Wir laden Sie/Euch mir der ganzen Familie herzlich ein! 

Der Garten zeigt seine Vielfalt und wir freuen uns auf alle 
Gäste! 

Unser Sommerfest ist für Kinder, Eltern und Großeltern. 

 

• Live-Musik 
• Für Kinder Schminken und farbenfrohe Zöpfe 

• Buffet mit Essen aus aller Welt 

             

Garten ohne Grenzen 
Blumenstr. 20, 38118 Braunschweig  
   
Weitere Infos:  
0531 / 28 01 90 57 oder 0151 / 520 836 27 

bunter-ring@awo-bs.de  
 
 Migrationsberatung                          
Garten ohne Grenzen  

 

Garten ohne Grenzen   

Angebote im Juli 2025 
 

                  
       Garten ohne Grenzen 

                      Bunter Ring 
 
 

AWO - Bunter Ring 

Blumenstraße 20 
0151 520 836 27 
bunter-ring@awo-bs.de 

 
 

•  Jeden Dienstag, 14:00 – 16:30 Uhr 
 Café international 

•  Dienstag, 01.07.2025, 17:00 – 19:00 Uhr 
 Nachbarschaftsgrillen mit WRG Solidarisch 

•  Freitag, 04.07.2025, 14:30 – 16:30 Uhr 
 Ferien-Aktion auf dem Spielplatz Arndstraße: 

Töpfe bemalen und Blumen pflanzen 

•  Mittwoch, 16.07.2025, 10:00 – 12:00 Uhr 
 Internationales Frühstück im Garten ohne Grenzen 

Anmeldung erforderlich  

•  Freitag, 18.07.2025, 11:30 – 14:00 Uhr 
 Wir kochen zusammen 

Anmeldung erforderlich 
 
 
 
Garten ohne Grenzen, Blumenstraße 20 
Telefon: 0531 / 28 01 90 57 oder 0151 / 520 83627; Mail: bunter-ring@awo-bs.de 
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07/25 
08/25

EIN KULTUR·NETZWERK 
IM WESTLICHEN 

RINGGEBIET

SA.  05.07.  | 20:00 UHR • QUESTIONS + OFFSIDE
FR.  11.07.  | 18:00 UHR • SOMMERFEST MIT DJS, GRILLEN & ÜBERRASCHUNG
FR.  18.07.  | 20:00 UHR • BLOODY BENDERS + SLOBBERY DOGNOSE
DO.  25.07.  | 19:00 UHR • TOTAL CHAOS + WOLFPACK
FR.  08.08.  | 20:00 UHR • BADTERMS + SHIT OR BUST + BORGELT BEAT

JEDEN DO - HAPPY DAY - 0.3 GETRÄNKE 2€,  0,4 GETRÄNKE 3€,  KURZE 2€ 
GEÖFFNET DONNERSTAG AB 17:30 UHR | UND ZU EVENTS
AM FÜLLERKAMP 74B, 38122 BRAUNSCHWEIG | WWW.SPUNK-CAFE.DE

DI.  01.07.  | 19:00 UHR • FEMINISTISCHER CHOR
DO.  03.07.  | 19:00 UHR • CLUB MOLLI 
DO.  04.07.  | 19:00 UHR • SPRÜHFINK RELEASE PARTY
SO.  13.07.  | 14:00 UHR • SPIELECAFE
DI.  15.07.  | 19:00 UHR • FEMINISTISCHER CHOR
SA.  19.07.  | 14:00 UHR • NEXUS SOMMERFEST MIT ÄHLIZ ANGST + KACKSCHLACHT + LISA BOUVIER + VALY AND THE VODKA + 
KORNAOKE + SOUNDSYSTEM HILDEGARD
MO.  21.07. | 19:00 UHR • RED DONS

AUGUST IST SOMMERPAUSE

JEDEN DONNERSTAG: KNEIPE: GÜNSTIGE GETRÄNKE AB 19 UHR 
EINTRITT: BEI KONZERTEN MAX. 10 € | BEI KNEIPEN UND PARTYS FREI/GEGEN SPENDE
FRANKFURTER STRASSE 253 B, 38122 BRAUNSCHWEIG | WWW.DASNEXUS.DE

SA.  19.07.  | 18:00 UHR • RILLE ELF - 3. BALL IM BIERHAUS 
SA.  09.08.  | 18:00 UHR • HARRY'S RUDE NIGHT: TWO-TONE TAPS & SOULCASH IM BIERHAUS
SA.  16.08.  | 18:00 UHR • 10. SKAFTERNOONER IM BIERGARTEN
FR.  22.08. | 20:00 UHR • AUSSTELLUNGSERÖFFNUNG X WRG STUDIOS „MIT FREUNDLICHEN GRÜSSEN"  

VON DONNERSTAGS BIS SAMSTAGS GEÖFFNET AB 18:00 UHR
EKBERTSTRASSE 14A, 38122 BRAUNSCHWEIG

13.06. - 06.07. | 15:00 - 19:00 UHR  •  AUSSTELLUNG „ENDLESS. I AM WHAT YOU HEAR AND HOW WE REMEMBER IT."    
22.08. - 14.09. | 15:00 - 19:00 UHR  •  AUSSTELLUNG „MIT FREUNDLICHEN GRÜSSEN"    
                                    
GEÖFFNET MITTWOCHS & SONNTAGS
JAHNSTRASSE 8A, 38118 BRAUNSCHWEIG | WWW.WRGSTUDIOS.DE/WRGSENSOR 

09.07.  |  14:00 - 21:00 UHR  • GARTENGERÄDE MIT NADA ROSA SCHROER
IM GARTEN, FRANKFURTER STR. 25B (FRANKFURTER PLATZ)

FR.  18.07.  | 18:00 UHR • VERNISSAGE AUSSTELLUNG: ANGELIKA SOLUK – FOTOS VOM WESTLICHEN RINGGLEIS
SA.  19.07.  | 13:30 UHR • LESUNGEN MIT U.A. HARDY CRUEGER, TILL BURGWÄCHTER, ANDREA REMMERT,
SA.  19.07.  | 18:30 UHR • LUTZ TANTOW UND SEINE „WASSERGESCHICHTEN“
SO.  20.07.  | 13:15 UHR • FÜHRUNG JÖDEBRUNNEN
SO.  20.07.  | 14:30 UHR • MARINE SHANTY-CHOR MVG BRAUNSCHWEIG
WIR  HABEN AUSSERDEM JEDEN DONNERSTAG VON 15 BIS 17 UHR EINE OFFENE TÜR
KONTORHAUSWEG 1, 38118 BRAUNSCHWEIG |WWW.KONTORHAUS-JOEDEBRUNNEN.DE

KONTAKT : WWW. WESTWERKKULTUR.DE   |   TERMINE UNTER VORBEHALT  |  SUPPORT YOUR KIEZ  |  DRINK&DANCE LOCAL

SA.  19.07.  | 14:00 UHR • SOMMERFEST MIT VERNISSAGE +  SVEN WAIDA & HEINRICH RÖMISCH
JAHNSTRASSE 8, 38118 BRAUNSCHWEIG |WWW.BSKUNST.DE

Offene Tür

Für Anmietungen und Anfragen

Jeden Donnerstag
von 15 bis 17 Uhr

zum Gucken und Quatschen

0531 707 34 581 oder
info@kontorhaus-joedebrunnen.de
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Kantor Hanno Schiefner 
hanno.schiefner@lk-bs.de 

Kantorin Renate Laurien 
renate.laurien@lk-bs.de 

ST. MICHAELIS 

Gemeindebüro 
Anne-Katrin Hanke 
Hugo-Luther-Str. 60a | 38118 BS 
Tel. 0531/ 82 82 9 
Mo 14-16 Uhr, Mi 9-11Uhr 
michaelis.bs.buero@lk-bs.de 
www.st-michaelis-bs.de 

ST. MARTINI 

ST. JAKOBI 

AUFERSTEHUNGS-
KIRCHE 

MARTINI ZU DRITT 
Gemeindebüro 
Kerstin Göddemeyer 
Moniqe Manzei 
Karin Hopert 
Eiermarkt 3 
38100 Braunschweig 

Tel. 0531/82 834 
Mo, Do 10-12 Uhr 
Mi 16-18 Uhr 
martini.bs.buero@lk-bs.de 

www.martini-kirche.de 
www.jakobi-bs.de 

EMMAUS- 
KIRCHE 

Gemeindebüro 
Anne-Katrin Hanke 
Muldeweg 5 
38120 Braunschweig 

Tel. 0531/84 18 80 
Di, Do, Fr 9-12 Uhr 
Mi 17-19 Uhr 
weststadt.bs.buero@lk-bs.de 

www.emmaus-braunschweig.de 

Quartierszentrum 
Hugo-Luther-Straße 60a 
38118 Braunschweig 
hugo60a@lk-bs.de 

Kinder– und Jugendarbeit 
An der Katharinenkirche 4 
38100 Braunschweig 
lisa.schnute@lk-bs.de 

DIAKONINNEN IM 
PFARRVERBAND www.hugo60a.de 

MUSIK IM 
PFARRVERBAND 

0531/379 566 33 

0531/50 80 27 

Die Stelle der Diakonin ist derzeit 
nicht besetzt. Bitte wenden Sie sich 
an das Gemeindebüro St. Michaelis 
oder an Pf. Jakob Timmermann. 

Pfn. Christine Stelling 

0531/86 09 00 
christine.stelling@lk-bs.de 

Pf. Jakob Timmermann 

0531/ 42 66 3 
jakob.timmermann@lk-bs.de 

Pf. Christian Hellmers 

0531/82 83 4 
christian.hellmers@lk-bs.de 

Pfn. Dr. Vanessa Viehweger 

0531/82 83 4 
vanessa.viehwegerl@lk-bs.de 

Pf. Jakob Timmermann 

0531/ 42 66 3 
jakob.timmermann@lk-bs.de 

Dkn. Lisa Schnute 

0163 / 74 14 701 
lisa.schnute@lk-bs.de 

Pfn. Anne-Lisa Amoussou 

0531/82 83 4 
anne-lisa.amoussou@lk-bs.de 



IHR ENGAGEMENT
DIE REDAKTION FREUT SICH ÜBER WEITERE ENGAGIERTE, 
WELCHE DIE WESTPOST MITGESTALTEN WOLLEN.
MELDEN SIE SICH BEI UNS UNTER 
STADTTEILBUERO@PLANKONTOR-BS.DE ODER VIA FON (0531) 280 15  73

WRG AKTUELL

Schaut man sich die Fotos der 50er und 

60er Jahre an, fühlt man sich in längst 

vergessene Zeiten zurückversetzt. Da 

gab es noch den Haltepunkt „Celler 

Str.“ der Ringgleisbahn zwischen Nord- 

und Westbahnhof. Nach dem Zweiten 

Weltkrieg gab es den Wiederaufbau. 

Zur Versorgung der Bewohner mit täg-

lichem Bedarf wurden auf Trümmer-

grundstücken Behelfsbauten für klei-

ne Geschäfte gebaut. Im Kreuzungsbe-

reich Neustadtring/Celler Str. eröffnete 

die Braunschweigische Landessparkas-

se ihre Filiale und gegenüber wurden 

neue Wohnhäuser aufgebaut. Auf den 

Straßen wurden Versorgungsleitungen 

verlegt, Kopfsteinpflaster entfernt, die 

Straßen asphaltiert und die Fahrspuren 

markiert. Auch fuhr noch die Tram Linie 

5 über die Celler Str. nach Ölper.

Haben sie noch Erinnerungen an 

diese Zeiten oder geschichtliches In-

teresse? Dann würden wir uns über 

ihre Beteiligung an unserem Rundgang 

durchs Eichtal freuen.

Sa, 12. Juli 14 Uhr Treffpunkt Ama-

lienplatz Haltestelle Weißes Ross       

Zwischen Eichtal und Amalienplatz                                                                       

90-minütige Führung durch Eichtal mit 

Infos und Austausch über Leben, Arbei-

ten und Veränderungen im Lauf der Zeit. 

Anschließend Einkehr im KGV Eichtal.

Hartmut Kampmann Stadtteilladen 

Neustadtring

Zwischen Eichtal und Amalienplatz

freitags 15 -17 Uhr

montags 15 - 17 Uhr

donnertags 11 - 13 Uhr und 15 - 17 Uhr 

dienstags 15 - 17 Uhr

mittwochs 11 - 17 Uhr

Öffnungszeiten 

Stadtteilladen 

Neustadtring 16a

Tel. 0531-1218999

Förderverein Westliches Ringgebiet Nord e.V.

Juli 2025

Zukunft gemeinsam 

gestalten!

Wir beraten in verschiedenen 

Lebenslagen, geben Hilfestellung 

in sozialen Fragen, helfen beim 

Ausfüllen von Formularen  oder 

bei Bewerbungsschreiben.

Unmut erst nehmen.
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