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Mit Resten Gutes zaubern - ,,Zu gut fiir die Tonne!
Wittwoch, 0140. | 18.00 - 20.00 Uhr

Die ,Zu gut fir die Tonne!" - App hilft mit kreativen Rezepten fiir Reste, gibt Tipps flr optimierte Lagerung
und macht das Messen von weggeworfenen Lebensmitteln einfach.

Wir wollen die App zusammen ausprobieren. Bring dafir bitte das Lebensmittel mit dem altesten
Mindesthaltbarkeitsdatum von zu Hause mit.

-App

2&a Slow Food, ERBSL, Thiinen-Institut

KernbeiRer: Einkaufsgenossenschaft
Dienstag, 2140. [ 18.00 - 20.00 Uhr

Bei Getrdanken und kleinen Knabbereien stellt sich die Genossenschaft vor: Bioprodukte
glinstig einkaufen, regional fair und nachhaltig. Zusammen mit Menschen, die man kennt. Wer
sich Gber die Einkaufsgenossenschaft informieren und vielleicht mitmachen méchte, ist zu
diesem Informationsabend herzlich eingeladen.

&a Kernbeiller Food Coop

Energetische Gebdudesanierung
Dienstag, 0710. | 19.00 - 20.00 Uhr

Sie erhalten kostenlose Informationen zur energetischen Haussanierung in bestehenden Gebauden.
Es erwarten Sie Tipps und Einschdtzungen aus den Erfahrungen der Energieberatung sowie
Fordermittelauskiinfte.

&g Stddtische Energieberatung

Mutter - Kind - Gruppe
WMittwoch, 0910. | 15.20 - 16.20 Unr

Unsere Mutter - Kind - Spielgruppe (0-3 Jahre) bringt Mitter mit Kindern zusammen, die sich fir einen
nachhaltigen Lebensstil interessieren und den Alltag danach ausrichten mochten. Es wartet ein
entspannter Austausch und SpaR fiir die Kleinen bei Snacks und Getranken auf euch.

82 Leonie Hofner (Leitung)

Mission Zukunft:
Challenge Fiir eine bessere Welt! (Ferienprogramm fiir Jugendliche)

Di, 2140. - Po, 2310. | 09.00 - 16.00 Uhr

Drei Tage. Deine Ideen. Eine bessere Welt. Lust auf Abenteuer, Action und eigene Spiele, die
wirklich was verdndern? Dann sei dabei bei Mission Zukunft!

Altersgruppe: 12 — 18 Jahre. Eine Teilnahme an allen drei Tagen ist erforderlich.

Anmeldung unter:
https://www.jw-braunschweig.de/produkt/mission_zukunft_herbst_2025/

&a Bezirksjugendwerk der AWO BS e V.

9. VCD-Zukunftsdialog "Europa in vollen Ziigen geniefBen - Urlaub mit der Bahn"
Mit+woch, 0940 | 14.00 Uhr - 21.00 Unr

Urlaub in Italien, Frankreich, Spanien oder Bulgarien - das geht auch mit der Bahn. Erfahrene Leute berichten,
wie Reisen mit der Bahn entspannt funktionieren. Welche Maglichkeiten gibt es, was sollte man beachten
und wieso macht das SpalR? Erfahren Sie etwas liber Nachtziige nach Zirich, mit der Bahn nach Barcelona und
Mallorca, die Alpen genieBen mit dem Railjet, ... Eine Art der Reise, die man neu entdecken kann!

&g VCD Braunschweig

Solarberatung
Wittwoch, 2310. [ 17.00 - 14.00 Uhr

Aus der Praxis fur die Praxis: Sie erhalten Tipps und Hinweise von der Planung bis zum Betrieb
einer Stecker - PV -Anlage (Balkon - Kraftwerk). Wenn Sie eine gréRere PV - Anlage planen,
besuchen Sie unsere Solarberatung im November. Genaue Termine finden Sie ab Ende
Oktober auf der NHZ-Webseite.

&g, Solarinitiative Braunschweig

Kleidertauschparty
Sonntag, 26.10. | 13.00 - 12.00 Uar

Zu viele Klamotten im Schrank und trotzdem nichts zum Anziehen? Komm vorbei zur
Kleidertauschparty, bringe das mit, was du nicht mehr tragst und finde deine neuen
Lieblingsstiicke fir den Herbst!

&ga Julia Sprengel

Die Planung der eigenen PV - Anlage (Workshop)
Donnerstag, 0440. | 16.00 - 21.00 Uhr

In diesem praxisorientierten Workshop haben die Teilnehmenden nach der Grundlagenvermittlung zu PV -
Anlagen die Méglichkeit, ihr eigenes Objekt mit dem SolarDachAtlas zu beplanen. Bitte einen eigenen
Laptop oder ein eigenes Tablet mitbringen.

Um Anmeldung wird gebeten: nachhaltigkeitszentrum@braunschweig.de

82 Netzwerk der Regionalen Blrgerenergiegesellschaften

Mitmachenswert (Workshop)
Dowmerstag, 2040. [14.00 - 20.20 Uhr

Du lebst Klimaschutz. Doch es braucht uns alle. Wie kannst du andere damit anstecken?
Gemeinsam wollen wir schauen, was es braucht, um in der Nachbarschaft oder als Initiative
mehr Menschen von Solar, veganer Ernahrung, Mobilitdt ohne oder mit weniger Auto zu
begeistern - oder sogar davon, sich selbst dafiir zu engagieren.

&a DRK Quartiersentwicklung Mitte-Ost




