
Aktuelle Entwicklung im Januar 2026:

9.757 Arbeitslose waren im Januar 2026 insgesamt in der Stadt Braunschweig gemeldet.

Im Vergleich zum Vormonat stieg die Arbeitslosenzahl damit um: +559 6,1%

Gegenüber dem Vorjahresmonat Januar 2025 ergab sich 
ein Anstieg der Arbeitslosen um: +677 7,5%

Von den insgesamt 9.757 Arbeitslosen waren: Veränderung ggü. Veränderung ggü.

Anteil an Arbeitslosen dem Vormonat (%) dem Vorjahresmonat (%)

3.231 Langzeitarbeitslose, 33,1% 4,4 11,5
727 unter 25-Jährige, 7,5% 5,5 6,4

2.224 über 55-Jährige, 22,8% 4,7 11,1
3.081 Ausländer, 31,6% 3,9 4,9
5.499 Männer, 56,4% 6,2 8,5
4.258 Frauen. 43,6% 6,0 6,2

Die Arbeitslosenquote (bezogen auf alle zivilen Erwerbspersonen) betrug im Januar 2026:

Braunschweig Niedersachsen Alte BL Deutschland
Arbeitslosenquote (%) 6,8 6,3 6,2 6,6

Veränderung zum Vormonat (%-Pkt.) 0,4 -0,1 0,4 0,4
Veränderung zum Vorjahresmonat (%-Pkt.) 0,5 0,3 0,1 0,2

Detaillierte Informationen über die Struktur der Arbeitslosen in Braunschweig stellt die Bundesagentur für Arbeit in ihrem Arbeitsmarktreport zur Verfügung (siehe 
https://statistik.arbeitsagentur.de/SiteGlobals/Forms/Suche/Einzelheftsuche_Formular.html?nn=15024&r_f=ni_Braunschweig&topic_f=amr-
amr&dateOfRevision=202601-202601).

Stadt Braunschweig - Referat Stadtentwicklung, Statistik, Vorhabenplanung und Wahlen - Stelle Statistik und Stadtforschung
Reichsstraße 3    38100 Braunschweig    Tel. 0531 / 470 - 4122    Fax 0531 / 470 - 4141    E-Mail: statistik@braunschweig.de

Internet: www.braunschweig.de/stadtforschung    

Stadt Braunschweig

*) Wichtige Anmerkungen: 

Sämtliche Daten zur Stadt Braunschweig beziehen sich auf das Stadtgebiet Braunschweig und nicht auf den Bereich der Hauptagentur Braunschweig-Goslar (sog. 
Hauptamtsbezirk) der Agentur für Arbeit Braunschweig-Goslar, welcher neben der Stadt Braunschweig auch die Gemeinde Cremlingen einschließt. 

Januar 2026

  - mit Exkurs zur Kurzarbeit und Betrachtung ausgewählter Personengruppen -

Arbeitsmarkt-Monitor
Aktuelle Entwicklung wichtiger Arbeitsmarktdaten
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Stadt Braunschweig*
Entwicklung der Arbeitslosenzahl

Arbeitslose insgesamt darunter Langzeitarbeitslose



Stadt Braunschweig

 Arbeitsmarkt-Monitor Januar 2026

Stadt Braunschweig Januar Dezember Januar

Arbeitsmarktprofil  01/2026 2026 2025 2025
absolut vH absolut vH

Arbeitslose insgesamt 9.757 9.198 9.080 +559 +6,1% +677 +7,5% 

Arbeitslosenquote 
(bez. auf alle zivilen Erwerbspersonen)

6,8 6,4 6,3 +0,4 x +0,5 x 

Arbeitslose ...           Ausländer1) 3.081 2.966 2.938 +115 +3,9% +143 +4,9% 

Schwerbehinderte 469 443 461 +26 +5,9% +8 +1,7% 

Langzeitarbeitslose 3.231 3.094 2.897 +137 +4,4% +334 +11,5% 

Männer 5.499 5.180 5.070 +319 +6,2% +429 +8,5% 

Frauen 4.258 4.018 4.010 +240 +6,0% +248 +6,2% 

unter 20 Jahre alt 118 122 115 -4 -3,3% +3 +2,6% 

unter 25 Jahre alt 727 689 683 +38 +5,5% +44 +6,4% 

55 Jahre und älter* 2.224 2.125 2.002 +99 +4,7% +222 +11,1% 
Stadt Braunschweig / Referat Stadtentwicklung, Statistik, Vorhabenplanung und Wahlen / Statistik und Stadtforschung Quelle: Bundesagentur für Arbeit

Niedersachsen Januar Dezember Januar

Arbeitsmarktprofil  01/2026 2026 2025 2025
absolut vH absolut vH

Arbeitslose insgesamt 285.394 268.710 280.627 +16.684 +6,2% +4.767 +1,7% 

Arbeitslosenquote 
(bez. auf alle zivilen Erwerbspersonen)

6,3 6,0 6,3 +0,3 x +0,0 x 

Arbeitslose ...           Ausländer1) 95.210 89.496 96.631 +5.714 +6,4% -1.421 -1,5% 

Schwerbehinderte 15.656 15.080 14.930 +576 +3,8% +726 +4,9% 

Langzeitarbeitslose 104.657 101.843 102.327 +2.814 +2,8% +2.330 +2,3% 

Männer 159.892 149.992 156.285 +9.900 +6,6% +3.607 +2,3% 

Frauen 125.502 118.718 124.342 +6.784 +5,7% +1.160 +0,9% 

unter 20 Jahre alt 6.125 6.111 5.664 +14 +0,2% +461 +8,1% 

unter 25 Jahre alt 28.311 26.765 26.641 +1.546 +5,8% +1.670 +6,3% 

55 Jahre und älter* 72.171 67.972 68.764 +4.199 +6,2% +3.407 +5,0% 
Stadt Braunschweig / Referat Stadtentwicklung, Statistik, Vorhabenplanung und Wahlen / Statistik und Stadtforschung Quelle: Bundesagentur für Arbeit

Deutschland Januar Dezember Januar

Arbeitsmarktprofil  01/2026 2026 2025 2025
absolut vH absolut vH

Arbeitslose insgesamt 3.084.613 2.907.991 2.992.658 +176.622 +6,1% +91.955 +3,1% 

Arbeitslosenquote 
(bez. auf alle zivilen Erwerbspersonen)

6,6 6,2 6,4 +0,4 x +0,2 x 

Arbeitslose ...           Ausländer1) 1.112.484 1.051.861 1.107.116 +60.623 +5,8% +5.368 +0,5% 

Schwerbehinderte 192.327 184.654 185.168 +7.673 +4,2% +7.159 +3,9% 

Langzeitarbeitslose 1.073.228 1.041.118 1.017.616 +32.110 +3,1% +55.612 +5,5% 

Männer 1.726.498 1.616.577 1.667.158 +109.921 +6,8% +59.340 +3,6% 

Frauen 1.358.115 1.291.414 1.325.500 +66.701 +5,2% +32.615 +2,5% 

unter 20 Jahre alt 65.123 65.377 62.432 -254 -0,4% +2.691 +4,3% 

unter 25 Jahre alt 280.725 267.789 265.194 +12.936 +4,8% +15.531 +5,9% 

55 Jahre und älter* 780.410 734.566 741.134 +45.844 +6,2% +39.276 +5,3% 
Stadt Braunschweig / Referat Stadtentwicklung, Statistik, Vorhabenplanung und Wahlen / Statistik und Stadtforschung Quelle: Bundesagentur für Arbeit

1) Die Zählweise von Ausländern hat sich seit September/Oktober 2021 geändert. Abweichende Angaben ggü. den Vorjahresmonaten möglich.

*) Einschließlich Arbeitsloser über 65 Jahre gem. § 235 SGB VI (Anhebung der Regelaltersgrenze).

Veränderung zum

Vormonat Vorjahresmonat

Veränderung zum

VorjahresmonatVormonat

Veränderung zum

Vormonat Vorjahresmonat

Stadt Braunschweig / Referat Stadtentwicklung, Statistik, Vorhabenplanung und Wahlen/ ARMON-2026-01.xlsx 
Anmerkung: Sämtliche Daten beziehen sich auf die kreisfreie Stadt BS und nicht auf den Hauptamtsbezirk Braunschweig der Arbeitsagentur.



Stadt Braunschweig

 Arbeitsmarkt-Monitor Januar 2026

Quelle: Bundesagentur für Arbeit; Arbeitslosenquote bezogen auf alle zivilen Erwerbspersonen.
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Braunschweig in der Region
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Stadt Braunschweig / Referat Stadtentwicklung, Statistik, Vorhabenplanung und Wahlen / ARMON-2026-01.xlsx 
Anmerkung: Sämtliche Daten beziehen sich auf die kreisfreie Stadt BS und nicht auf den Hauptamtsbezirk Braunschweig der Arbeitsagentur.
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 Arbeitsmarkt-Monitor Januar 2026

Quelle: Bundesagentur für Arbeit. 
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Entwicklung der Arbeitslosigkeit in Braunschweig
- Gegenüberstellung der Arbeitslosenzahl insgesamt und ausgewählter Altersgruppen -

Arbeitslose insgesamt u. 25 Jahre 25 - 55 Jahre 55 Jahre u.ä.
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Entwicklung der Arbeitslosigkeit in Braunschweig
- Gegenüberstellung der Arbeitslosenzahl insgesamt und der Zahl der Langzeitarbeitslosen -

Arbeitslose insgesamt darunter Langzeitarbeitslose

Stadt Braunschweig / Referat Stadtentwicklung, Statistik, Vorhabenplanung und Wahlen / ARMON-2026-01.xlsx 
Anmerkung: Sämtliche Daten beziehen sich auf die kreisfreie Stadt BS und nicht auf den Hauptamtsbezirk Braunschweig der Arbeitsagentur.



Stadt Braunschweig

 Arbeitsmarkt-Monitor Januar 2026

Quelle: Bundesagentur für Arbeit.
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Stadt Braunschweig

 Arbeitsmarkt-Monitor Januar 2026

Quelle: Bundesagentur für Arbeit.
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Arbeitslosigkeit in Braunschweig - Betroffenheit ausgewählter Personengruppen
Index: Dezember 2019 = 100

Arbeitslose insgesamt Männer Frauen Langzeitarbeitslose
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Arbeitslose insgesamt u. 25 Jahre 25 - 55 Jahre 55 Jahre u.ä. Ausländer
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Stadt Braunschweig

 Arbeitsmarkt-Monitor Januar 2026

Quelle: Bundesagentur für Arbeit; Januar 2026 (vorläufige Daten, 01. bis 26.01.26), Datenstand 27. Januar 2026

Bis zum Stichtag Juli 2025 liegen Daten zur realisierten Kurzarbeit vor. Für den aktuellen Zeitraum ab August 2025 können vorerst nur die sog. Anzeigen zur Kurzarbeit 
dargestellt werden. Endgültige Zahlen zur tatsächlich realisierten Kurzarbeit stehen mit einer fünfmonatigen Wartezeit zur Verfügung und können aufgrund 
unterschiedlicher statistischer Methodik und laufender rückwirkender Aktualisierungen durch die Bundesagentur für Arbeit von den zurzeit "angezeigten" Werten 
abweichen. 
Für die Monate Juni bis November 2024 liegen aus Datenschutzgründen nur Angaben für die realisierte konjunkturelle Kurzarbeit vor.
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Realisierte Kurzarbeit in Braunschweig 
- Betriebe -

ab August 2025: 
Anzeigen zur Kurzarbeit
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Realisierte Kurzarbeit in Braunschweig 
- Kurzarbeiter -

ab August 2025: 
Anzeigen zur Kurzarbeit
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