
Stammtischkämpfer*innen Workshop 
Samstag, 20.03.2021 von 10:00 Uhr bis 17:00 Uhr 
(inkl. Mittagessen) 
im Kinder- und Jugendzentrum Rotation Braunschweig 
Veranstaltet durch: REFUGIUM Flüchtlingshilfe e.V. 
 

„Ich bin ja kein Nazi, aber…“ Wir alle kennen diese rechten und 
diskriminierenden Parolen und werden täglich und überall mit ihnen 
konfrontiert. Trotzdem fällt es oftmals schwer sich zu trauen den Mund 
aufzumachen und Wiederworte zugeben. Im Rahmen des 8.März-Bündnis 
bieten wir, gemeinsam mit dem Bündnis „Aufstehen gegen Rassismus“, daher 
getreu dem Motto „Keinen Schritt zurück“ einen Workshop der 
Stammtischkämpfer*innen an. Dabei sollst Du Lernen die Schrecksekunde, 
beziehungsweise das was Dich zurückhält zu überwinden, um Position zu 
beziehen und Deine Stimme nutzen zu können. Dabei werden wir uns über 
eigene Erfahrungen austauschen und mit rassistischen Parolen sowie unseren 
Handlungsmöglichkeiten auseinandersetzen. Damit Du Dich das nächste Mal 
sicherer und selbstbewusster fühlst, möchten wir in praktischen Übungen und 
Rollenspielen den theoretischen Input auf die Probe stellen und 
Handlungsstrategien entwickeln. Wir wollen trainieren die Schrecksekunde zu 
überwinden, schlagfertig und selbstsicher zu sein und „Keinen Schritt zurück“ 
zu gehen. 
 
Gefördert vom Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend im 
Rahmen des Bundesprogramms Demokratie Leben!.  
 
Für alle Frauen 
Kostenfrei, Anmeldung unter 
solidarisch@refugium-bs.de 
 
 
 

Das 8.März-Bündnis Braunschweig gestaltet 
das Programm zum Internationalen Frauentag 
2021 unter dem Motto 
„Keinen Schritt zurück!“ 
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