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5. EDV-Sommerfestival vom 21. - 25. August 2006 
- EDV nur für die Frau - 
 
 
Männer lernen mit PC-Literatur, Frauen lieber im Computerkurs. 
 
35 % der Männer haben sich ihre PC -Kenntnisse durch Fachliteratur und Lern -CDs erwor-
ben. Der Anteil bei den Frauen ist knapp halb so hoch (16 %). 
Während Frauen das Lernen in der Gruppe bevorzugen, sind Männer eher „Einzelkämpfer“. 
 
Die Studie „Informationstechnologie in Unternehmen und Haushalten 2005“ des Statisti-
schen Bundesamtes Deutschland untermauert, was die Praxis in Braunschweig seit einigen 
Jahren gezeigt hat: 
 
Mit eigens für Frauen konzipierten Angeboten rund um den PC tragen das Gleichstel-
lungsreferat der Stadt sowie die Koordinierungsstelle Frau und Beruf an der Volks-
hochschule Braunschweig der bevorzugten Lernform von Frauen in besonderem Maße 
Rechnung.  
Zum 5. Mal gibt es das EDV-Sommerfestival, diesjährig von 
 

Montag, 21. August bis 
Freitag 25. August 2006 

 
Veranstaltungsort ist die VHS Braunschweig, Heydenstraße 2 
 
Wieder wird eine bunte Palette angeboten hinsichtlich der Inhalte, Dauer der Angebote und 
erforderlichen Voraussetzungen 
 
 
- vom einfachen Textverarbeitungskurs mit Word 
 
- über Excel, Internet und Powerpoint -Präsentation 
 
- bis zu multimedialen Kursen wie Fotobearbeitung am PC oder Brennen von CDs / 

DVDs. 
 
 
                                                                                                                                  … 
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NEU: eine Computerwerkstatt, in der Frauen das Innenleben des PCs kennen lernen 
und  

den Einbau einfacher Hardware 
 
NEU: Kurse mit alltagsbezogenen Inhalten: 

- papierlose Steuererklärung mit ELSTER (dem Programm des Finanzamtes) 
- Online-Banking 
- Handygebrauch für Einsteigerinnen 

 
NEU: Online - Bewerbungen 
 
NEU: Preisausschreiben, mit dem es einen Kurs zu gewinnen gibt! 
 
 
Wie jedes Jahr findet das Ganze in einer lockeren Atmosphäre statt. Kinderbetreuung und 
Hofcafé sorgen für Genuss und Wohlbefinden. 
 
Flyer mit Programm und Preisausschreiben erhalten Sie unter VHS  
 
0531 2412-0 bzw. 102/103 
 
als PDF-Datei unter:  www.vhs-braunschweig.de
 
sowie unter:   www.braunschweig.de/gleichstellungsreferat
 
 
 
 
gez. Hugo 
 
 
 
 
Maybritt Hugo 
Gleichstellungsbeauftragte 
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Quer durch die Office-Programme

Erster Kontakt mit dem PC 
für Seniorinnen I

Workshop E-Mail

Mobil telefonieren für Ungeübte 
(Handy mitbringen)

PowerPoint privat und kreativ

Bewerbungen online

Body + mind

Excel Schnupperkurs  

Quer durch die Office-Programme

Erster Kontakt mit dem PC für 
Seniorinnen II

PowerPoint

PowerPoint privat und kreativ

Finden im Internet

Windows Explorer

Computerwerkstatt I  

Photoshop I

Online banking

ELSTER /Einkommensteuer online

Textverarbeitung mit Word

Biografisch schreiben am PC –  
Anleitung für eigene Texte

Meine Homepage – Einführung

Computerwerkstatt II  

Ebay

Tabellenkalkulation mit Excel

Sicher surfen im Internet I

Sicher surfen im Internet II

Glückwunschkarten mit MS Office  

Bewerbung online

CDs brennen

Selbständig lernen am PC

Photoshop II

Fotos fürs Web

Fotodienste im Internet

Sicherheit im Netz 

Farb- und Stilberatung – 
ein Stück Selbstsicherheit
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VK=Vorkenntnisse erforderlich. GK=Grundkenntnisse
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Wie geht das? Einfache Übungen mit Word/Excel/PowerPoint/Publisher/Outlook. 	VK word

Wenn Sie noch nie am PC gesessen und eine „Maus“ in der Hand gehabt haben …

Kostenlos ein E-Mail-Konto einrichten, Mails und Anhänge empfangen, versenden und 
verwalten. 	 GK

Kennen lernen der Grundfunktionen dreier gängiger Handy-Marken: 
Nokia, Siemens, Motorola

Mit einer kreativen Präsentation steigen wir in das Programm PowerPoint ein. 	 GK

Jobsuchmaschinen nutzen, Online-Formulare ausfüllen und Wissenswertes 
über Online-Bewerbungen erfahren.	 GK

Mit Yoga Kraft, Beweglichkeit, Balance und innere Stärke finden.
(Decke und bequeme Kleidung mitbringen) 

Schnupperkurs für Einsteigerinnen in die Tabellenkalkulation. 	 GK

Wie geht das? Einfache Übungen mit Word/Excel/PowerPoint/Publisher/Outlook.			
VK word

Fortsetzung

Nach einer kurzen Einführung erstellen wir eine komplette Monitor-Präsentation.	 VK

Mit einer kreativen Präsentation steigen wir in das Programm Power Point ein. 	 VK

Suchmaschinen, Recherchetechniken, Tipps und Tricks für´s schnelle Finden im Internet. 	GK

Der effektive Umgang mit Dateien, Ordnern, Laufwerken. Behalten Sie den Überblick!	 GK 

Wie rüste ich meinen PC auf? 
Der Einblick in das Innenleben des PC gibt Sicherheit bei der Arbeit. 	 VK

Erste Schritte der Bildbearbeitung: neue und alte Lieblingsfotos bearbeiten, einscannen, 
für Einladungen oder Web-Seiten vorbereiten.	 GK

Bankgeschäfte bequem und sicher von zu Hause aus erledigen. 
Wie geht das und worauf muss man achten? 	 GK

Die papierlose Einkommensteuererklärung via Internet kennen lernen. 	 GK

Tipps und Tricks für Briefpapiere, Einladungen und Formulare. 	 VK word

Sie wollten schon immer Ihre Erinnerungen aufschreiben? 
Staunen Sie über das Ergebnis! 	 VK

Gestalten einer eigenen Internetseite - Schritte vom Konzept bis zur Veröffentlichung. 	 GK 

Fortsetzung: Einbau einfacher Hardware (z.B. DVD- Laufwerk). 	 GK

Markt im Internet - Hier erfahren Sie, wir der größte Online-Marktplatz funktioniert. 	 GK

Schnupperkurs für Einsteigerinnen in die Tabellenkalkulation (und Übungseinheit). 	 GK

Überblick und Download von schützenden Programmen. 	 GK

Fortsetzung: Installation und Einführung in die Programme 
(bei GK Internetschutzprogramme ohne Internet I buchbar). 	 GK 

Stilvolle Grußkarten, Visitenkarten, Werbeblätter. Probieren Sie es selbst!	 VK word

Jobsuchmaschinen nutzen, Online-Formulare ausfüllen und Wissenswertes über 
Online-Bewerbungen. 	 GK  

Wir zeigen Ihnen die Funktionsweise eines CD/DVD- Brenners. 	 GK

Angebote des Lernzentrums an der VHS Braunschweig kennen lernen.

Fortsetzung

Fotos fürs Web. Wir zeigen Ihnen, wie Sie Ihre Digitalfotos komprimieren, bearbeiten und per 
E-Mail versenden oder ins Internet stellen können. (Material mitbringen)	 GK

Internet- Fotodienste liefern Ihre Digitalfotos preiswert frei Haus. 
Wir zeigen Ihnen wie es geht. 	 GK

Das Internet birgt auch Risiken und Gefahren. 
Wie kann ich mich und meine Kinder davor schützen? 	 GK

Machen Sie das Beste aus Ihrem Typ – aber welcher sind Sie überhaupt? 
(Mittagspause von 12.00 bis 13.00 Uhr)
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