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Interkultureller Frauensporttag 2013

Zum funften Mal laden Stadtsportbund und Gleichstellungsreferat der Stadt Braunschweig zum
Interkulturellen Frauensporttag Braunschweig-Wolfenbiittel ein.

Am Samstag, 28. September 2013 kénnen alle interessierten Frauen wieder in drei verschie-
dene Sportarten ,hinein schnuppern®. Das Organisationsteam verspricht eine sportliche Welt-
reise. 35 verschiedene Sportarten, darunter so exotische wie Aroha, Cantienica, Hula-Power
Zumba und Afro Moves, weisen die unterschiedlichsten kulturellen Wurzeln auf. Bewegungen
und Téanze zu Sudseerhythmen oder brasilianischer Musik gehdren ebenso dazu wie Kreistan-
ze in stdeuropdischer Tradition oder Elemente ferngstlicher Kampftechniken. Von purer Ent-
spannung und fréhlichem Lach-Yoga bis hin zu einem rasanten Hindernisiiberwinden bei der
neuen Trendsportart Parkour kénnen Frauen sich ihren ganz individuellen ,Sporttag” zusam-
menstellen.

Daneben wird die gewohnte Qualitat geboten: Klassische und neue Sportarten, kompetente
Ubungsleiterinnen, Kinderbetreuung, Informationen iiber Angebote in Braunschweig, speziell
auch fur Frauen mit Migrationshintergrund, ein interkultureller Mittagssnack zu kleinen Preisen
und wie immer eine tolle Atmosphére.

Anmeldungen werden noch bis zum 5. September im Stadtsportbund entgegengenommen. Wie
im Vorjahr sind auch Gruppenanmeldungen maoglich. Die Teilnahmegebuhr betragt 12 Euro.
Teilnehmerinnen kénnen an diesem Tag kostenlos Bus und Stralenbahn nutzen, um vom zent-
ralen Treffpunkt an der John-F.-Kennedy-Schule zu den einzelnen Sportstatten im Umkreis zu
gelangen. Weitere Informationen, die Anmeldeformulare und ausfiihrliche Beschreibungen der
angebotenen Sportarten finden Sie unter www.braunschweig.de/frauen.

Das Projekt ,Interkultureller Frauensporttag“ wird durch den Landessportbund Niedersachsen
e.V. gefordert.
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