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Was bleibt ist die Erinnerung. Die Folgen von Gewalterlebnissen in der Lebensge-
schichte alter Frauen und Méanner

So lautet der Titel einer Veranstaltung am 9. November 2006. Viele alte Menschen tragen
Gewalterlebnisse mit sich. Sexuelle Gewalt, Misshandlungen im Kindesalter oder im Laufe
des Lebens, traumatische Erlebnisse im Krieg oder auf der Flucht wurden oft jahrelang ver-
dréngt. Im Alter tauchen sie wieder auf. Sie kénnen direkt erinnert werden oder sich ver-
steckt in zunéchst unversténdlichen kérperlichen oder psychischen Beschwerden zeigen.
91 % aller Frauen in Deutschland erfahren in inrem Leben sexuelle Beldstigung, sexuelle,
korperliche oder psychische Gewalt. Das ist das Ergebnis einer représentativen Untersu-
chung des Bundesministeriums fiir Familie, Senioren, Frau und Jugend (BMFSFJ 2003).
Gewalt gegen Méanner ist schlechter erforscht. In einer Pilotstudie des BMFSFJ (2004) wird
am héaufigsten von kérperlicher Gewalt berichtet. Sie hatten zwei Drittel der befragten Man-
ner erlebt.

Fur den Umgang mit alten Menschen und die Altenpflege werden am 9. November die Fol-
gen der Gewalterlebnisse aufgezeigt. Mit der Veranstaltung sollen neue Impulse fiir die Be-
ratung und Pflege alter Menschen gesetzt werden.

Mit Martina Bohmer und Brigitte Merkwitz wurden zwei Referentinnen gewonnen, die sich
seit Jahren mit den Auswirkungen traumatischer Gewalterfahrungen auf die Praxis der Al-
tenhilfe und —pflege befassen. Martina Béhmer veréffentlichte 2000 das Buch ,Erfahrungen
sexualisierter Gewalt in der Lebensgeschichte alter Frauen®.

Die Veranstaltung ist ein Ergebnis der Anregungen zur Altenhilfeplanung der Stadt Braun-
schweig. Deren Leitbild wurde am 20.12.2005 im Rat beschlossen, das Handlungskonzept
am 18.07.2006.

Der Verein ambet, das Seniorenbiro und die Gleichstellungsbeauftragte der Stadt fiihren
die Veranstaltung gemeinsam durch.
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Fir die Veranstaltung

»Was bleibt, ist die Erinnerung

am 9. Nov. 2006, 14:00 Uhr melde ich mich/uns

mit

....... Personen an.

Ich/wir nehme/n teil am

Workshop A: Personen

Workshop B: Personen

Name:

Vorname:

Institution:

Strale:

Postleitzahl:

Wohnort:

Telefon:

Telefax:

Email

Veranstalter

Stadt Braunschweig
Gleichstellungsbeauftragte

ambel

Ambulante Betreuung hilfs- und
pflegebdirftiger Menschen e.V.

Stadt Braunschweig
Seniorenbiiro

Veranstaltungsort

AOK-Gesundheitszentrum
Am Fallersleber Tore 3
38100 Braunschweig

Anmeldung
schriftlich bei

Ambet e.V.
Triftweg 73
38118 Braunschweig

Tel. 0531/ 2565740
Fax 0531/ 2565799
Email: info@ambet.de

Anmeldeschluss: 31.10.06

WAS BLEIBT,
IST DIE ERINNERUNG

Die Folgen von Gewalterlebnissen
in der Lebensgeschichte
alter Frauen und Manner

Vortrag/Workshops

Donnerstag 9. November 2006
14.00-18.00Uhr

Braunschweig




Altern ist mit vielfaltigen Chancen fur ein ak-
tives, zufriedenes und selbststandiges Leben
verbunden.

Alte Menschen kénnen jedoch auch Gewalt-
erlebnisse mit sich tragen. Erfahrungen mit
sexueller Gewalt oder mit Misshandlungen
im Kindesalter oder im Laufe des Lebens
kénnen zu Traumatisierungen gefiihrt haben.
Viele der heute alten Menschen haben ins-
besondere Kriegserlebnisse, Flucht, Vertrei-
bung und den Verlust von Angehdrigen er-
leiden mussen.

Haufig wurden und werden diese Erlebnisse
verschwiegen und nicht verarbeitet. Dies
kann im Alter, insbesondere in Pflegesituati-
onen zu Symptomen fithren, die vorschnell
als ,verwirrt und ,desorientiert’ eingeordnet
werden.

Traumatische Gewalterfahrungen in der Le-
bensgeschichte sowie das Verstehen und
Umgehen mit den alteren Frauen und Man-
nern werden Thema des Vortrages und der
Workshops sein.

In den Workshops ist Raum flir _uﬂmmm: und
Anregungen der Teilnehmer.

Wir hoffen auf einen regen Austausch und
wiinschen uns, neue Impulse fir die Bera-
tung Betreuung und Pflege alter Menschen
setzen zu konnen.

14.00 Uhr GruBBworte

Rainer Rinne
AOK-Regionalleiter Braunschweiger Land

Dr. Gert Hoffmann
Oberburgermeister der Stadt Braunschweig

Maybritt Hugo
Einfihrung und Moderation
Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Braunschweig

14.30 Uhr Vortrag

Martina Bohmer

Altenpflegerin, Traumaberaterin, Autorin

,Was bleibt ist die Erinnerung - Die Folgen von
Gewalterlebnissen in der Lebensgeschichte
alter Frauen und Manner"

15.30 Uhr Pause

16.15 Uhr Workshop A
- Schwerpunkt Beratung und Umgang -

Brigitte Merkwitz

Diplom-Padagogin

,2Haltung und Umgangsformen in der Beglei-
tung traumatisierter alter Frauen und Manner*

16.15 Uhr Workshop B
- Schwerpunkt Pflege -

Martina Béhme
,Posttraumatische Belastungsstorung - die
unbekannte Diagnose in der Altenpflege*

Ende ca. 18.00 Uhr
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Pflege als Wegbegleiter

Ethische Prinzipien

Wir begegnen uns wirdevoll und mit Achtung. In unserer
tdglichen Arbeit sehen wir den Menschen als selbstbe-
stimmende Personlichkeit.

Verantwortlichkeit von Politik und Birgern
Jeder, ob Burger oder Politiker, ist sich seiner Verantwortung
bewusst und leitet sein Handeln daraus ab.

Vernetzung und Kooperation

Ein abgestimmtes und gleichberechtigtes Zusammenspiel
aller Beteiligten ist eine tdgliche Notwendigkeit, um eine
individuelle Versorgung zu garantieren.

Transparenz
Durch umfassende und versténdliche Beratung und Infor-
mation geben wir den dlteren Menschen Sicherheit.

Verlassliche Finanzierung

Qualitdt in der Pflege hat ihren Preis. Um sowohl fachlich
qualifiziert zu arbeiten, als auch verlasslich finanziert zu werden,
sind entsprechende Rahmenbedingungen unerldsslich.

Angebotsvielfalt

Um ihre WahIméglichkeit zu sichern, bieten wir gleichbe-
rechtigt nebeneinander vielfaltige Wohn- und Versorgungs-
maoglichkeiten an.

Fachliche Kompetenz

Fachwissen ist die Voraussetzung fuir die Umsetzung der
neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse. Gute Ausbildung
und stetige Fortbildung sichern die Qualitdt der Pflege und
Betreuung.

Zeit

Pflege braucht Zeit - keine Pflege im Minutentakt. Wir nehmen
uns die Zeit, in Ruhe auf personliche Anliegen und Bedurfnisse
einzugehen.

Angehdrigenunterstitzung

Angehérige erhalten Information, Beratung und Unterst(t-
zung, um ihre gesellschaftlich wichtige Pflege- und Betreu-
ungsarbeit in unserer Stadt leisten zu kdnnen.

Hochaltrigkeit

Wir nehmen die Herausforderung der steigenden Lebenser-
wartung an. Wir entwickeln zukunftsweisende Betreuungskon-
zepte fur spezielle Alterserkrankungen weiter.

Migrantinnen sind in Braunschweig zu Hause

Herausforderungen annehmen und bewdltigen

Wir unterstiitzen die interkulturelle Offnung von Diensten und
Einrichtungen der Altenhilfe.

Wir férdern die Entwicklung von interkulturellen Kompetenzen
fur Mitarbeiterinnen der Altenhilfe.

Wir starken die Eigenverantwortung des Einzelnen zur Integra-
tion und Nutzung der bestehenden (Versorgungs-)Angebote.

Bildung und Unterstiitzung von Netzwerken

Wir intensivieren die Zusammenarbeit und Koordination von
Mitarbeitern aus den Bereichen Migration und Altenhilfe.

Wir starken und fordern innerethnische Infrastrukturen sowie
vorhandene Strukturen des Gemeinwesens.

Wir férdern den Einsatz wichtiger Schlisselpersonen und
Institutionen (wie z.B. Arzte, Vereine, Begegnungsstatten etc.).
Wir unterstiitzen eine intensive und offensive Offentlichkeits-
arbeit zu migrationsspezifischen Themen.

Beratung, Bildung und Hilfe zur Selbsthilfe

Wir tragen dazu bei, dass Barrieren zwischen dlteren Migran-
tinnen und Institutionen der Altenhilfe iberwunden werden.
Wir stérken die Kooperation zwischen Institutionen der Alten-
hilfe und den in der Migration Aktiven.

Wir sorgen fur Informationen tiber Angebots- und Versor-
gungsstrukturen.

Wir fordern Selbsthilfepotenziale und stérken die Ressourcen
von Einzelnen und Selbstorganisationen.

Vorbereitung auf das Alter in Migration

Wir unterstitzen die friihzeitige Integration von Migrantinnen.
Wir thematisieren fur das Leben im Alter frihzeitig Alternati-
ven zu den traditionellen familidren Formen, Strukturen und
Hilfen fur die gesamte Familie.

Wir kldren Uber soziale Sicherungssystem auf.
Wir férdern die Eigenverantwortung und die Starkung sozialer
Kompetenzen im Umgang mit Behorden.

Wohnformen flr Migrantinnen

Wir bieten bedarfsgerechte Wohnformen fir Migrantinnen.
Wir fordern sowohl multikulturelles Wohnen als auch ge-
schlechter- und kulturspezifisches Wohnen.

Kultursensible Betreuung und Pflege

Wir férdern die interkulturelle Offnung von ambulanten und
stationdren Pflegeeinrichtungen. Wir respektieren individuelle,
religidse, kulturelle und ethnische Werte im Umgang mit den
Migrantinnen..

Sowohl nach innen wie auch nach auflen ist das Leitbild
Orientierungshilfe und enthélt Optionen flr die Zukunft.

Es bedarf der Konkretisierung und Ausformung in Diensten,
Angeboten und Einrichtungen.

Braunschweig, September 2005
Stadt Braunschweig
Sozialreferat

Seniorenbiiro
Am Fallersleber-Tore 1
Braunschweig

Fotos Seniorenbiiro | Gestaltung apriori-design

Braunschweig
Lebenswert auch im Alter

Ein Leitbild zur Weiterentwicklung
der Altenhilfe in Braunschweig



Altere Menschen im Braunschweig der Zukunft engagieren sich kulturell
und gesellschaftlich und haben uneingeschrankt Anteil am Leben der
Gesellschaft.

Sie leben selbstbestimmt, gleichberechtigt zu den anderen Genera-
tionen, unter Wahrung ihrer kulturellen Identitat, in selbst gewahlten
Gemeinschaften und sicheren Nachbarschaften.

Diese Grundvoraussetzung andert sich auch nicht im Falle von Hilfs-

Wohnen heif3t: In Braunschweig zu Hause sein

Selbstbestimmung

Wir nehmen die von den &lteren Menschen formulierten
Anspriiche und Bedurfnisse wahr und beziehen sie in die
Planung mit ein.

und Pflegebediirftigkeit. Wahlfreiheit
Hilfe und Pflege richten sich nach den Bedurfnissen der alteren Men-

schen und beziehen die Familie und das soziale Umfeld ebenso ein wie

professionelle Dienste, die niedrigschwellig und fiir alle erreichbar zur

Pravention ist keine Frage des Alters Braunschweig bietet eine bunte Vielfalt an Wohnformen in
unterschiedlicher Wohnlage und unterschiedlicher GroRe.

Wir unterstitzen im besonderen Mal3e innovative und selbst

Ein Wort vorweg...

Das im Zuge der Altenhilfeplanung 2005 von den Teilnehmen-
den der funf Arbeitsgruppen

Offene Altenhilfe - Pravention - Wohnen - Pflege - Migranten

erarbeitete Leitbild beschreibt die Lebenslage der alteren
Menschen in der Stadt Braunschweig fur die Zukunft. Es soll die
Richtung des Handelns moglichst aller im System der Altenhilfe
im weitesten Sinne Tdtigen und Verantwortlichen werden.

Auf seiner Grundlage sollen Schritte und Ma3nahmen ent-
wickelt werden, die dem Ziel dienen, dlteren Menschen in der
Stadt Braunschweig ein Leben zu erméglichen, das ihren
Bedurfnissen entspricht.

Wir, die im System der Altenhilfe Tatigen — Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter der freien Wohlfahrtspflege, privater Einrich-
tungen und Dienste, Interessengemeinschaften und Vereinen,
der Wohnungswirtschaft, Mitglieder des Seniorenrates, der
Fachhochschule Braunschweig-Wolfenbittel und der Verwal-
tung sowie interessierte dltere Menschen aus den unterschied-
lichen Bereichen — verbindet die gemeinsame Verantwortung,
Braunschweig auch fir die Zukunft lebenswert im Alter zu
gestalten.

Im Leitbild verdeutlicht sich das Selbstverstandnis im Um-
gang miteinander und im Umgang mit Bedrfnissen.

Altern ist ein natUrlicher Prozess, in dessen Rahmen sich
Chancen der individuellen Lebensgestaltung bieten.

Die einzelnen Bestandteile des Leitbildes beschreiben
jeweils Ausschnitte aus den Lebenswelten alterer Menschen.
Zusammengefasst ergeben sie ein Bild, das von den folgenden
Prinzipien gepragt ist:

Verfligung stehen.

Offene Altenhilfe: Von der Angebotsorientierung
zur gesellschaftlichen und kulturellen Teilhabe
alterer Menschen

Teilhabe und Engagement

Wir ermutigen Menschen, sich freiwillig und burgerschaftlich
mit ihren Erfahrungen, Talenten und Interessen an der Initiie-
rung und Entwicklung von Angeboten zu beteiligen.

Wir unterstiitzen und férdern &ltere Menschen in ihrem Enga-
gement.

Rahmenbedingungen

Wir férdern interkulturelle und generationsuibergreifende
Angebote fir alle.

Wir schaffen Rahmenbedingungen, die Begegnung und
gesellschaftliche Teilhabe erméglichen.

Wir pflegen den gegenseitigen Austausch und bilden Netz-
werke flr die in der Seniorenarbeit engagierten Menschen.

Verantwortung

Wir unterstitzen die Selbstbestimmung der dlteren Menschen
durch Information und Bildung.

Wir setzen uns fir die Gleichberechtigung und Chancen-
gleichheit der dlteren Generation im tdglichen Leben ein.

Herausforderungen annehmen und bewaltigen

Wir schaffen in Braunschweig altersgerechte Rahmen- und
Lebensbedingungen. Wir orientieren uns in den Angeboten
an den Ressourcen, Kompetenzen und Winschen der dlteren
Menschen. Dabei steht der Aspekt der Selbstbestimmung im
Vordergrund.

Wir férdern ein tolerantes Miteinander und den wertschét-
zenden Umgang in allen Lebenslagen um ein Klima des
Miteinander und der Fursorge zu schaffen.

Wir nutzen die Méglichkeiten der Medien fur eine umfassen-
de Darstellung.

Unterstltzende Strukturen

Wir nutzen die Vielfalt der vorhandenen Angebots- und
Hilfestrukturen und bauen sie bedarfsgerecht aus. Wir
setzen uns ein fr die Sicherheit im StralBenverkehr fur
Altere und Menschen mit Behinderungen. Wir starken ge-
sellschaftliche und politische Teilhabe. Wir unterstiitzen das
Engagement der Selbsthilfe.

Beratung und Informationsangebote

Wir bieten professionelle und individuelle Beratung, schaffen
Vertrauen und Sicherheit. Wir stellen die Beratungsangebote
stadtteilorientiert bereit und erleichtern damit den Zugang.
Wir stellen eine koordinierte, trégerunabhangige Offentlich-
keitsarbeit Gber alle Beratungs- und Informationsangebote
sicher.

Gesundheitsvorsorge

Wir bieten ein breites Spektrum der Gesundheitsvorsorge
und unterstUtzen damit vorhandene korperliche, geistige,
psychische und soziale Potenziale.

Wir fordern das Wissen um gesundheitliche Zusammen-
hdnge und die aktive Gesundheitsvorsorge. Wir bieten dazu
verstandliche Informationen an.

organisierte Wohnformen.

Gemeinschaft

Wir berticksichtigen bei Planungsaufgaben die Vorstellung
gemeinschaftlichen Wohnens. das heil3t: Miteinander zu
leben, fureinander Verantwortung zu Gibernehmen und
gemeinsame Entscheidungen zu treffen, und dabei die
eigene Individualitat zu wahren.

Selbststandigkeit
Wohnungen und Wohnumfeld sind so gestaltet, dass sie
dazu beitragen, sich ohne fremde Hilfe bewegen zu kénnen.

Mobilitat

Wir bieten in jedem Stadtteil eine gut ausgebaute Infra-
struktur. Alle Einrichtungen des &ffentlichen Lebens sind
gut erreichbar und barrierefrei.

Begegnung und Teilhabe

In der gesamten Stadt und ihren Stadtteilen gibt es ein viel-
faltiges Angebot, das gesellschaftliche, kulturelle und poli-
tische Teilhabe erméglicht. In der Nachbarschaft besteht
Gelegenheit zum Treffen, Austausch und zur Gemeinschaft.

Sicherheit

Wir setzen uns fUr Sicherheit innerhalb und auBerhalb der
Wohnstéatten ein, damit sich altere Menschen in der Stadt
Braunschweig wohl und zu Hause fuhlen.

Unterstiitzung

Wir unterstitzen dltere Menschen, ihr Leben selbst zu organi-
sieren und Hilfen im privaten und professionellen Umfeld zu

finden. Die individuelle Beratung und Betreuung steht dabei

im Vordergrund.



Jetzt kriecht die Erinnerung hoch

Warum manche alte Frauen nachts schreien oder aus Angst vor mannlichen Pflegern zittern.
Und weshalb das in Altersheimen auch 60 Jahre danach noch immer ignoriert wird.

ie alte Frau auf Zimmer 325 woll-
D te keine Ruhe geben. Sie hatte pa-

nische Angst. Nachts, so erklirte
sie den Krankenschwestern, kimen Tiere
in ihr Bett. ,Die Alte spinnt®, dachten die
Schwestern, ,,Psychose” diagnostizierte die
Stationsirztin. Sie verordnete der Patien-
tin Haldol, ein Psychopharmakon mit
starken Nebenwirkungen: Hirnleistungs-
stérungen, Krimpfe, Zittern. Es niitzte
nichts. Die Tiere blieben.

Aber Pflegerin Martina Bshmer nahm
sich die Zeit, mit der alten Frau zu spre-
chen. Und die fing schlieflich an zu er-
zihlen: Sie war nach Kiriegsende von
amerikanischen Soldaten  vergewaltigt
worden. Nun bekam ihre neue Bettnach-
barin tiglich Besuch von ihrem Mann —
einem Amerikaner, die beiden sprachen

Englisch miteinander. Die Altenpflegerin
begriff. Sie sorgte dafiir, dass die Patienti
auf ein anderes Zimmer verlegr wurde.
Nach ein paar Tagen waren die Tie
schwunden.

Die alte Frau hatte Gliick g
war auf Martina Bshmer getr
hatte erkannt, was eigentlich
gen erkennen sollten, die in
hiusern, Altersheimen oder
psychiatrischen Stationen Fr
und betreuen: Viele, furchcb
ser heute alten Frauen der Kri
tion sind Opfer sexueller Gew
den. Sie wurden nachrts von
Soldaten aus Kellern und B
zerrt oder mussten in der am
Besatzungszone fiir , Zigare
fremde Minner iiber sich e

Eine alte Bewohnerin klagte: ,Nachts kommen wilde Tiere in mein Bett.”

94 EMMA Juli/August 2005

zu iiberleben. Oder ihrem Mann zu

n sein, der an der Front getétet und
cht die Frauen der Feinde verge-
¢ hatte und nun brutalisiert und
umpft ins heimatliche Bett zuriick-
. Und auch diejenigen, die der Ge-
er Sieger und Verlierer unmittelbar
dem Krieg entkamen, hatten mégli-
-eise Onkel, Stiefviter oder Briider,
nicht nur beim Wiederaufbau Hand
slegten. Es war einfach nicht die Zeit

und es waren nicht die Zeiten, um iiber
all das zu sprechen.

Heute stellen genau diese Frauen die
grofe Mehrheit in den Altersheimen.
Was fithlen die, wenn sie dort von minn-
lichen Pflegern an intimen Stellen gewa-
schen werden? Wenn sie splitternacke auf
den Toilettenstuhl gesetzt werden, wih-
rend die Zimmernachbarin zuschaut?
Wenn nachts im Dunkeln die Schritte
der Nachtschwester iiber den Gang hal-
len? Wenn ein Pfleger ihnen einen Ka-
theter legt mit den Worten ,Machen Sie
die Beine breit!“ Oder wenn sie ,digital
ausgeriumt® werden, sprich: ihnen das
Pflegepersonal bei Verstopfung den Kot
mit den Fingern aus dem After holt und
sie dabei von zwei Minnern festgehalten

werden?

Spitestens dann brechen die Traumata
wieder auf, das so lang verdringte und
manchmal auch vergessene Grauen ist
wieder da. Entsprechend reagieren die
Opfer. Die einen schreien, schlagen um
sich, haben Panik und Angstzustinde.
Andere werden apathisch, lassen alles
teilnahmslos iiber sich ergehen, ziehen
sich in ein inneres Exil zuriick. Klassische
,Posttraumatische Belastungssyndrome’,
kurz PTBS.

JJede und jeder, der in der Altenpflege
arbeiter, kennt solche Geschichten®,
weify Martina Bohmer. ,,Viele der Frau-



en, die ich in der Gerontopsychiatrie er-
lebt habe, machten mehr oder weniger
offene Andeutungen iiber allzu strenge
Viter, iiber minnliche Verwandte, die in
den Krieg gezogen waren und von ihnen
nicht vermisst wurden. Uber Ehemiin-
ner, die aus dem Krieg zuriickkamen
und mit denen es fiir sie ;sehr schwierig’
war.“ Und die gelernte Altenpflegerin

mit 20 Berufsjahren weif8 auch: ,Trotz-
dem wird die Diagnose PTBS bei alten
Frauen so gut wie nie gestellt. Es gibt
kaum eine Kollegin im Altenpflegebe-
reich, die diese Diagnose iiberhaupt
l(Cnnr.“

Damit sich das indert, hat Bshmer

ein Buch iiber ihre Erfahrungen geschrie-
ben und bietet Fort
sie hat geschen,
,Omas“ passiert,

nicht so wollen,

dungen an. Denn
so alles mit den
er Alltagshektik
llen. Oder die

eingeliefert wer-

in Gerontopsyc

den, weil die alte rmechanismen

mit abnehmen urzzeitgedichtnis

und zunehmende angzeitgedichtnis
nicht mehr funke
»In der Psyck
Beispiel cine
stindig auszog.
den Schofd
wusch. Sie h
phrenie, bek:
es wurden Tr
weise in Komt
biert. Nic
sich

ebte ich zum
Frau, die sich

. Dipiperon, teil-
n, bei ihr auspro-
urde fixiert, be-
Sie erzihlte mir

freite
threm fiinften Le-

einmal, dass si
bensjahr jah 1 threm Bruder se-

rde. Die Stations-

xuell misshan.

lte, sah keinen
chen ihrer. Ge-
irren’ Verhalten. Ich
s diese Frau auf eine

drztin, der ich

Zusammen
schichte un
hatte gehoff

reine Fraue n verlegt wiirde und

eine Psychot ic angeboten bekime.
Sie bekam — E
Wie kann e

tome erlittener

oschocks.

dass typische Symp-

sewalt bei Frauen der

Kriegsgeneration immer noch ignoriert

1 das Problem Sexualge-

werden, obwo
walt in den lezzeen Jahren — dank jahr-

zehntelanger feministischer Aufklirungs-
arbeit — lingst im Allgemeinwissen ange-
kommen ist? ,Alte Frauen sind in unse-

rer  Gesellschaft ,Omas’, die keine
Sexualitit haben®, sagt Altenpflegerin
Bohmer. Und so werden Symptome, die
bei jungen Frauen inzwischen als ,Ab-
spaltung® oder ,Dissoziation® erkannt
werden, bei alten Frauen als ,Demenz®
fehldiagnostiziert. So erlebte Bshmer in
einer grofen Traumaklinik, ,dass die Di-
agnose ,Posttraumatisches Belastungssyn-
drom’ nur bei Patientinnen bis 59 Jahre
gestellt wurde. Die dlteren kamen auf die
gerontopsychiatrische Station, und da
existierte diese Diagnose ganz einfach
nicht.”

Auflerdem hat méglicherweise nicht
nur die alte Patientin ihre Erfahrungen
mit russischen Soldaten verdringt, son-
dern vielleicht auch die junge Kranken-
schwester ihre Erlebnisse mit dem Stiefva-
ter. ,Da knallen dann Frauengeschichten
aufeinander®, sagt Bohmer. ,,Fiir die Frau-
en ist das ein schmerzhaftes Thema, fiir
die Minner ein provokantes, das sie an-
greift.“ Und schliefflich bleibt in der All-
tagshektik oft scheinbar keine Zeit, die —
von einigen Pflegekrifien durchaus er-
kannten — Botschaften der alten Frauen
ipf-

zu beriicksichtigen. Dann muss das Z
chen halt rein. Und so gibt es auch im
Jahr 60 nach Kriegsende immer noch Al-
tersheime, die steif und fest behaupten:
,In unserem Haus gibt es so etwas nicht!*

,Die Gewalterfahrungen der alten
Frauen werden in den Einrichtungen
sehr stark verdringt®, bestitigt Christine
Sowinski, beim Kuratorium Deutsche
Alcershilfe fiir die Ausbildung der Alten-
pflegerlnnen zustindig. Sie weifl: ,Das
Pflegepersonal deutet die Signale der
Frauen oft falsch.“ Die Psychologin und
Krankenschwester selbst hat in ihrer Al-
tenheim-Zeit selbst ,6fter so etwas ver-
mutet”. Zum Beispiel bei einer Bewoh-
nerin, die ,immer geschrien hat, wenn
ich ihr beim Anziehen etwas iiber den
Kopf gezogen habe. Christine Sowinski
fragte vorsichtig nach. ,Ich konnte leider
nicht herausfinden, was der Frau passiert

war. Aber ich habe mich mit den Ange-
hérigen geeinigt, dass Pullover von da an
tabu waren.“ Die Frau bekam fortan
Blusen oder Kleidung mit Kletever-
schliissen. Bei einer weniger sensiblen
Krankenschwester wire die alte Dame
vermutlich , ruhiggestellt“ worden.
Immerhin: Seit einigen Jahren ,hat
ein Umdenken eingesetzt®, hat Sowinksi
beobachtet. Helke Sander habe
ihrem Film ,BeFreier und Befreite’ viele
aufgeschrecke und war ,eine richtige Eis-
brecherin. Im Jahr 2003 hat das Kura-
torium Deutsche Altershilfe das Thema

mit

Sexualgewalt in den ersten bundesweiten
Ausbildungsleitlinien verankert. Vorher
war die Ausbildung Lindersache. Jetzt
soll die ,,Pflegediagnose Posttraumatische
Reaktion® im Unterricht behandelt wer-
den, und auch ,Niheprobleme aufgrund
von Gewalterfahrungen® stehen auf dem
Lehrplan. ,Das ist revolutionir®, freut
sich Sowinski. Aber sie weiff auch: Es
kann noch Jahre dauern, bis die Theorie
iiber die Pflegeschulen praktisch in den
ankommt. Zumal die
Empfehlungen fiir die Schulen nicht ver-
bindlich sind. ,Deshalb sind wir auf en-

Altersheimen

gagierte Lehrerinnen und Lehrer an den
Pflegeschulen angewiesen.*

Vielleicht, so hoffen Psychologin So-
winski und Altenpflegerin Bshmer, trigt
nun auch der 60. Jahrestag des Kriegs-
endes dazu bei, dass auch der Traumata
von Millionen inzwischen alter Frauen
gedacht wird — nicht nur in Filmen und
Zcitungsanike]n, sondern auch in Kran-
kenhiusern und Demenzstationen. ,, Wir
Pflegenden kénnen alten Frauen zei-
gen, sagt Martina Bohmer, ,dass sie
wenigstens jetzt und von uns keine Ge-
walt, in welcher Form auch immer,
mehr erfahren werden.* O

Chantal Louis E&

Martina Bohmer: Erfahrungen sexuali-
sierter Gewalt in der Lebensgeschichte
alter Frauen (Mabuse-Verlag).
www.martinaboehmer.de, www.kda.de

Juli/August 2005 EMMA 95






g, wie |
gen, Bombenangriffe,
4 g




24710

‘06 DI 08:18 FAX +48 711 310632118 ZENTRALARCHIY
SEIE 1 von o

Marianne Golmann

Von: MBOES8@aol.com

Gesendet; Montag, 2. Januar 2008 17:38

An: info@phegekongress de

Betreff:  Traumalische Gewalterfahrungen i.d Lebensgeschichte alter Frauen und Manner
Aniagen: FB_Respekt-Boehmer.pdf

An:

SeniorenberaterInnen
Pflegeberaterinnen
Altenheime
Altenpflegeschulen
Weiterbildungsstatten
Tagungsveranstalterlnnen
Politische Tnstitutionen

Lisbe Frauen und Ménner,

seit emiger Zeit gibt es verstarkte offentliche Diskussionen und Veranstaltimgen zu dem Thema 60
Jaiwe nach Kriegsende®. Mehr und mehr werden Themen wie Kriegstraumata, Vergewaltigungen
wahrend und nach dem Krieg, Fiucht und Vertreibung und vieles mehr 8ffentlich diskutiert. Wohl auch
deshalb und auch durch vereinzeltc Angebote in Beratungsstellen kommen immer mehr alte / dlisiz
Frauen und M#nner zur Beratung, wollen ihre Geschichte erzablen Sie kommmen mit den Themen
“Traumatische Erlebnisse im und nach dem Krieg", aber auch "Hiusliche Gewalt’, wnd ihren
Erkrankungen als Folgen von Gewalltraumatisicrungen allgemein.

Bisher wurden und werden alte Frauen héufig in der Auseinandersetzung um Gewalt gegen Fraven ungd
die gesundheitliche Folgen fir sie mcht mit bedacht. Auch treffe ich immer wieder auf dic
Unsicherheit, ob Beratung, gar Psychotherapie [ir alte Frauen und Minner nicht (mehr) moglich sei
und dass es doch besser sei, an diesen zum Teil jahrzehntelangen Ereignissen nicht mehr zu rithren,
weil alte Menschen das nicht ertragen wurden.

Negative Altersbilder und Stereotypen wiz "Altere und Alte sind nicht so ganz ernst zu nehmen”,
.seien stets krank”, pflegebedinfig” und womdglich .dement”, verhinderten bisher eine
Wahmehmung, Wirdigung und Auseinandersetzung mit alten und 8lteren Frauen und Manner und
deren Lebensgeschichte. Sehr hiufig  werden Symptome z B, einer Posttraumatischen
Belashmgsstorung bei alten Menschen fehl interpretiert, sie erhalten u. a. die ,Alters® - Diagnose
Demenz, werden in Altenheire und Alterspsychiairien eingewiesen, Gerade dann aber kann es bei
thnen verstarkt su Re-traumatisierungen und Traumaktiviermgen durch 2. B. die Ohnmacht in

Pflegesituationen usw. kommen.

Es vergeht kaum ein Tag, ohne dass wir in den Medien stwas aber die Erknankung Demenz héren
lesen oder sehen. Die wenigsten aber wissen, was genau Demenz sigentlich ist. Warum, wie. wann und
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. ¥onfrontation mit dem eigenen Allenbild und den damit verbundenen Angsten, Kontakt mit

bei welchen wird diese Erkrankung und von wem oder welcher diagnostiziert? Werden z. B.
sexualisierte und andere Gewalterlebnisse in der Lebensgeschichte alter Frauen und Manner in die
Diagnostik mit einbezogen?? Oder gar aktuelle hausliche Gewalt gesehen und bei ihren Symptomen
mitgedacht? Dies zum Beispiel beim ,.Sturz im Alter®, Die viel diskutierte und angewandte Trauma- w
Himforschung ist in der Geriatrie noch nicht angekommen. Die Diagnose PTBS (Posttraumatische
Belastungsstorung) z. B. gibt es in der Altenarbeit kauym.

Mein Interesse ist es, die Problematik alter Frauen und Ménner mit sexualisierten und anderen
Gewalterfabrungen in ihrer Vergangenheit in den Blickpunkt zu riicken, damit auch fiir sie spezielle
Pflege, Beratungen, Therapieformen und sonstige Hilfen entwickelt ind geschaffen werden. Dazu
halte ich Vortrage, veroffentliche Artikel. gebe Interviews, Workshops und Fortbildungstage.

Mittlerweile werde ich auch verstirkt von Mitarbeiterlnnen in Beratungsstellen angesprochen, mit den
Fragen, was brauchen alte / dltere Frauven und Manner, brauchen sie etwas anderes als jingere jn

Beratung und Therapie? Was brauchen Menschen, die demenzerkrankt sind, sind sie Gberhaupt
- dement? Und was brauchen die, die pflegebediirflig sind? :

Zu all diesen Fragen und Themen biete ich verschieden Beratungen, Fortbildungen, Vortrige und
Workshops an.

4 Seit jetzt 7 Jahren bin ich mit dem Thema
,Erfahrungen sexualisierter Gewalt in der Lebensgeschichte alter Frauen - Anséitze filr eine
frauenorientierte Altenarbeit”
und
L Hiusliche Gewalt in der Lebensgeschichte yon alten Frauen - gesundbeitliche Folgen und
Anforderungen an die ambulante und stationiire Alten- und Krankenpflege®
und
. nWas bleibt ist die Erinnerung - Die Folgen von Gewalteriebnissen in der Lebensgeschichte
: alter Frauen und Minner®
in Vortrigen, Fortbildungen und Workshops bundesweit unterwegs.

4 Zusammen mit Katharina Regenbrecht oder auch allein biete ich das Thema
,Demenz, was ist das eigentlich? - Kritische Sicht auf diese Diagnose
Oder:
Nicht iiberall, wo Demenz draufstebt, ist auch Demenz drin!®

als Vortrag, Berahmg, Fortbildung md_Workshop an.

% AubBerdem gebe ich Beratungen / Unterstiitzamg fiir Beraterinnen / Therapeutinnen in
speziellen Fragen rund um slte/ #ltere Fraven und Manner. Mogliche Themen konnlen sein:
- Mbgliche erlebte Traumatisierungen
wie 7.B. Flucht und Vertreibung, geschlechtsspezifische Kriegseriebnisse, Verluste,
Bombenangrifle, Sexualisierte Gewalt in der Kindheit, Vergewaltigungen in der Ehe, in
Beziehungen wsw., Vergewaltigungen im und nach dem 2. Weltkrieg,
Besondere Umstiinde und Situatiopen der aiten Frauen und Miinner, z. B, durch
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. Was brauchen alte Frauen und Manner? z,B.,

Einzel- und Gruppenangebote, Vorsorge far Plegebedirftigkeit, Schutz vor
Traumaaktivienungen und Re-Traumatisierungen, Unterstitzung bei Traumasktivierungen,
Unterstatzung bei aktueller Gewalt

& Beratungsangebote fir Pflegende

Ioh hoffe, auch Sie haben Interesse an einem Vortrag, Workshop, Fortbildung, Beratung von mir und
laden mich zu einer Veranstalumg ein. Termin, Honorar, eventuelle Ubemachtung und alles weitere
hespreche ich geme telefonisch mit Thnen.

Weitere Informationen gibt es im Intemet unter
www.martinaboghmer.de

Vielen Dank und herzliche GriBe
Martina Béhmer

Martina BShmer

Attenpflegerin fur Genatrische Rehabilitation

Referentin in der Altenhilfe

Fachberaterin flr Psychotraumatologie

Fachbuchautorin von

Erfahrungen sexualisierter Gewalt in der Lebensgeschichte after Frauen, Mabuse Verlag

Fortbildungs-, Vortragsanfragen und Buchbestellungen an:
Martina Bohmer

Im Ashlemaar 5

51467 Bergisch Gladbach

Tel,; 02202-240 380

Fax.:02202-240 381

mobil: 01776577286

www. martinaboehmer.de
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