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Brustkrebs- Friiherkennung
Informationen zur Mammografie- eine Entscheldungshllfe

-eine neue Broschure des Gleichstellungsreferates-

Die begonnene Einflihrung des Mammographie -Screenings auch

in Braunschweig hat das Gleichstellungsreferat zum Anlass genommen, sich

kritisch mit dieser Friherkennungsmethode auseinanderzusetzen und Frauen eine fundierte
Entscheidungshilfe hinsichtlich einer méglichen Teilnahme anzubieten:

Die Broschure vom ,Nationalen Netzwerk Frauen und Gesundheit“ ist besonders geeignet,
zur Entscheidungsfindung der angesprochenen Frauen zwischen 50 und 69 Jahren
beizutragen.

Die Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Braunschweig Maybritt Hugo hat daher mit
freundlicher Genehmigung des Nationalen Netzwerkes die gerade aktualisierte Fassung
tbernommen und um Braunschweiger Kontaktadressen erweitert.

Mit der Mammografie wird die Hoffnung verknupft, Brusterkrankungen im Friihstadium zu
erkennen und behandeln zu kénnen. Weniger Frauen sollen durch diese Fruherkennung an
Brustkrebs sterben.

Was Mammografie tatsachlich leistet und welche méglichen Nachteile sie auch mit sich
bringen kann, wird erhellt durch wissenschaftliche Studien, die nach dem derzeitigen
Wissensstand als zuverldssig und aussagekraftig gelten.

Die Broschure erklart, wie eine Mammografie ablduft und welche Arten der Mammograﬂe es
gibt. Andere Friherkennungsmethoden werden erlautert.

‘Die persénliche Entscheidung fir oder gegen eine Mammografie héngt aber nicht nur von
objektiven Informationen ab sondern auch von individuellen Lebensumstanden.

Daher finden sich in der Broschire auch persénliche Erfahrungen und Ansichten zum Thema
wieder.
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Die Gleichstellungsbeauftragte Maybritt Hugo ermutigt alle Frauen sich bei Bedarf tiber die
Broschurenlektiire hinaus Unterstiitzung bei ihren Arztinnen und Arzten sowie in
fachkompetenten Einrichtungen zu holen. Diese sind im Anhang der Broschiire aufgefiihrt.

Erhaltlich ist die Broschure im Gleichstellungsreferat unter 0531/ 470-2100.
Auf den Internetseiten des Gleichstellungsreferates kann sie herunter geladen werden.

www.braunschweig.de/gleichstellungsreferat
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