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wir pflegen.
Interessenvertretung und Selbsthilfe

pflegender Angehoriger
in Niedersachsen e.V.

,Pflege geht uns alle an” ﬁ’

Pflegende An- und Zugehorige als
gleichberechtigte Partner in der Ptlege

Sebastian Fischer
Landesverein Niedersachsen und Bundesverband
Braunschweiger Pflegekonferenz, 11. Juni 2025

wir pflegen e.V.



wir pflegen!

in Niedersachsen e.V.

Ptlegekonterenz Braunschweig Q@

1. Vorstellung unseres Bundesverbands und Landesvereins
2. Wert der informellen Pflege in Niedersachsen und Braunschweig
3. Drei Pfeiler unserer Arbeit:
Partizipation; Selbsthilfe; Interessenvertretung
4. Prioritaten aus Sicht der Betroffenen

5. Erste Woche der pflegenden Angehorigen in Niedersachsen

6. Mitglieder gewinnen

wir pflegen in Niedersachsen e.V.
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in Niedersachsen e.V.
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Der Bundesverband @

www.wir-pflegen.net

o 2008 in Hamburg gegriindet - 11 Leitlinien

o 8 Vorstandsmitglieder (3+5) aus 6 Bundeslandern; 5 hauptamtliche
Mitarbeiterinnen in Berlin

o finanziert Gber § 45d SGB X| (GKV-Spitzenverband)
o Aktive Mitgliedschaft: Eurocarers; BAGSO; Beirat Vereinbarkeit; BfGP; ...

o Seit 2016 Grundung von 8 Landesvereinen

wir pflegen in Niedersachsen e.V.
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wir pflegen!
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Der Landesverein Niedersachsen @

www.wir-pflegen.net/niedersachsen www.wir-pflegen-niedersachsen.de

o ImJuni 2023 gegrindet — ca. 90 Mitglieder
o 11 Vorstandsmitglieder (5+6) aus 9 Regionen des Landes
o 9 pflegende oder ehemals pflegende Angehorige

o rein ehrenamtlich, nach wie vor keine Finanzierung aus
Selbsthilfeforderung oder Mitteln des Landes

wir pflegen in Niedersachsen e.V.
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wir pflegen!
in Niedersachsen e.V.

i r S Y/

Betreuende und ptlegende An- und Zugehorige i

Niedersachsen Braunschweig

Bevolkerung (2022 8.1 Millionen Bevolkerung (202s) 255.000
Pflegebedlrftige 2024y 623.000 Pflegebedlrftige (2021) 15.000
zuhause gepflegt 530.000 zuhause gepflegt 12.000

pflegende An- und Zug. ca. 1 Million pflegende An- und Zug. 24.000

> 20 Milliarden € pro Jahr > 600 Millionen € pro Jahr

Volkswirtschaftlicher Wert der Pflege An- und Zugehoriger

https://gat.hszg.de/fileadmin/NEU/Redaktion-GAT/Aktuelle _Projekte/GAT-
WP_Series/Hoff Hoese Knoll  Ott 2025 - Monetdrer Wert_infl_Pflegeleistung.pdf wir pfl egen in Niedersachsen e.V.
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Oldenburg

=

Cloppen-

Diepholz

Grafschaft
Bentheim

Kreisfreie Stadte:

Emden
Delmenhorst
Oldenburg (Oldb.)
Osnabriick
Wilhelmshaven
Wolfsburg
Braunschweig
Salzgitter

ONOOOPRLWN=

Niedersachsisches Ministerium fiir Erndhrung, Landwirtschaft
und Verbraucherschutz, Ref. 303

5

Nienburg
(Weser)

HAMBURG

Rotenburg
(Wiimme)

Liichow-
Dannenberg

Heidekreis

Hannover

Hannover

Hameln-
Pyrmont

Northeim

Gottingen

wir pflegen!

in Niedersachsen e. V.

@

wir pflegen in Niedersachsen e.V.
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Drei Pfeiler unserer Arbeit &

o Partizipation
o Selbsthilfe
o Interessenvertretung

o (plus 2025: WPAN)

o Keine Beratung

wir pflegen in Niedersachsen e.V.



wir pflegen!

in Niedersachsen e. V.

Pfeiler I: Partizipation Q@

Problemlage: Isolation und Ausgrenzung, ,,Mit uns,
0 oo P7
individuell und als Gruppe nicht iiber uns

Obwohl Angehorige Uber 85% aller Pflege leisten, sind sie und ihre

Soziale und finanzielle Absicherung
fuir pflegende Angehdrige

Beratung, Unterstiitzung und
Organisationen nicht rechtlich vertreten in Erilicg s e

Solidarische Erneuerung der
Pflegeversicherung

Bundesausschiissen Pflege Landesausschiissen Alter und Pflege
Regionalen und kommunalen Pflegegremien Forschungsprojekten
Abgabenordnung AO 8 52 (Gemeinnutzigkeit) = KAP.NI

Auch nicht in FordermaRnahmen — Beispiel: Land Niedersachsen!

= Diskriminierung — systemisch, obwohl systemrelevant

Positionspapier zur
Bundestagswahl 2021

wir pflegen in Niedersachsen e.V.



wir pflegen!

in Niedersachsen e. V.

Pteiler II: Selbsthilfe (= gemeinschaftliche SH) ¢

Selbsthilfeinitiativen / -angebote

Austausch der Betroffenenerfahrung, Betroffenenexpertise

®
o Resilienz: Informationen, Bewaltigungsstrategien, Umgang mit Burokratie
o Fokus ist primar die digitale Selbsthilfe

o App in.kontakt

Selbsthilfestrukturen

o Ziel in Niedersachsen:

Regionalvertreter*innen in allen 37 Landkreisen und 8 kreisfreien Stadten,
uber diese dann Regionalgruppen und Austauschkreise, digital und vor Ort

Blindelung der Anliegen

wir pflegen in Niedersachsen e.V.



wir pflegen!
in Niedersachsen e.V.

V

Pfeiler III: Interessenvertretung (1) ¢

Aus der gemeinschaftlichen Selbsthilfe — lGber die Bundelung der
Anliegen und Losungsstrategien der Betroffenen — ergeben sich wertvolle
Handlungsempfehlungen fir direkt fihlbare Entlastung

Flexibilisierung: PUEG: kleiner Schritt zum Pflegebudget
Vereinbarkeit: Direkte Arbeit mit Betrieben
Entblrokratisierung:  Hilfsmittelversorgung (GVSG)

Entlastungsbetrag 131 € (PKG), z.B. NRW und Ba-W{

(Stellungnahmen, Handlungsempfehlungen und Positionspapiere auf www.wir-pflegen.net)

wir pflegen in Niedersachsen e.V.
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Interessenvertretung (2)

O

Flexibilisierung der Leistungsansprtche fur
vereinfachte Inanspruchnahme: Pflegebudget

Bedarfsgerechte Angebotsstrukturen fur alle
Kommunen und im landlichen Raum

Pflegetriage abschaffen — neue Prioritaten

-lexiblere Rahmenbedingungen fir
Selbstbestimmung der Pflegeversorgung

Kommunale Entwicklung von Entlastungs-
angeboten mit ErschlielSung
zivilgesellschaftlicher Initiativen

wir pflegen !

tung und Selbsthilfe

pflegender Angehdriger e. V.

Heusliche I?‘Iege endlich

wirkungsuo |

Von unnutzbaren Lejs
Zu neuer kommunaler

stdrken

tungsanspriichen
Entlastung



wir pflegen!
in Niedersachsen e.V.
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Interessenvertretung (3) Q@

Paradigmenwechsel

o Pflegeversicherung: Burgerversicherung - Vollversicherung [S]
o Vereinbarkeit: Empfehlungen des Unabhangigen Beirats mit
Lohnersatzleistungen und verbesserter Familienpflegezeit HE
o Verpflichtende Pflegeversorgung (mit Refinanzierung) PP
o Finanzielle Absicherung: Renten S]

(Stellungnahmen, Handlungsempfehlungen und Positionspapiere auf www.wir-pflegen.net)

wir pflegen in Niedersachsen e.V.
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wir pflegen.
Interessenvertretung und Selbsthilfe

pflegender Angehoriger e.V.

Forderungen

pflegender Eltern Fiir uns und

unsere Kinder

Handlungsempfehlungen zur

d Flachendeckende zugehende Unterstiitzung bflegender Eltern

fallspezifische Beratung

selbsthilfe
tretung und 5€!
ln(eresse'f‘\‘;:'e; der Angehoriger eV.

. Ausbau der Entlastungsangebote

J Erleichterung der Hilfs- und
Heilmittelbewilligung

A Transition — Ubergang von SPZ zu MZEB

1 Pflegelohn zur Verhinderung von " il R
Armut durch Pflege



Bundestagswahl 2025

Bundestagswahl 2025

Fiir einen Paradigmen- '::ﬂeﬂzn;{e Elten;(
altig stdrken

wechsel in der
Pflegeversorgung L

sen e.V.

wir pflegen ! wir pflegen !



Ptlege . Neu . Denken .

J

Formelle Beschaftigung von informell

Pflegenden

Pflegelohn — Pflegegehalt — Pflegebudget

ErschlieBung des zivilgesellschaftlichen
Engagements, mit Entburokratisierung!

Fachliche Qualitats

Erweiterung des se

riterien neu prifen

bstbestimmen Handelns

B
EURQ wir pflegen!

pflegender Angehdriger e.V.

Faire
Vereinbarungen

ﬂirfﬂegende An-
und Zugehdorige

Grundsiitze fiir die Beschdftigung
von informell Pflegenden

Pasitionspapler der europdischen Dachorganisation
Eurocarers und des Bundesverbands wir pflegen e. V.

Kurzfassun g

wir pflegen in Niedersachsen e.V.




wir pflegen !
in Niedersachsen e.V.

Strategiewerkstatt, November 2024:

Eine Vision fur Niedersachsen ... i

,Wir schreiben das Jahr 2030.

Seit 2025 findet in Niedersachsen jahrlich die Woche der pflegenden
Angehorigen statt, wie immer Anfang Oktober. Das Programm steht.

Uber 500 Veranstaltungen rund um die Selbsthilfe, Unterstitzung und
Entlastung pflegender Angehoriger finden statt, zumeist auf kommunaler

Ebene. Zum ersten Mal sind alle 37 Landkreise und acht kreisfreien
Stadte aktiv beteiligt.”

wir pflegen in Niedersachsen e.V.
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ge“d ) ieder S V.
ger peE" L in |
A“ge\\oé\agf“se“ Januar 2025: @
N‘\ede'@/yz.l@- Auftakttreffen der Grindungsmitglieder
7020 BSK; NEVAP, SoVD, bpa, DMSG, Netzwerk schwerkranker

Kinder und Jugendlicher, plus VdK Niedersachsen

,Pflege geht und alle an“ — Aktueller Stand der Vorbereitungen
o 5 monatliche Treffen der Steuergruppe
o Ministerprasident Olaf Lies bestatigt Schirmherrschaft
o Webseitenentwicklung bis Ende Juni [,,Programmheft“]

o Auftaktveranstaltung 6. Oktober, Hannover, mit 2 pflegenden
Angehorigen aus jedem der 45 Landkreise und kreisfreien Stadten

wir pflegen in Niedersachsen e.V.



wir pflegen!
in Niedersachsen e.V.
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Mitglieder gewinnen Q@

d Bitte Engagement im Landesverein wir pflegen in
Niedersachsen e.V. empfehlen

3 Unsere Flyer und Broschuren nutzen und verbreiten
d Mit einer Veranstaltung an der WPAN teilnehmen

d Wir suchen weitere Mitglieder und zwei Ansprech-
personen / Vertreter*innen in Braunschweig

3 Selbst Mitglied werden!

wir pflegen in Niedersachsen e.V.



Mit uns, nicht uber uns!

Herzlichen Dank fur die Einladung
und fur Ihre Aufmerksamkeit

eeeeeeeeeeeeeeeeee

@

wir pflegen in Niedersachsen e.V.



