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Koronaviriis bulasan bir
kisiyle ayni ortamda veya
yakin temasta bulunduysaniz
ne yapmaniz gereklidir?

Codu insan, mesaj veya telefon yoluyla, is yerinden, spordan veya okuldan tanidigi bir

arkadasinin korona testi pozitif ¢ciktigini 6grenir. Boyle bir durum sizi korkutabilir ve ne
zaman ve nerde bu kisiyle temasta bulundugunuzu disinirstiinlz. Ayrica ne yapmaniz
gerektigini bilmeyebilirsiniz ve bu durumda ne olacak diye endiselenebilirsiniz.

Boyle bir durumda oncelikle siikiinetinizi korumalisiniz! Ayrica bulun-
dugunuz yerden hemen evinize doniip orada kalmaniz icap eder.

Daha sonra, en son ne zaman ve nerede koronaviriisiine yakalanan biriyle temasta
bulundugunuzu iyice diisiiniin.

Asagidaki sorular size bu konuda yardimci olacaktir:

1. Bu kisiyle en az 15 dakika yakindan 4. Kapali alanlarda kutlama yaptiniz mi
goriistiiniiz mii, 6rnegin maske takmadan (evde ya da bir barda veya birahanede)?
yliz ylize muhabbet ettiniz mi? Beraber spor yaptiniz mi? Sarki, tiirki

soylenen bir ortamda bulunup birlikte
2.Solunum yollari sivilariyla temasta sarki soylediniz mi? Birlikte mag izleyip
bulundunuz mu, 6rnedin 6plsme, hapsirik veya uzun siiren diyaloglar kurdunuz mu?
veya 6ksurik yoluyla bulasabilen virsli Bu ortamlarda virls, damlacik olarak (hava
vicut sivilari. yoluyla) bulasabilir.

3. Viriisi tasiyan kisiyle ayni aragta bulun-
dunuz mu, yani maske takmadan beraber
yolculuk yaptiniz mi?

Eger yukaridaki sorulardan birini “Evet” diye cevapladiysaniz, Braunschweig
belediyesinin saglik dairesi (Gesundheitsamt) sizi muhtemelen (K1-Kontaktperson) yani
hastayla birinci derecede temasi olan bir kisi olarak belirleyecektir. Bu durumda siz ka-
rantinaya alinacaksiniz ve gerekirse saglik dairesi size korona testi yapmaninizi dnerecektir.

LiitFen evde kalin ve derhal telefon veya e-posta yoluyla saglik
dairesine bagvurun:

{‘ 0531 470-7022

@ Gesundheitsschutz@braunschweig.de

Litfen isvereninizi arayip bu durumdan onu da haberdar edin.
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Karantina ne demek?
Nelere dikkat edilmesi gerekir?

14 + Karantina déneminde mutlaka evde kalin! Apart
ﬁ maninizdan disari ctkmayin, cop atmaya gitmeyin
ve kesinlikle alisverise gitmeyin!

» Komsularinizdan, akadaslarinizdan veya ailenizden
sizin icin alisverise gitmelerini rica edin. Sizin icin
yaptiklari alisverisleri, kapinizin énine birakma-
larini soyleyin!

(Sizinle temasta bulunmamalari sart.)

» Kendi ailenizden olan kisiler de dahil olmak Gzere,
baskalariyla kendi aranizda 2 metre mesafe birakin.
Bu, sizinle ayni evi veya apartmani paylasan kisiler
icin de gecerlidir!

« Yemeklerinizi ayri ayri yiyin!

« Kaldiginiz odanizi ayirin!

 Evinize misafir kabul etmeyin!

 Ellerinizi sik sik sabunla yikayin veya
dezenfekte edin!

Eder 14 giin icinde hastalik belirtileri olursa, 6rnegdin atesiniz ¢ikarsa, 6kstrik veya
bogaz agrisi olursa, koku alma veya tatma duyunuzu kaybederseniz, derhal
dokturunuza telefon edin! Doktorunuz test yapilip yapilmamasi konusunda ve sizin
icin en dogrusu ne oldugnu sizinle birlikte karar verecektir.

Kendiniz ve ¢evrenizdeki insanlar icin sorumluluk alarak ve dikkatli
davranarak liitfen bize yardimci olun!
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