Der Mensch im Mittelpunkt

Der Sozialpsychiatrische Verbund (SpV) der
Stadt Braunschweig richtet in diesem Jahr
die Woche der seelischen Gesundheit aus.
Zum SpV gehdren viele Institutionen, die
sich um Menschen mit Beeintrachtigungen
und seelischen Erkrankungen kiimmern.
Ziel dieser Woche ist es, auf die Bedeutung
der seelischen Gesundheit hinzuweisen,
Angebote aufzuzeigen, wo Menschen Hilfen
erhalten kénnen.

Beim ,Markt der Maglichkeiten”

am 26.10.2017, ab 14:00 Uhr,

im Landesmuseum ,Vieweghaus", Burgplatz 1
haben Sie Gelegenheit, viele der Anbieter
solcher Hilfen kennenzulernen.

Gerade in der heutigen Zeit, wo Schnellig-
keit, hohe Leistungsanforderungen, Stress
und sténdige Erreichbarkeit die Menschen
belasten, ist die Seele einer hohen Belas-
tung ausgesetzt und Gesundheit ein kost-
bares Gut geworden.
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Einladung

In diesem Jahr findet zum zehnten Mal
der ,Niedersachsische Aktionstag fiir
seelische Gesundheit” statt und wir freu-
en uns, ihn in Braunschweig ausrichten
zu konnen.

Das nehmen wir zum Anlass, eine ganze
Woche lang mit unterschiedlichsten
Veranstaltungen zu diesem Thema zu
informieren und zu unterhalten.

Wir laden Sie ganz herzlich ein und
wiinschen lhnen und uns viele hilfreiche
Informationen, gute Unterhaltung und
viel SpaB.

Schirmherr:
Oberbiirgermeister Ulrich Markurth

Wir danken allen Beteiligten sowie allen
Sponsoren fiir die tolle Unterstiitzung.
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Montag, 23.10.2017

AUFTAKTVERANSTALTUNG (Begrenzte Teilnehmerzahl)
Uhrzeit: 17:30 Uhr
Ort: Dornse, Altstadtrathaus, Altstadtmarkt 7

- GruBworte: Anke Kaphammel, Biirgermeisterin,
Stadt Braunschweig; Cornelia Rundt, Nds. Minis-
terin fur Soziales, Gesundheit und Gleichstellung;
Roland Ziemann, BKK Landesverband Mitte

- Fachliche Einfiihrung: Dr. Andrea Hanke,
Sozialdezernentin, Stadt Braunschweig

- Vortrag: Das Ende der Normalitat — Psychia-
trisierung und gesellschaftliche Verantwortung,
Dr. Peter Schlegel, Sozialpsychiatrischer Dienst,
Landkreis Harburg

- Integratives Tanztheater: ambet-Group

Dienstag, 24.10.2017

FACHTAGUNG (fir Fachpublikum mit Anmeldung)
Uhrzeit: 9:30-16:30 Uhr
Ort: Offentliche Versicherung, Theodor-Heuss-Str. 10

Innovationen fiir die Gemeindepsychiatrie —
Was hilft uns weiter?

Organisation und Anmeldungen:
Landesvereinigung fir Gesundheit und
Akademie fir Sozialmedizin Nds. e. V.
(LVG & AfS Nds. e.V.)

Tel.:  (0511)3881189-0

Fax:  (0511)3881189-31

E-Mail: info@gesundheit-nds.de
Internet: www.gesundheit-nds.de

~VERDAMMT IRRE!"- GALA ZUR WOCHE DER
SEELISCHEN GESUNDHEIT DES SOZIALPSYCHIA-
TRISCHEN VERBUNDES (Eintritt 10€, VVK u. Abendkasse)
Uhrzeit: 19:30-ca. 22:30 Uhr

Ort: Roter Saal im Schloss, Schlossplatz 1

Der Braunschweiger Veranstalter ,,Pop(p)in
Poetry” hat einen Poetry Slam der Extraklasse
mit Live Musik von Jakob Mayer, thematisch
passenden Texten von Slam-Pionier Hauke
Truscinski und mit Poetry Clips organisiert.
www.poppin-poetry.de

Mittwoch, 25.10.2017

OFFENER ABEND FUR ANGEHORIGE VON
SUCHTKRANKEN
Uhrzeit: 16:30-19:00 Uhr

Ort: Lukaswerk, Haus der Diakonie,
Peter-Joseph-Krahe-Str. 11

Vater, MUtter, Tochter, Sohne, Ehefrauen und Ehe-
manner, Lebenspartner — alle sind eingeladen, die
Arbeit der Gruppe der Angehdrigen von Sucht-
kranken im Lukas-Werk kennen zu lernen, Fragen
zu stellen und gemditlich beisammen zu sein.

FILM ,4 KONIGE", ANSCHL. DISKUSSION
(Eintritt 5€, VVK u. Abendkasse)

Uhrzeit: 19:00 Uhr
Ort: Universum Filmtheater, Neue StraBe 8

Vier Teenager werden Uber die Weihnachts-

tage in eine Jugendpsychiatrie geschickt, da die
Konflikte zu Hause zu eskalieren drohen. Anfangs
scheinen sie eine explosive Mischung zu ergeben,
doch gemeinsam erleben sie ein Fest, das sie nie
vergessen werden.

Donnerstag, 26.10.2017

MARKT DER MOGLICHKEITEN
Uhrzeit: 14:00-17:30 Uhr
Ort: Landesmuseum ,Vieweghaus”, Burgplatz 1

Alle Einrichtungen des Sozialpsychiatrischen
Verbundes laden ein, sich an Standen und

in Gesprachen Uber die Vielfalt der Angebote
fir Menschen mit seelischen Problemen zu
informieren. Hinzu kommen kleine Aktionen
wie Flashmob, Auftritt eines Chores,
Psychose-Box und weitere.

INFORMATIONSVERANSTALTUNG ZUM
,BUDGET FUR ARBEIT"

Uhrzeit: 18:00-21:00 Uhr

Ort: Landesmuseum, Burgplatz 1

In abwechslungsreichen kleinen Vortragen und
auf einem Podium wird lber die Méglichkeiten
des ,Budget fir Arbeit” fur Klienten und
Arbeitgeber informiert. Es kénnen Fragen an
Fachleute der Arbeitsagentur, Eingliederungs-
hilfe, an Arbeitgeber und Budgetnehmer
gestellt werden.

Freitag, 27.10.2017

WOCHEN-END-PARTY
Uhrzeit: 17:30-21:00 Uhr

Ort: Kontaktstelle Verein ,Der Weg"
Helmstedter Str. 167

Die Kontaktstelle ,Der Weg" veranstaltet eine
Abschlussparty mit alkoholfreien Cocktails von
Profis und Live-Musik.

,HADI TSCHUSS" - SZENISCHE LESUNG
VON KYRA MEVERT (cintritt 8¢, 5€ ermaBigt,
nur Abendkasse)

Uhrzeit: 18:00-20:00 Uhr

Ort: KaufBar, Helmstedter StraBe 135

#2235 km. Von der Oker an den Bosporus.
Kyra Alena Mevert, Autorin aus Braunschweig,
|asst wahrend dieser Reise Raume aus Wort,
Bild und Klang entstehen. Manchmal kriegt sie
dabei auch Besuch. Im ersten Teil widmet sie
sich ihrer eigenen Suche nach kultureller
Identitat.

Donnerstag, 02.11.2017

INFORMATIONSVERANSTALTUNG: ,WAS SIE
SCHON IMMER UBER PSYCHISCHE ERKRAN-
KUNGEN WISSEN WOLLTEN"

Uhrzeit: 18:00-21:00 Uhr

Ort: BZV Medienhaus der Braunschweiger
Zeitung, Hintern Briidern 23

- Ab 17.00 Uhr Informationsstande
- Sie stellen Fragen, personlich oder schriftlich,
und es antworten:
Herr Bussenius, Psychotherapeut
Herr Dr. Caesar, niedergl. Psychiater
Herr Dr. Diehl, Chefarzt Psychiatrische
Klinik Braunschweig
Herr Hahn, Sozialpsychiatrischer Dienst
und Verbund
Herr Dr. Hasan, Chefarzt, AWO-Psychiatrie-
zentrum
Frau Raddatz-Heim, Psychiatrie-Erfahrene
Frau Wiedemann, Angehérige
- Im Anschluss besteht die Gelegenheit bei
einem Getrénk miteinander zu sprechen
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