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Fax: 0531 86 31 88

Kursangebote, Raum- und Saal-
anmietungen:

Tel. 0531 86 25 64

E-Mail:
hausmeister.kpw@braunschweig.de

Leitung, Veranstaltungen und
Organisation des Hauses:

Tel. 0531 84 50 00
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9:00 - 13:00 Uhr

Mittwoch: 9:00 - 16:00 Uhr
sowie zu allen
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(Montag geschlossen)

Erreichbarkeit

mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:
Strallenbahn M3, M5

Bus 423, 445, 455, 465

INHALT

Willkommen im KUEUTPUNKE WESL ......cvoeeeeieieeeeceirecceeteseees s essessesas s sesssasanens 4

Blickpunkt: Die WesStStadt Wird 60! .........cceveeeeeerirereeereererereeesaeseresessaesesesesssassesenes 6
Spezielle Angebote fiir Weststadterinnen und Weststadter..........cccoceerererererenenen. 8
Einzelveranstaltungen von Marz bis Juni 2020

FUR KINAET ettt s s b st s bbb bbb as et benssas s bbb sananes 10
FUF ETWACRSENE ...ttt sesesesssssses s s e seseseses s s sesenssasassesesesasasassesens 14
Workshops, Kurse und offene Gruppen

FUT KINAET ettt eee st esssseses et es st esss s ses e bes st esasbesasbebasbebesasbesasbesassesassaseses 30
FUP JUGENALICNE ettt seneneneneseresesesesese e e sesesens 32
FUF ETWACRSENE ...eeeeevcieeeeteteee e sesesesss s et esess e s seses s s e besesasassesesesesasassesennnns 34
Treffpunkt FGr Gruppen UNA VETEINE ..ottt esesssessassssnes 50
ProgrammUDErsiChl ......ocecieueveeeeeeeeteeeeeeete ettt ens s s ses s sesenenes 52
RECHELICNE HINWEISE ieeeeeeerceeeeeeteteteeeeee ettt s s s s ses s sesenesanasnennes 69
KONEAKEE, IMPIESSUM «.vvvevrrirerererereresissaseseee s sssesssesesesesesesessssssssssasassssssssssssens 70




WILLKOMMEN

im Kulturpunkt West

Sechzig Jahre alt wird die Weststadt in diesem Jahr! Zu diesem Anlass hat
der Heimatpfleger Edmund Heide einen Bericht fir unseren ,Blickpunkt”
verfasst. In der Weststadt wird schon intensiv an den Veranstaltungsvor-
bereltungen zum Jubllaum gearbeitet. Seien Sie gespannt und halten Sie

'___‘--——7.__.__ S ,-"7.-. / 5~ p
Luftbild der Weststadt vom 14.08.1972, W. Nahs, Luftbilddienst Hannover Flughafen (0132) (Stadtarchlv Braunschweig, H_XXX_1_132004)
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die Augen offen! Der Kultur-

punkt macht es ebenso.

Unterdessen wird lhnen im

Haus und drumherum ein ab-
wechslungsreiches Programm
geboten: Jazz, Rock und Gitar-
renmusik; Tanzen zu Worldbeats

und beim Osterferienworkshop die
Atmosphare fremder Klange erleben; The-
ater fir Kinder, Theater fur alle und Seniorentheater; Ein Krimi zum Mit-
machen und Lesungen verschiedenster Textarten; Kino fiir Kinder im Saal
—und Kino fir Erwachsene im Garten!

AuBerdem gibt es einen Pflanzentauschmarkt, den Oster- und den Biicher-
basar. Nicht zu vergessen natirlich unser grof3es Kursangebot.

Zum Glick verteilt sich dieses Programm auf vier Monate, sonst kdme man
wohl ganz aulRer Atem. Auf jeden Fall wird die Zeit bis zu den Jubildums-
veranstaltungen so nicht all zu lang!

Nutzen Sie unsere Angebote — wir freuen uns auf Sie!

Die Weststadt wird 60!




BLICKPUNKT}

1960 — 2020: Die Weststadt wird 60!

Im Stidwesten der Stadt Braunschweig entstand _ o
ab 1960 mit der ,Weststadt” das grofite Neu- Eg‘% =
baugebiet der Region ,Harz-Heide", mit derzeit 24.000 Einwohner*innen.
Das Gebiet erstreckt sich von der Bahnlinie im Sdden bis zur Alten Frank-
furter StraRe/Tangente im Osten sowie dem Westpark im Norden und dem
Timmerlaher Busch im Westen. Erste Baugebiete entstanden im Bereich
der DonaustralRe und im Rothenburggebiet nérdlich der Bahnlinie in den
1960er Jahren. Bis 1975 stieg die Einwohnerzahl auf 16.000 an, als sich der
Stadtteil bis zur Weser-, Elbe- und Emsstrafse ausdehnte.

Die erste Schulanlage an der AltmihlstralRe sorgte schon 1963 fir eine
Verbesserung der Nahversorgung, wahrend Geschafte fir den Alltags-
bedarf erst um 1966/67 an der Donau-, Isar- und der Illerstralse er6ffnen
konnten. In den 1970er Jahren folgten Kirchen- und weitere Schulbauten,
ebenso der Anschluss an das Stralenbahnnetz bis zum Lehmanger. Die
drei Hochhduser an der Emsstralde sowie das Elbezentrum mit dem Markt
wurden zu einem Kennzeichen der Weststadt. Nach und nach entstanden
ein Jugendzentrum, ein Polizeikommissariat und weitere Einkaufsmarkte.
Die Bezirkssportanlage im Rheinviertel sowie der Neubau der Wilhelm-
Bracke-Gesamtschule und das Naherholungsgebiet am Westpark, die
Sportanlage des SC Victoria an der Illerstralde u.a. verbesserten weiter die
Infrastruktur und die Lebensqualitat im Stadtteil.

Neg. 70/147/49, Martina Kuchen, Stadt Braunschweig Amt fir Wirtschafts- und Verkehrsférderung, Stadtischer Bilddienst
(Stadtarchiv Braunschweig, H_XXX_1_132002)

Fir die Stadt Braunschweig wurden erstmals 1981 Stadtbezirksrate gebil-
det. Ab diesem Zeitpunkt engagierten sich 17 Mitglieder aus drei (heute
fnf) Parteien im Stadtparlament fir die Weststadt, um diese noch biirger-
naher gestalten zu kdnnen.

Um die vielfaltigen Aktivitdten in der Weststadt zu bindeln, grindeten im
Jahr 2000 verschiedene Organisationen die Arbeitsgemeinschaft West-
stadt (AGeWe). Jahrlich werden im Stadtbezirk
gemeinsame Veranstaltungen durchgefihrt: ein
Adventsmarkt, ein Sommerfest, die Weststadt-
woche und das Schitzen- und Volksfest. Monat-
lich informiert die hausverteilte ,Weststadt aktu- #
ell” Gber stadtteilbezogene Geschehnisse.

Eine Besonderheit stellen die drei Treffpunkte
der Stadtteilentwicklung an der Elbestrale, an
der PregelstraRe und Am Queckenberg dar. Sie bieten, wie der Kulturpunkt
West (bis 2012 ,Gemeinschaftshaus Weststadt"), fir jedermann umfassen-
de Angebote an.

UmFfangreiche, langjdhrige und 6ffentlich geférderte Sanierungsarbeiten
verbessern das Wohnumfeld im Donau- und Emsviertel. Ein grof3es Neubau-
gebiet mit 220 Wohnungen und Geschaften entstand zuletzt 2019/2020
auf dem Geldnde der einstigen IGS am neugestalteten Alsterplatz. 2020
wird eine weitere grofde Investition dafir sorgen, dass am Ringcenter El-
bestralRe/Rheinring ein Lebensmittelmarkt die Nahversorgung verbessert.

Edmund Heide, Heimatpfleger

DonaustraBe Siidost, 97/177/33, Gisela Rothe, Stadt Braunschweig Vermessungsamt (Stadtarchiv Braunschweig, H_XXX_1_132001)



SPRECHSTUNDE
DES SCHIEDSMANNES

SCHIEDSMANN

DER STADT BRAUNSCHWEIG
zustandig fFir die Stadtbezirke:
Weststadt

Timmerlah — Geitelde - Stiddien
Broitzem
RUningen

7ur Zeit gibt es kein . .
Bei Fragen wenden Sie sich bltte
von der Stadt Braunschweig, Te

im Kulturpunkt West,
nur nach telefonischer Vereinbarung!

e offizielle Sprechstunde!
an Herrn Lengowski

|.0531470-3753

SCHLICHTEN
STATT
RICHTEN

SPEZIELLE
ANGEBOTE

TAUSCH-
BIBLIOTHEK

Dank regelmafiger Nutzung Far
der Tagschl?ibliothek g'ibt es WESTSTADTER|NNEN
stets eine Vielfalt an Bichern und WESTSTADTER

zu entdecken.

Das Prinzip der Tauschbibliothek
ist ganz einfach: Sie bringen ein
Buch mit und dirfen sich dafir ein
anderes mit nach Hause nehmen.
Bedenken Sie dabei: Bicher sind Freunde! Wir bitten Sie daher, beim
Tausch auf einen guten Zustand Ihrer Blicher zu achten.

Die Tauschbibliothek befindet sich im Raum W5 im Erdgeschoss und
ist dort wahrend der Offnungszeiten des Hauses (siehe Seite 2) immer
dann zuganglich, wenn keine Gruppenveranstaltungen in diesem Raum
stattfinden.

Das Kinderbiicher-Regal der Tauschbibliothek steht weiterhin im Foyer.

Weitere Infos im Kulturpunkt West (Kontaktdaten siehe Seite 2 und Seite 70/71)
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PROGRAMM

MARZ - JUNI 2020
Einzelveranstaltungen

DIENSTAG, 3. MARZ 2020
15:30 UHR, GROSSER SAAL

Kinderkino: ,,Louis & Luca
— das groRe Kaserennen”

Norwegen 2015, Regie: Rasmus A. Sivertsen,
75 Min., ab 4 Jahren, FSK: ab 0, Pradikat ,besonders wertvoll”

In diesem Jahr steht fir die Elster Louis am jahrlichen Kdserennen, bei dem er
fir sein Dorf antritt, viel auf dem Spiel. Der Uberhebliche Louis ist sich sicher,
das traditionelle Kdserennen gegen den Nachbarort gewinnen zu kénnen.
Mit seinem besten Freund, dem Igel Luca, und dem cleveren Alfie in seinem
Team hat Louis keine Zweifel daran, als Sieger hervorzugehen. Dummerweise
hat er als Wetteinsatz das Haus und die Werkstatt von seinem Freund Alfie
angegeben. Allerdings weilR Alfie davon nichts ... Kann Louis dem grofsen
Druck standhalten, obwohl das gegnerische Team aus dem Nachbarort vor
Selbstbewusstsein und Einfallsreichtum nur so strotzt?

Eintritt: 1,00 €

FREITAG, 13. MARZ 2020
9:30 UHR, GROSSER SAAL

Kindertheater:, Ein Krokodil
unterm Bett”

Ein Theaterstick von Rudolf Schmid fir
Kinder von 4 bis 8 Jahren, Dauer 45 Min.,
es spielt das Fliegende Theater aus
Berlin.

Peter hat Angst davor, ins Bett zu gehen.
Sobald das Licht ausgeht, sagt er, ein :
Krokodil sei unterm Bett. Peters Mutter kann aber kein Krokodll sehen, so
oft sie auch nachsieht. Peters Vater stellt das ganze Zimmer auf den Kopf.
Er erklart, dass es Krokodile nurim Zoo gibt. Doch auch ihm gelingt es nicht,
Peter die Angst zu nehmen. Selbst ein Besuch bei Doktor Schmidt bringt
keine Losung. Doch eines Tages kommt GroRvater zu Besuch. Er weil3, wie
man mit solchen Krokodilen umgeht. Mit einem Besen bewaffnet gehen
die beiden nachts auf Jagd ...

Es geht um die Angst von Kindern im Dunkeln, die ganz ernst genommen
wird und am Ende zu einer witzigen Losung gefihrt wird.

Eintritt: 5,00 € / Gruppen ab 5 Personen: 4,00 €
Kartenreservierung unter Tel. 0531 86 25 64
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DIENSTAG, 5. MAI 2020
15:30 UHR, GROSSER SAAL

Kinderkino: , Ritter Rost
- Eisenhart und voll verbeult”

Deutschland 2013, Regie: Thomas Bodenstein,
80 Min., ab 6 Jahren, FSK:ab 0

Ritter Rost ist das Unglaubliche gelungen und er hat das Duell gegen den
unschlagbaren Prinz Protz gewonnen und somit das grof3e Ritterturnier
fir sich entschieden. Der schlechte Verlierer beschuldigt Ritter Rost
daraufhin des Diebstahls und Betrugs. Konig Bleifu entzieht Rost seine
Ritterlizenz und ldsst auch noch die Eiserne Burg von Ritter Rost schliel3en.
Um die ihm geraubte Ritterehre wiederherzustellen und das Herz von
Burgfrdulein Bo zurlickzuerobern,
muss Ritter Rost mit Drache Koks
und Pferd Feuerstuhl grof3e Aben-
teuer bestehen. Ob die Freunde
jede Hirde zusammen meistern
konnen?

Eintritt: 1,00 €

...................................................................................................................

...................................................................................................................

DIENSTAG, 2. JUNI 2020
15:30 UHR, GROSSER SAAL

Kinderkino:
,Bibi & Tina - Voll verhext"

Deutschland 2014, Regie: Detlev Buck,
127 Min., ab 8 Jahren, FSK: ab 0

Es gibt Grund fir Unmut auf Schloss Falkenstein: Bei den Vorbereitungen
zu einem KostUmfest wird eingebrochen — es fehlen Gemalde und Graf Fal-
kos heilRgeliebte Monokelsammlung. Auch auf dem Martinshof herrscht
schlechte Stimmung, da trotz Ferien kein einziger Gast den Hof besucht.
Bibi und Tina missen sich etwas einfallen lassen und setzen alles daran, die
Probleme zu l6sen. Und: Bibi verknallt sich zum ersten Mal! Ausgerechnet
in Tarik, der mit seinen vier chaotischen Geschwistern den Schmdlls - nicht
nur den Martinshof unsicher macht, sondern auch ein dunkles Geheimnis
hitet ... Eintritt: 1,00 €

...................................................................................................................

Nachstes KINDERKINO im Kulturpunkt West:
DIENSTAG, 7. JULI 2020, 15:30 UHR, GROSSER SAAL:
»,Der Rduber Hotzenplotz" fiir Kinder ab 5 Jahren

Nachstes KINDERTHEATER im Kulturpunkt West:
FREITAG, 30. OKTOBER 2020, 9:30 UHR, GROSSER SAAL:
»Eliot und Isabella im Finsterwald” fir Kinder ab 4 Jahren

VORSCHAU

13



Als mittlerweile gefestigte Insti-
tution liefert die Lesungsreihe
ES MUSS NICHT IMMER
GOETHE SEIN in der Regel
jeweils am zweiten Sonntag
im Monat Lyrik und Prosa vom
Feinsten von Autor*innen, die
unterunsin Braunschweig und
Umgebung leben. Der Bogen
ist weit gespannt von Lyrik und
Prosa Uber Kurzgeschichten und
Krimis bis hin zu Science-Fiction und
Romanen, zeitweise begleitet durch
lyrische Tone. In den ndchsten Monaten erwartet Sie in diesem Rahmen
folgendes Programm:

PROGRAMM

MARZ - JUNI 2020
Einzelveranstaltungen

SONNTAG, 8. MARZ 2020, 16:30 Uhr (Einlass ab 16:00 Uhr)
Brigitte Festerling: Ein Tier ist ja auch nur ein Mensch! (S. 15)

SONNTAG, 26. APRIL 2020, 16:30 Uhr (Einlass ab 16:00 Uhr)
Linda Entz: Frisch vom Schreibtisch (S. 20)

SONNTAG, 10. MAI 2020, 16:30 Uhr (Einlass ab 16:00 Uhr)
Sigrid Herrmann: Seltsame Begebenheiten und historische Anekdoten
aus Braunschweig und Umgebung (S. 21)

SONNTAG, 7. JUNI 2020, 16:30 Uhr (Einlass ab 16:00 Uhr)
John W. Dorsch: Kleine Geschichten (S. 27)

SONNTAG, 8. MARZ 2020
16:30 UHR (Einlass ab 16:00 Uhr), FOYER

ES MUSS NICHT IMMER
GOETHE SEIN

Brigitte Festerling:
Ein Tier ist ja auch nur ein Mensch!
Lyrisch-Tierisches von Brigitte Festerling

Es menschelt gewaltig unter all den tierischen
Protagonisten, deren Befindlichkeiten heiter
und akribisch aufgespirt werden. Wer wollte Ahnliches bei fithlenden
Wesen schon ausschlieBen?

Eine Spinne mit (naturgemafer) Vorliebe zum Netzwerken, aber auch
Pinguine, die schon auf dem Acker leben (missen), gehdéren u.a. zum
Aufgebot. So stehlen sich auch zeitkritische Tone ins klassische Versmal3.
Die Mitgeschopfe und wir — unsere bestandige Lust, sie zu interpretieren.

Nach Uber drei Jahrzehnten Tatigkeit im Buchhandel griff Brigitte Festerling
selbst zur Feder. Die Remlinger Autorin schreibt seit etwa zehn Jahren und hat
mitihren Versen schon an zahlreichen Lesungen und Dichterwettbewerben erfolg-
reich teilgenommen (zweiter Platz beim Poetry Slam 2009 in Salzgitter).

Eintritt frei — um einen kleinen Obolus fir die Autorin wird gebeten.




SONNTAG, 22. MARZ 2020
10:00 — 17:00 UHR
& FOYER und GROSSER SAAL

; Osterbasar

Rechtzeitig vor dem Osterfest prasentie-
ren wieder Kunsthandwerkerinnen und -handwerker aus der Region und
dem Stadtteil ihre kunstvoll gestalteten Kreationen und Werke im Kultur-
punkt West. An zahlreichen Standen erwartet Sie ein buntes Angebot aus
Keramik-, Filz- und Papierarbeiten, Seife, Schmuck, Taschen, Kerzen, und
vieles mehr. Stobern und plaudern Sie in entspannter und gemditlicher At-
mosphdre bei Kaffee und leckerem, selbst gebackenem Kuchen.

Infos im Kulturpunkt West, Tel. 0531 86 25 64

Eintritt frei

|8 SONNTAG, 29. MARZ 2020
5w 10:30 = 15:00 UHR, GROSSER SAAL,
¥ FOYER und RAUM W5

YRR 36. Braunschweiger
Biicherbasar ,Kunst & Buch”

Zu Begmn der schénen Jahreszeit widmen auch wir uns den schénen
Dingen im Leben, den Blchern. In diesem Sinn laden wir Sie herzlich zu

unserem 36. Braunschweiger Bucherbasar im |
Kulturpunkt West ein. Auf 40 Tischen finden | =
Sie alles von preisglinstigem Lesestoff bis zu |
antiquarischen Sammlerstiicken. Nehmen Sie
sich die Zeit und stobern Sie durch das reich- |
haltige Angebot. Ob Unterhaltsames oder
Spannendes, Klassiker oder Aktuelles, Bild- |
bande, Reisefiihrer oder Regionalliteratur —
es ist auch sicherlich etwas fir Sie dabei. CDs,
Spiele und andere Kleinigkeiten runden unser |
Programm ab. J
Dieses Mal dreht sich im Raum W5 alles um |
Kunstbicher, Kunstfihrer und Kunstbildbande. |
Neben der Buchausstellung zeigt die Braun- *
schweiger Kinstlerin Elke Almut Dieter einige ihrer Bllder und Skulpturen
AuBerdembesteht flir JungundAlt die Moglichkeit, ein eigenes Lesezeichen
zu bedrucken.

Im Foyer wartet auf Sie die bewdhrte Bekdstigung mit Kaffee, Kuchen
und Wirstchen. So werden die Gesprache unter Blcherfreunden richtig
gemtlich.

Veranstalter:

Organisationsteam des Braunschweiger Blicherbasars
in Kooperation mit dem Kulturpunkt West

Kontakt per E-Mail unter: bs.buecherbasar@web.de

Eintritt Frei
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SAMSTAG, 4. APRIL 2020
= 19:30 UHR, und

| SONNTAG, 5. APRIL 2020
16:00 UHR, GROSSER SAAL

Freie Biihne
Die 12 Geschworenen

Drama von Reginald Rose, deutsch von Horst Budjuhn,
Regie: Frederik Postulat, Rechte: Verlag Felix Bloch Erben

Nach einer sechstdgigen Gerichtsverhandlung sollen zwolf amerikanische

Geschworene Uber das Schicksal eines 19-jdhrigen Jungen entscheiden, der

seinen Vater kaltblitig mit einem Messer ermordet haben soll. Stimmen

die ZwolF fir ,schuldig”, landet der Angeklagte auf dem elektrischen Stuhl,

bei ,nicht schuldig” wird er freigesprochen. Das Urteil muss einstimmig

ausfallen. Fir die meisten Geschworenen scheint der Fall eindeutig,

doch der Geschworene Nr. 8 duldert Zweifel — und ein erbitterter und

spannungsgeladener verbaler Kampf zwischen den Laienrichtern beginnt.
S FBa';ﬁl?eI:esiccf!‘Xl?l:rgund Wissenschaft

Eintritt: 11,00 € / erm. 8,00 €
\ Informationen im Kulturpunkt West, Tel. 0531 86 25 64
S und unter: www.freie-buehne-braunschweig.de

...................................................................................................................

Gefordert von:

...................................................................................................................

SONNTAG, 19. APRIL 2020
11:00 UHR, FOYER

Musikmatinee:

Robby Ballhause, Sanger, Gitarrist und der wohl amerikanischste unter den
hiesigen Songwritern, istin den unterschiedlichsten Stilrichtungen zu Hause.
Der musikalische Schwerpunkt des Hannoveraners vereinigt Elemente aus
Folk, Bluegrass, Country, Rock und Pop. Die Melange daraus, ,Greengrass-
Music”, sind melodische, mihelos handgemachte Songs mit erfrischend
unsentimentalen Texten, unter denen die rau dargebotenen Liebeslieder
und lieblich erzahlten Grobschlachtigkeiten ein pragnantes Markenzeichen
des virtuosen Gitarrenbarden darstellen.

Robby Ballhause sammelte jahrelang Erfahrungen als Strallenmusiker. In
den 90er Jahren spielte er mit groRer Band, bevor er rund 13 Jahre lang
eine Reihe von nationalen und internationalen Kinstlern als Produzent und
Toningenieur betreute. In den vergangenen Jahren ist Robby Ballhause
wieder mit grolRem Erfolg auf die Bihnen der Clubs zurlickgekehrt.

www.robbyballhause.de

Eintritt frei
Infos zur Matinee im Kulturpunkt West, Tel. 0531 84 50 00

...................................................................................................................

19



...................................................................................................................

SONNTAG, 26. APRIL 2020 SONNTAG, 10. MAI 2020

16:30 UHR (Einlass ab 16:00 Uhr), FOYER 16:30 UHR (Einlass ab 16:00 Uhr), FOYER
ES MUSS NICHT IMMER ES MUSS NICHT IMMER
GOETHE SEIN GOETHE SEIN
Linda Entz: Frisch vom Schreibtisch Sigrid Herrmann:

Linda Entz liest in den letzten Monaten Seltsame Begebenheiten und

entstandene Kurzprosa, Gedichte und einen historische Anekdoten

Romanauszug. Die Bandbreite reicht von .
biografischer Literatur bis zum Jugendbuch. . BraunSChwelg und Umgebung

Bedeutende Ereignisse geschahen in unserer Stadt und der Umgebung:

Linda Entz, 1976 geboren, gelernte Fliesen-, Plat- ) X . - S
v J Ein Braunschweiger Herzog erfand die Speisekarte, ein findiger Klempner

ten- und Mosaiklegerin mit Meistertitel, schreibt

seit ihrem achten Lebensjahr Gedichte. Sie ver- steckte erstmalsden Spargelindie Dose.Inder Gemeinde Vechelde scheint
6ffentlichte  verschiedene Bicher und Texte. eszuspukenundimHarzbegegnet man gruseligen Tieren. In unserer Stadt
Mehrfach wurde Linda Entz fir ihr Schaffen aus- gibt esviel Kultur, auch FulRballkultur zahlt, aber Ausstellungserdffnungen
gezeichnet, so zum Beispiel mit dem UTOPIA-Li- verlaufen nicht immer nach Plan. Sigrid Herrmann liest historische und
teraturpreis des Borsenvereins des Deutschen fiktive Geschichten sowie Anekdoten aus der Region.

Buchhandels.

Eintritt frei Sigrid Herrmann, geboren 1967 in Braunschweig, war Gewinnerin beim , Lyrik-
—um einen kleinen Obolus fenster” 2006 des Raabe-Haus:Literaturzentrums Braunschweig.

fir die Autorin wird gebeten.

................................................................................................................... Eintritt frei —um e|nen klelnen Obolus Fur dle Autorln W”-d gebeten.
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15:00 - 18:00 UHR
FESTPLATZGELANDE

Pflanzentauschmarkt

Ganz gleich, ob Saatgut, Setzlinge,
BlumenzwiebelnoderAbleger—-An
diesem Nachmittag kann reichlich

getauscht oder gegen eine : -

Spende erworben werden. Dazu gibt es InFormatlonen zum Thema Garten
von Expertinnen und Experten, die ihren reichen Erfahrungsschatz teilen.
AulRerdem: Kaffee, Snacks und Kuchen und jede Menge Bastelangebote
fir Jung und Alt.

Eintritt frei

Eigener Stand maoglich! Anmeldung bis 30. April 2020 bei:
Quartiersmanagement ,Soziale Stadt — Donauviertel”

Im Treffpunkt Am Queckenberg 1A,

Tel. 0157 73 51 344, Mail: abruhl@baubeconstadtsanierung.de

oder im Kulturpunkt West Tel. 0531 84 50 00, Mail: kpw@braunschweig.de

Ein Projekt im Rahmen des Investitionspakts Soziale Integration im Quartier ,Campus
Donauviertel” und des Quartiersmanagements Donauviertel mit dem Kinder- und Teeny-
klub ,WeiRRe Rose” und dem Kulturpunkt West.

FREITAG, 15. MAI 2020, 15:00 UHR, GROSSER SAAL

Seniorentheater Wundertiite:
Das sind Leute, wie Du und Ich.
Neue Sketche aus der Wundertiite

Wie jedes Jahr wird vom Seniorentheater Wundertite ein neues Sketch-
programm erarbeitet. Auch diesmal wurden Szenen aus dem tdglichen
Leben mit viel Humor zu Sketchen umgeschrieben. Freuen Sie sich auf
einen heiteren Nachmittag. In der Pause werden Kaffee und Kuchen an-

geboten. Eintritt: 7,00 €
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...................................................................................................................

SAMSTAG, 16. MAI 2020
20:00 UHR (Einlass ab 19:30 Uhr), GROSSER SAAL

Konzert: Raft - ,,Fall to Spring”

Auch in 2020 gibt es wieder Live Musik mit der Rockband Raft. Da die
Konzerte im Kulturpunkt West in den letzten Jahren immer im Herbst
stattfanden, diesmal aber im Mai, steht das Konzert unter dem Motto
,Fall-to-Spring-Concert”. Es gibt wieder reichlich Classic-Rock von damals
bis heute zu hoéren (Bon Jovi, Pink Floyd, Green Day, Bruce Springsteen,
Peter Frampton, Lindenberg, Westernhagen, BAP, Die Toten Hosen ...). Die
Band freut sich an diesem Abend auf viele Fans, Freunde und Liebhaber
handgemachter Rockmusik.

Eintritt: Vorverkauf 10,00 € / Abendkasse 12,00 €
Kartenreservierung im Kulturpunkt West unter Tel. 0531 86 25 64

SONNTAG, 24. MAI 2020
15:00 UHR, FOYER

Krimi-Café

Machen Sie mit bei einem spannenden Nachmittag
mit unvorhersehbarem Ausgang. Neben Kaffee
und Kuchen servieren wir ein spontanes und
spannungsvolles Vergnigen in kleiner Runde.

Bei unserem Krimi-Café schlipfen alle Gaste
in verschiedene Rollen eines Kriminalfalls und &
ermitteln in einem spannenden Mordfall. Dabei
hat jeder Mitspieler und jede Mitspielerin neben
einem Motiv auch weitere dunkle Geheimnisse
und wird schnell in Verdacht geraten.

Der Schauspieler Andreas Jager wird dieses etwas andere Gesellschafts-
spiel anleiten und spielt als Moderator in der Runde mit.

Nehmen Sie sich Zeit fir einen unvergesslichen Nachmittag.

Aufgrund der geringen Kapazitdt ist eine Voranmeldung dringend erforderlich!
Eintritt: 8,00 €, Maximale Personenzahl: 20

Information und Anmeldung unter Tel. 0531 87 60 45 31

oder kpw2@braunschweig.de
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FREITAG, 5. JUNI 2020
20:00 — ca. 23:00 UHR
GARTEN (oder GROSSER SAAL)

KINO IM GARTEN

Wir starten den Frithsommer am
Grill und tummeln uns gemdtlich
auf der Terrasse und im Garten des
Kulturpunkt West. Wenn es langsam dunkel wird, konnen Liegestihle und
Decken auf die Leinwand ausgerichtet werden, denn dann gibt es ein Frei-
lichtkino in der Weststadt. Bei ganz besonderer Atmosphare gibt es lecke-
re Snacks und einen tollen Uberraschungsfilm zu sehen!

Eintritt Frei
Bei schlechtem Wetter findet die Veranstaltung im grof3en Saal statt.
Weitere Infos im Kulturpunkt West unter Tel. 0531 84 50 00

...................................................................................................................

Ein Projekt im Rahmen des Investitionspakts Soziale Integration im Quartier ,Campus
Donauviertel” und des Quartiersmanagements Donauviertel mit dem Kinder- und Teeny-
klub ,WeiRe Rose” und dem Kulturpunkt West.

SONNTAG, 14. JUNI 2020
16:30 UHR (Einlass ab 16:00 Uhr)
FOYER

ES MUSS NICHT IMMER
GOETHE SEIN

John W. Dorsch:
Kleine Geschichten

Flr die im Dezember ausgefallene Lesung liest der Autor nun aus seinem
Buch KLEINE GESCHICHTEN wie sie das Leben schreibt und wie sie in der
Hektik der Zeit vergessen werden.

John W. Dorsch lebt in Wolfenbiittel und hat bislang 35 Bicher veréffentlicht. Er
ist Mitglied der AG Literatur der Braunschweiger Landschaft und der Wortmaler.

Eintritt frei — um einen kleinen Obolus fir den Autor wird gebeten.

...................................................................................................................
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...................................................................................................................

SONNTAG, 21. JUNI 2020
11:00 UHR, GARTEN
(oder GROSSER SAAL)

Musikmatinee:
Britta Rex Quartett:
»Midsummer Jazz - Celebratlng the longest day*

Zur Sommersonnenwende am ldngsten Tag des Jahres prasentiert die
Sangerin und Komponistin Britta Rex mit ihrer eingespielten Band ein
mitreildendes Programm aus Jazzstandards und eigenen Kompositionen
mit Texten auf Englisch und Deutsch. Mal nachdenklich und gefihlvoll,
mal groovig mit ansteckender Leichtigkeit. Diese Band tritt erneut den
Beweis an, dass Jazz frisch ist und Spald macht — und zugleich kompliziert
sein darf!

Besetzung: André Neygenfind (Kontrabass), Britta Rex (Gesang), Christoph
Minch (Piano), Edward Filipp (Schlagzeug)

Eintritt Frei
Weitere Infos zur Matinee im Kulturpunkt West, Tel. 0531 84 50 00

...................................................................................................................

SAMSTAG, 27. JUNI 2020
ab 21:00 UHR, GROSSER SAAL

TanzRAUM
Worldbeatparty

DJ Papageno ladt Sie wieder ein in den TanzRAUM, einen Ort flir Aus-
gelassenheit und interessante Begegnungen! Liebhaberinnen und Lieb-
haber der aktuellen Weltmusik werden von DJ Papageno und einem
Gast-DJ auf eine Reise durch vielfdltige Klangwelten wie Ethno-Beats, Ori-
ental-Grooves, Latino-Rhythmen, Roots-Music, Hindi-Songs und Electroni-
ca geschickt. Menschen, die gerne frei zu Worldbeats tanzen, kommen bei
diesem Event voll auf ihre Kosten! FreiRAUM — LebensRAUM — TanzRAUM!

Der TanzRAUM ist eine Kooperations-
veranstaltung von DJ Papageno und §
dem Kulturpunkt West.

Kontakt und weitere Infos unter:
www.worldbeatparty.de

Maximale Personenzahl: 190
Eintritt: 6,00 €

TanzRAUM - Tanz in den Mai
DONNERSTAG, 30. APRIL 2020
ab 21:00 UHR, GROSSER SAAL
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WORKSHOPS,
KURSE und
OFFENE GRUPPEN

SAMSTAGS, 14-TAGIG
15:30 UHR, RAUM W108
(nicht in den Schulferien!)

Theatergruppe
Fiir Kinder

Die Studioblhne hat eine ei-
gene Kindergruppe aufgebaut!
Alle zwei Wochen treffen sich die
Kinder und Jugendlichen zwischen
ca. 6 bis 15 Jahren und Gben kleine
Stlcke ein. Aulerdem wird deutliches und
freies Sprechen gelibt und vieles mehr. Es soll ja auch Spaf machen!

Der Einstieg ist nach Absprache moglich. Da die Studiobihne zur Weih-
nachtszeit immer ein Marchen mit 8 Vorstellungen auffihrt, konnen die
Kinder und Jugendlichen so fir die Teilnahme an diesem Event ideal vorbe-
reitet werden. Sie werden je nach Marchen mit eingebaut und kénnen das

Kosten: 1,00 € pro Monat fir Kinder, Braunschweig e.V.
Mitgliedschaft in der Studioblhne www.studio-buehne.de

Gelernte —mit hoffentlich viel Spal —zeigen. @ STUDIO-BUHNE

Mehr Infos und Anmeldung
telefonisch bei Frau Kasper: 0531 88 92 932 und 0176 24 366 058
oder per Mail bei Lisa Kischkat: lisakpunkt@web.de

DIENSTAG, 31. MARZ 2020
GARTEN (oder FOYER)
10:00 - ca. 15:00 UHR

Klange aus aller Welt
Ein musikalischer Osterferienworkshop
fir Kinder im Grundschulalter

Es gibt Hang und Handpans, Didgeridoos, Trommeln, Gongs und andere
spannende Naturtoninstrumente. Und nicht nur Gitarren, Floten und Kla-
viere, denen man so haufig in Schulen begegnet. Hier kannst Du diese
besonderen Instrumente kennenlernen, lauschen und sie ausprobieren.
Du kannst diese faszinierenden Klange erfahren und dich von den neu
entstehenden Atmospharen in den Bann ziehen lassen. Der Hangmusiker
Rolf Predotka zeigt Dir eine Fille an Instrumenten und erzahlt Dir etwas
dazu. Am Ende kannst Du Dir selber ein Didgeridoo bauen und es bemalen.

Getrank oder Snack fiir die Mittagspause bitte mitbringen.
Teilnahmegebiihr: 5,00 €

Verbindliche Anmeldung bis zum 24. Marz 2020
unter Tel. 0531 84 5000 oder unter kpw@braunschweig.de
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DONNERSTAGS
16:00 - 18:00 UHR
RAUM W108/109
(nicht in den Schulferien!)

RAPFLEKTION
fir Jugendliche von 10 bis 20 Jahren

Beats & Rap
mit Carlos und Andreas

Durch Rap zu Wort kommen!!!

DasMusik-/Rap+Beat-Projekt RAPFLEKTION lduft weiter unterderLeitung
von Carlos Utermdhlen und Andreas Bucklisch! Das Projekt verschafft an
Musik interessierten Jugendlichen nicht nur Gehér, sondern auch Raum.
RAPFLEKTION ist Reality-Rap und richtet sich an weibliche und mannliche
Jugendliche zwischen 10 und 20 Jahren, die Lust haben, ihre reale
- : Lebens- und Geflhlswelt im Musikstil des
Rap zu verarbeiten. Vielleicht hat die/der
eine oder andere von euch schon eigene
Songs geschrieben und mochte diese
vorstellen oder daran feilen oder die
dazu passenden Beats gestalten?

............

WORKSHOPS,
KURSE und
OFFENE GRUPPEN

In diesem Projekt erlernst du Raptechniken, die Gestaltung von Song-
texten plus Bihnencoaching und das nétige Know how, um eigene
Melodien und Hip-Hop-Beats am PC einzuspielen, mit entsprechender
einstiegsfreundlicher Software umzugehen und deine Rap-Gesangsein-
lagen aufzunehmen.

Teilnahme kostenfrei
Bei Interesse bitte melden bei

Carlos Utermdhlen, Tel. 0157 80 39 64 11,
E-Mail: carlos.utermoehlen@gmx.net

oder bei Andreas Bucklisch, Tel. 0177 77 95 369,
E-Mail: rapflektion.bucklisch@gmx.de oder im

Kulturpunkt West, Tel. 0531 84 50 00, E-Mail: kpw@braunschweig.de
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............

WORKSHOPS,
KURSE und
OFFENE GRUPPEN

MONTAGSPROBEN
19:30 - 22:00 UHR
GROSSER SAAL

(nicht in den Schulferien!)

SINE NOMINE

Philharmonischer
Chor Braunschweig e.V.

Der Sine Nomine - Philharmonischer Chor e. V. wurde 1987 gegriindet.
Im Jahr werden mehrere Konzerte zur Auffiihrung gebracht. Mit seinen
Konzerten versucht der Chor vor allem zwei Ziele zu erreichen: Zum einen
mochte er das Publikum fir auRergewdhnliche Werke begeistern und die
Vielfalt chorischer Werke erhéhen. Zum anderen versucht er, Sdngerinnen
und Sanger fir die Chormusik zu begeistern. Erstauffiihrungen, wie
kirzlich das ,Veni, Creator Spiritus” des Chorleiters Karsten Scholz,
gehoren dazu. Fir Qualitdt im Gesang und der Musik sorgen sowohl unser
Chorleiter, als auch unsere Stimmbildnerin Kathrin Hildebrandt.

Chorleitung: Karsten Scholz Mitgliedsbeitrag: 15,00 € pro Monat
(FUr Mitglieder ist die Teilnahme an der wochentlichen Stimmbildung kostenfrei!)

.........................................................................................................................

I g

<

Lust, bei uns mitzusingen?

Ab Januar beginnen wir mit unserem neuen Programm: Mozarts ,Vesperae
solennes de confessore” und als Kontrast ,Dona nobis pacem” von Ralph
Vaughan Williams. Kommen Sie und werden Sie Mitglied, gern auch im
Rahmen eines Konzert-Projektes!

Anmeldungen und Informationen:
Elfie Beyer, Tel. 0531 87 72 47, E-Mail: e.beyer@snc-bs.de
oder Herbert Schmidt, Tel. 05307 22 95, E-Mail: h.schmidt@snc-bs.de

Weitere Informationen erhalten sie im Internet unter: www.snc-bs.de
und in Facebook

........................................................................................................................
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DIENSTAG BIS FREITAG
( 9:30 -12:45 UHR
\ RAUM W108/109

'\\ (nicht in den Schulferien!)
ARBEIT UND LEBEN - ein Bildungstrager mit Erfahrung bietet an:
Integrationskurse FiirMigrantinnenund Migranten

Das Beherrschen der deutschen Sprache stellt die erste Voraussetzung
fir die kulturelle und berufliche Integration in die Gesellschaft der
Bundesrepublik Deutschland dar und befahigt zur Teilhabe am sozialen
und politischen Leben.

ARBEIT UND LEBEN fihrt in Braunschweig schon seit 1982 Kurse zum
Erlernen der deutschen Sprache durch. Im Auftrag des Bundesamts fir
Migration und Flichtlinge werden die Kurse seit 2005 als Integrationskurse
im Rahmen des Zuwanderungsgesetzes angeboten.

Ein Kurseinstieg ist nach Verfligbarkeit jederzeit moglich. Der Unterricht
wirdin Gruppen mit durchschnittlich 20 Teilnehmerinnen und Teilnehmern
von erfahrenen Lehrkraften erteilt. Jede Teilnehmerin/jeder Teilnehmer
erhalt am Ende eines Kurses eine Bescheinigung bzw. ein Zertifikat. Die
Beratung zum Einstieg in einen Kurs ist kostenlos.

Anmeldungen und Informationen:

Bildungsvereinigung ARBEIT UND LEBEN Nds. Ost gGmbH

Bohlweg 55, 38100 Braunschweig, Tel. 0531 123 36-30, Fax 0531 123 36-55,
E-Mail: braunschweig@aul-nds.info, Internet: www.aul-nds.de

Sprechzeiten fiir personliche Anmeldungen: Di und Do, 13:00 - 16:00 Uhr

...............................................................................

DIENSTAGS, 14-TAGIG

14:00 - 16:00 UHR

RAUM W108

(bis 24.3. und vom 14.04. bis zum 23.6.2020)

Meditation des Tanzes

Meine Seele ist eine leidenschaftliche Tanzerin! Die Farbigkeit des Jahres
und die Fille des Lebens bewegen und begleiten uns, mal lebhaft und
frohlich oder ruhig und besinnlich. Im Tanz kénnen wir uns dem Rhythmus
desLebensiberlassen. Zielist es, sich gemeinsam am stillen Schreiten oder
an dynamischen Rhythmen zu erfreuen und so die Kraft urspriinglicher
Tanze zu erleben. Es wird mit einfachen choreographischen Schritten zu
Melodien aus Klassik, Folklore und moderner Musik getanzt, begleitet
durch Worte und Gebarden.

Kursleiterin: Sylvia Reimann

Kosten: 30,00 € fir 6 x 2 Std.

Interessierte haben eine Schnupperstunde frei

und kénnen jederzeit einsteigen.

Anmeldungen und Informationen im Kulturpunkt West, Tel. 0531 86 25 64

...................................................................................................................
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DIENSTAGS, 14-TAGIG,
19:30 - 21:30 UHR
GROSSER SAAL

(vom 03.03. bis zum 23.06.2020)

DIENSTAGS, 18:00-20:00 UHR
RAUM 108 (auch in den Schulferien!)

Braunschweiger
Mandolinenverein 1912

Die Instrumentalmusik setzt sich aus der ersten und zweiten Mandoline,
Mandola und Gitarren zusammen. Es wird nicht nur konzertante Musik,
sondern es werden auch volkstimliche und folkloristische Weisen aller
Welt gespielt. Der Zusammenhalt und die freundschaftliche Beziehung
untereinandersindim Vereinsleben sehr wichtigund werden gepflegt. Die
Ubungsabende finden wéchentlich dienstags im Kulturpunkt West statt.
Gerne werden neue Mitglieder aufgenommen! Individueller Unterricht
wird auf Wunsch erteilt.

Biodanza fiir dich

Biodanza, die andere Art zu tanzen. Nun schon seit
vielenJahreninBraunschweig! Freude, Leichtigkeit
und Gruppenerlebnisse. Fir Menschen, die sich
gerne bewegen und kontaktfreudig sind. Niemand
muss bei diesem System tanzen konnen, es gibt
keine Schrittfolgen, denn jeder Mensch hat seinen eigenen Ausdruck.
Kommen Sie und erleben Sie Biodanza!

Genaue Informationen zum Kurs
erfahren Sie bei Ihrer tel. Anmeldung bei
Monika Garska, Tel. 0170 30 76 225,

Ansprechpartner: . . .
Werner Fischer, Tel. 05309 52 99 E-Mail: monika.garska@t-online.de

...................................................................................................................

Ansprechpartnerin:
Uta Priss, E-Mail: upriss@gmail.com

Mehr Infos unter: www.biodanza-braunschweig.de

...................................................................................................................
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MITTWOCHS, 10:00 - 11:00 UHR
(11:00 - 11:30 UHR zusatzlich Bauchworkout),
GROSSER SAAL (bis 25.03.2020 und vom 15.04. bis 01.07.2020)

Easy Dance

DONNERSTAGS, 18:00 - 19:00 UHR,
GROSSER SAAL (bis 26.03.2020

und vom 16.04. bis 09.07.2020,

nicht am 30.04. und am 21.05.2020)

Zumba-Kurs Fiir Erwachsene

Das Fitnesskonzept verbindet die Tanze seiner lateinamerikanischen Heimat
mit Aerobic-Elementen. Diese Mischung aus Tanz und Intervalltraining
bringt die Teilnehmer*innen mit guter Laune in Topform. Zumba ist fir alle
Altersgruppen geeignet. Der Einstieg ist jederzeit moglich.

Die verbindliche Anmeldung erfolgt jeweils am ersten Termin des Kurses
beim Hausmeister, indem die Gebihr fiir den gesamten Kurs entrichtet wird:

12 Easy Dance-Termine kosten 30,00 € (plus 12,00 € Bauchworkout)
und 11 Zumba-Termine kosten 27,50 €.

Max. 40 Teilnehmerinnen pro Kurs. Der Einstieg ist mdglich, solange freie Plat-
ze vorhanden sind.

Weitere Informationen:
Kulturpunkt West, Tel. 0531 86 25 64, E-Mail: kpw@braunschweig.de

MITTWOCHS, 12:00 - 13:30 UHR, GROSSER SAAL
(bis 25.03.2020, vom 15.04 bis 20.05. und vom 03.06. bis
08.07.2020)

Yoga am Mittag

Yoga ist ein ganzheitliches Konzept fiir mehr Wohlbefinden,
Vitalitdt und Lebensfreude. Durch regelmaRige Wiederholun-
genderAsanas (Korperibungen) werden dasImmunsystem, die
Muskulatur und die inneren Organe gestarkt. In Verbindung mit Prana (Atem)
der den Kérper mit Energie versorgt, kommen wir zu Ruhe und Entspannung.
Das bringt Korper, Seele und Geist ins Gleichgewicht. Die Kurse richten sich
an interessierte Menschen, die mehr Beweglichkeit und Entspannung in
ihren Alltag bringen méchten, um sich und ihre Kérperwahrnehmung besser
kennenzulernen. Beide Kurse sind sowohl fir Anfanger als auch fir Gelbte
geeignet, ebenso fiir Menschen mit kérperlichen Einschrankungen. Yoga ist
unabhangig von Alter und den kérperlichen Befindlichkeiten. Es geht um die
vielfaltige Wirkungsweise und das Zusammenspiel von Asanas, Pranayama
(Atemibungen) und Tiefenentspannung. Es werden Asanas aus dem Hatha-
Yoga eingelibt und an die Kursteilnehmer angepasst.

Yogalehrerin: Denise Neumann

Kosten: 30,00 € (fir 6 Termine)

Max. Teilnehmerinnen-/Teilnehmerzahl: 16 Personen

Bitte zum Kurs mitbringen: Bequeme Sportkleidung, Handtuch,
Decke und, falls vorhanden, Yogamatte und —kissen.
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MITTWOCHS, 17:30 - 19:30 UHR, RAUM W109

Chinesische Malerei-fiirAnfingerund Fortgeschrittene
(vom 15.04. bis 10.06.2020, ohne 20.5. und 03.06.)

Die Chinesische Malerei ist eine traditionelle Kunst in China und Japan. Mit
wenigen Strichen wird das Motiv mit Bambuspinseln ausdrucksstark auf
saugfdhiges Reispapier gemalt. Im Kurs werden die Technik und der Bildaufbau
mit Originalmaterial getbt. Im Grundkurs werden die vier Jahreszeiten
,Bambus, Pflaumenbliten, Chrysanthemen sowie Orchideen” gemalt. Weitere
Themen sind Blumen-, Vogel- und Landschaftsmalerei. Es wird mit echten
Bambuspinseln, chinesischen Aquarellfarben und schwarzer Tusche auf
Reispapier gemalt. Jeder, der Freude am Malen hat, ist herzlich willkommen!

Fir die erste Kursstunde wird das Arbeitsmaterial gestellt. Benotigtes Material
fr die Folgestunden kann im Kurs erworben werden.

Die Kurse finden mehrmals im Jahr statt, meist zu je acht
Doppelstunden. Quereinsteigen ist jederzeit moglich!

Kosten: 40,00 € fiir 6 Termine.
Die Geb(hr ist zum Teilnahmebeginn
bei der Kursleiterin zu entrichten.

Informationen und Anmeldungen

bei der Kursleiterin:

Helga Tscheuschner, Tel. 05307 6192,
., www.helga-tscheuschner.de

...................................................................................................................

MITTWOCHS, 18:00 - 22:00 UHR, GROSSER SAAL

LineDance fir Fortgeschrittene
(16:00— 18:00 UHR - fiir Anfanger auf Anfrage) (nicht in den Schulferien!)

LineDance-Tanzen zu fetziger Musik, gemeinsam mit anderen, aber ohne feste
Tanzpartnerin/festen Tanzpartner! LineDance ist eine anerkannte Sportart fir
Erwachsene und auch Kids, die immer mehr Zuspruch erfahrt. Keiner muss
Angst haben, seiner Partnerin/seinem Partner auf die Fifle zu treten, man
tanzt im Prinzip solo, aber dennoch synchron mit den anderen. LineDance
wird zu aktuellen Hits, aber auch zu Evergreens, New Country und Irischer
Musik getanzt. Die Tanze bestehen aus festgelegten, sich wiederholenden
Schrittkombinationen, die schnell erlernbar sind und je nach Musikrichtung
unterschiedlich ausgefihrt werden. LineDance ist ungezwungen und
begeistert durch Vielseitigkeit und schnelle Erfolgserlebnisse. LineDance
macht Spal und ist gut fir Ausdauer, Konzentration und Koordination!

Der Kurs ist offen, es besteht keine Verpflichtung zu einer regelmaRigen
Teilnahme. Ein Einstieq ist jederzeit moglich!

2 Kosten: 6,00 € pro Abend
(wird direkt am Tanzabend bezahlt)

% Anmeldungen und Infos beim Kursleiter:
\ \ Axel Bonsch, Tel. 0160 77 555 71,

| E-Mail: axel.boensch@gmx.de,
Internet: www.linedance-bs.de

oder www.linedance24.de




...................................................................................................................

Open Voices

MITTWOCHS,
20:00 - 22:00 UHR
RAUM W5

(nicht in den Schulferien!)

Open Voices Chor

Die Open Voices sind ein kleiner, gemischter A-cappella-Chor aus Braun-
schweig. Unter der Leitung von Michael Grosse singt der Chor Musik aus
Afrika, Amerika, Nah-Ost und Europa — von temperamentvollen Rhyth-
men bis zu meditativen Gesangen, von beschwingten Gesangssatzen bis
zu anspruchsvoller Mehrstimmigkeit. Bei Auftritten ist den Open Voices
Lebendigkeit und musikalische Intensitat wichtig. Daher wird in den Pro-
ben einstudiert, alle Sticke auswendig zu singen. Der Chorleiter steht mit
im Chor, leitet ihn dezent und singt selbst mit.

Informationen und Kontakt:
Michael Grosse, E-Mail: info@open-voices.eu

Internet: www.open-voices.eu

...................................................................................................................

...................................................................................................................

DONNERSTAGS, 8:45 -9:45 UHR und 10:00 - 11:00 UHR,
GROSSER SAAL (nicht in den Schulferien!)

Bewegung Fiir Seniorinnen

Sportliche Ubungen, ohne und auch mit Handgeréten wie Redondo-Ball,
Reifen oder Therabandern, Hockergymnastik, Gleichgewichtsibungen,
Dehnungs-, Kraftigungs- und Entspannungsibungen kénnen Seniorinnen
auch bei eingeschrankter Mobilitat bis ins hohe Alter austiben. Gleichzei-
tig werden dabei die Koordination und Konzentration gefordert.
Die Te|lnehmer|nnen der zwei Gruppen treffen sich fFir jeweils eine Stun-
e 1 de, umin lockerer Runde mit
V|el Freude und Spal3 an der
Ubungsstunde teilzunehmen.

Kursleiter: Helmut Riedel

Kosten: 25,00 € fir 10 x 1 Std.
Fir Neulinge ist die erste
Schnupperstunde frei!

Informationen

- und Anmeldungen

| im Kulturpunkt West,
. Tel. 0531 86 25 64

...................................................................................................................
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DONNERSTAGS,
9:30-11:00 UHR
RAUM W5

(nicht in den Schulferien!
bis zum 11.06.2020)

Conversation
Pre-Intermediate A2/B1

In Kooperation mit der Volkshochschule Braunschweig GmbH

You have finished the Elementary Level A2 and would like to use your
Englishiin easy everyday conversations? In this course you will get a chance
to practice what you have learnt. You will also expand your vocabulary
and improve your grammar.

Teaching material will be announced in class.

Kursleiterin: Nia Tucker

Kosten: 117,00 € fir 15 x 2 Std. = 30 Unterrichtsstunden
Lerngruppengrolie: 8-12 Personen

vhs?,.

Volkshochschule

i 1 i B hweig GmbH
Die Anmeldung zum Kurs erfolgt tber die raunschweig Gm

Volkshochschule Braunschweig, Alte Waage 15, 38100 Braunschweig,
Tel. 0531 24 12-240 /-241 /-242 oder -243 unter Angabe der Kurs-Nr.: QED85.

DONNERSTAGS,
11:15-12:30 UHR
GROSSER SAAL

(nichtin den
Schulferien!)

Internationale Tanze
fFiir Junggebliebene

Freude am Tanzen in einer netten Gruppe ist die Grundlage fir diesen
geselligen Kurs. Square Dance aus den USA, Gassentdnze und Rounds aus
dem englischsprachigen Raum, Tanze aus Griechenland, aus Israel und
den Balkanstaaten zu Folkloremusik und deutsche Volkstdnze werden
eingelbt. Alle Schritte werden angesagt, so dass jede/jeder gut mittanzen
kann. Feste Tanzpartnerinnen/Tanzpartner sind nicht erforderlich.

Kursleiterin: Sylvia Reimann

Kosten: 2,50 € fir 1 Std.
Interessierte haben eine Schnupperstunde frei
und kénnen jederzeit einsteigen!

Informationen und Anmeldungen
im Kulturpunkt West, Tel. 0531 86 25 64
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JEDEN DRITTEN DONNERSTAG
IM MONAT, 14:30 UHR
RAUM W5

aktiv Treffen von ALTERaktiv

Gemeinsam ALTER leben

Was ist ALTERaktiv und was will es bewirken?

ALTERaktiv nennt sich eine Gruppe von aktiven dlteren Mitbirgerinnen
und Mitblrgern der Weststadt Braunschweigs. Wir haben uns zusammen-
gefunden, um uns und den alteren und junggebliebenen Menschen in der
Weststadt Orientierung und Hilfe in Freizeit-, Kultur- und Sportangeboten
zu geben. Wir arbeiten ehrenamtlich mit den Wohnungsbaugesellschaf-
ten, Alten- und Pflegeheimen sowie mit allen, die sich um die Belange der
alteren Blrger kiimmern, zusammen.

Kontakt: Karl Koeppen, Tel. 0176 25 24 38 31, E-Mail: karl28522@gmail.com

Ziele:

- Herausgabe eines Wegweisers fr die Senioren in der Weststadt Braunschweigs
- Ubergreifend fir Alt und Jung Angebote im Kulturpunkt West mitgestalten

- Einrichtung einer Kontaktstelle fiir Senioren

Die Gruppe bereitet weiterhin interessante Vortrage vor! Zum Redaktions-
schluss stand noch kein Termin fest. Bitte informieren Sie sich in der ,Weststadt
aktuell” und in der Tagespresse. o

DONNERSTAGS, 14-TAGIG, 19:30 UHR, FOYER

Die Deutsch-Englische Gesellschaft Braunschweig e. V.

Seit August 2017 bietet die Deutsch-Englische Gesellschaft Braunschweig e.V.
im Kulturpunkt West englischsprachige Veranstaltungen an. Dabei kann es sich
um landeskundliche, historische, literarische oder andere Themen handeln,
kurz: Alles, was in irgendeiner Weise mit der englischen Sprache in Verbind-
ung steht. Ihr Englisch muss nicht perfekt sein, um an den Veranstaltungen
teilzunehmen.

5. Mérz: Gwyneth Jones will talk about her childhood in Wales in the 1940s and ...
19. Marz: Blg, bla, bla ... - a short story put in scene

14. Mai: Trip to California (USA) including Stanford University

28. Mai: Beatrix Potter reading

18. Juni: Bingo

Der Beginn ist in der Regel jeweils um 20 Uhr, Tea and Talk ab 19:30 Uhr.
Fir ndhere Informationen besuchen Sie bitte die Homepage der Gesell-
schaft unter: www.deg-bs.de oder kontaktieren Sie den Prasidenten Paul

Kavanagh unter Tel. 0531 37 39 35 oder per Mail unter: paul.kavanagh.
deg@gmail.com.

Die Teilnahme ist kostenlos, eine Mitgliedschaft in der DEG zu sehr fairen
Preisen ist schon, aber nicht Bedingung. Wir freuen uns auf interessierte
Gaste aller Altersgruppen — from pupil to pensioner. Come along, enjoy a nice
cup of tea in a friendly atmosphere and have a nice and interesting evening.

...................................................................................................................
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TREFFPUNKT

Hier sind die Kontaktdaten der Gruppen und Vereine benannt, die sich in
regelmdfSigen Abstdnden im Kulturpunkt West treffen.

Braunschweiger Kreis zur Forderung positiver Lebensgestaltung e.V.
Treffen; WOCHENTLICH, DONNERSTAGS, 19:00 UHR, RAUM 108
Kontakt und Informationen:

Frank-Mario Miiller, Tel. 05304 90 71 95, www.erkenntniszeit.de
Makedonski Klub ,,Jane Sandanski” e.V.

Treffen: MONATLICH, SAMSTAGS, 18:00 — 22:00 UHR, RAUM W108/109
Nachster Termine: 14.03., 04.04., 23.05., 13.06.2020

Kontakt und Informationen:

Violeta Mitreska, Tel. 05331 885 27 38, Mobil 0176 27 72 81 31
Deutsch-Slawischer Kulturverein ,Dnepr” e.V.

Kontakt und Informationen:

Viktoria Decker, Tel. 0531 250 80 25,

vladimir.dekker@freenet.de

Jugoslawischer Verein ,,Sloboda”

Treffen: MONATLICH, SAMSTAGS, 18:00 — 22:00 UHR, RAUM W108/109
Nachster Termine: 14.03., 04.04., 23.05., 13.06.2020

Kontakt und Informationen: Kulturpunkt West, Tel. 0531 86 25 64
Verein Ffiir Alleinstehende e.V.

Kontakt und Informationen: Ingrid Determann, Tel. 0531 69 42 33
Kreis Fiir natiirliche Lebenshilfe e.V. Bruno-Gréning-Freundeskreis
Kontakt und Informationen: Margot Heller, Tel. 0531 69 28 84,
Hanno.H.Heller@t-online.de

Bundesverband Seniorentanz e.V. (BVST e.V.)

Landesverband Niedersachsen, Arbeitskreis Braunschweig

Kontakt und Informationen: Ursula Curdt, Tel. 05303 12 22,
u.curdt@googlemail.com

NABU Bezirksgruppe Braunschweig e.V.

Kontakt und Informationen: Carlo Fuchs, Tel. NABU 0531 79 86 49
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TERMINE

von Marz bis Juni 2020

Veranstaltungsiibersicht Marz 2020:
SO 01.03.

06.03.

&

9:30 Uhr

Integrationskurs fiir Migrantinnen und Migranten (S. 36)

SA

07.03.

15:30 Uhr

Theatergruppe fir Kinder (S. 30)

SO

08.03.

16:30 Uhr

ES MUSS NICHT IMMER GOETHE SEIN (S. 14 und 15)
Brigitte Festerling: Ein Tier ist ja auch nur ein Mensch!

MO 02.03.

19:30 Uhr

SINE NOMINE-Chorprobe (S. 34/35)

MO

09.03.

19:30 Uhr

SINE NOMINE-Chorprobe (S. 34/35)

DI 03.03.

9:30 Uhr
15:30 Uhr
18:30 Uhr
19:30 Uhr

Integrationskurs fiir Migrantinnen und Migranten (S. 36)
Kinderkino: Louis & Luca — das grofRe Kaserennen (S. 10)
Braunschweiger Mandolinenverein e. V. (S. 38)

Biodanza (S. 39)

DI

10.03.

9:30 Uhr
14:00 Uhr
18:30 Uhr

Integrationskurs fiir Migrantinnen und Migranten (S. 36)
Meditation des Tanzes (S. 37)
Braunschweiger Mandolinenverein e. V. (S. 38)

Ml 04.03.

9:30 Uhr
10:00 Uhr
12:00 Uhr
18:00 Uhr
20:00 Uhr

Integrationskurs fiir Migrantinnen und Migranten (S. 36)
Easy Dance (S. 40)

Yoga am Mittag (S. 41)

LineDance fir Fortgeschrittene (S. 43)

OPEN VOICES-Chorprobe (S. 44)

MI

11.03.

9:30 Uhr
10:00 Uhr
12:00 Uhr
18:00 Uhr
20:00 Uhr

Integrationskurs fir Migrantinnen und Migranten (S. 36)
Easy Dance (S. 40)

Yoga am Mittag (S. 41)

LineDance flr Fortgeschrittene (S. 43)

OPEN VOICES-Chorprobe (S. 44)

DO 05.03.

8:45 Uhr
9:30 Uhr
9:30 Uhr
10:00 Uhr
11:15 Uhr
16:00 Uhr
18:00 Uhr
19:30 Uhr

Bewegung fiir Seniorinnen (S. 45)

Integrationskurs Fir Migrantinnen und Migranten (S. 36)
Conversation Pre-Intermediate A2/B1 (S. 46)

Bewegung fir Seniorinnen (S. 45)

Internationale Tanze fir Junggebliebene (S. 47)
RAPFLEKTION — Beats & Rap mit Carlos und Andreas (S. 32/33)
Zumba-Kurs fir Erwachsene (S. 40)

Veranstaltung der Deutsch-Englischen Gesellschaft (S. 49)

DO

12.03.

8:45 Uhr
9:30 Uhr
9:30 Uhr
10:00 Uhr
11:15 Uhr
16:00 Uhr
18:00 Uhr

Bewegung fir Seniorinnen (S. 45)

Integrationskurs fir Migrantinnen und Migranten (S. 36)
Conversation Pre-Intermediate A2/B1 (S. 46)

Bewegung fir Seniorinnen (S. 45)

Internationale Tanze fir Junggebliebene (S. 47)
RAPFLEKTION — Beats & Rap mit Carlos und Andreas (S. 32/33)
Zumba-Kurs fiir Erwachsene (S. 40)

52

FR

13.03.

9:30 Uhr
9:30 Uhr

Integrationskurs fiir Migrantinnen und Migranten (S. 36)
Kindertheater: Ein Krokodil unterm Bett (S. 11)

53




54

SA 14.03.

18:00 Uhr

Treffen der Vereine ,Jane Sandanski” und ,Sloboda” (S. 50/51)

SO 15.03.

MO 16.03.

19:30 Uhr

SINE NOMINE-Chorprobe (S. 34/35)

DI 17.03.

9:30 Uhr
18:30 Uhr
19:30 Uhr

Integrationskurs fir Migrantinnen und Migranten (S. 36)
Braunschweiger Mandolinenverein e. V. (S. 38)
Biodanza (S. 39)

Ml 18.03.

9:30 Uhr
10:00 Uhr
12:00 Uhr
18:00 Uhr
20:00 Uhr

Integrationskurs fiir Migrantinnen und Migranten (S. 36)
Easy Dance (S. 40)

Yoga am Mittag (S. 41)

LineDance fir Fortgeschrittene (S. 43)

OPEN VOICES-Chorprobe (S. 44)

DO 19.03.

8:45 Uhr
9:30 Uhr
9:30 Uhr
10:00 Uhr
11:15 Uhr
14:30 Uhr
16:00 Uhr
18:00 Uhr
19:30 Uhr

Bewegung fur Seniorinnen (S. 45)

Integrationskurs fir Migrantinnen und Migranten (S. 36)
Conversation Pre-Intermediate A2/B1 (S. 46)

Bewegung fiir Seniorinnen (S. 45)

Internationale Tanze fir Junggebliebene (S. 47)

Treffen von ALTERaktiv (S. 48)

RAPFLEKTION = Beats & Rap mit Carlos und Andreas (S. 32/33)
Zumba-Kurs fir Erwachsene (S. 40)

Veranstaltung der Deutsch-Englischen Gesellschaft (S. 49)

FR 20.03.

9:30 Uhr

Integrationskurs fiir Migrantinnen und Migranten (S. 36)

SA 21.03.

15:30 Uhr

Theatergruppe fir Kinder (S. 30)

SO 22.03. 10:00 Uhr Osterbasar (S. 16)
MO 23.03. 19:30 Uhr SINE NOMINE-Chorprobe (S. 34/35)
DI 24.03. 9:30Uhr Integrationskurs fiir Migrantinnen und Migranten (S. 36)
14:00 Uhr  Meditation des Tanzes (S. 37)
18:30 Uhr  Braunschweiger Mandolinenverein e. V. (S. 38)
MI 25.03. 9:30Uhr Integrationskurs fir Migrantinnen und Migranten (S. 36)
10:00 Uhr  Easy Dance (S. 40)
12:00 Uhr  Yoga am Mittag (S. 41)
18:00 Uhr  LineDance fir Fortgeschrittene (S. 43)
20:00 Uhr  OPEN VOICES-Chorprobe (S. 44)
DO 26.03. 8:45Uhr Bewegung fir Seniorinnen (S. 45)
9:30 Uhr  Integrationskurs fir Migrantinnen und Migranten (S. 36)
9:30 Uhr  Conversation Pre-Intermediate A2/B1 (S. 46)
10:00 Uhr  Bewegung fiir Seniorinnen (S. 45)
11:15Uhr  Internationale Tanze fir Junggebliebene (S. 47)
16:00 Uhr  RAPFLEKTION — Beats & Rap mit Carlos und Andreas (S. 32/33)
18:00 Uhr  Zumba-Kurs fir Erwachsene (S. 40)
FR 27.03. 9:30Uhr Integrationskurs fir Migrantinnen und Migranten (S. 36)
SA 28.03.
SO 29.03. 10:30Uhr 36.Braunschweiger Biicherbasar (S. 16/17)
MO 30.03. Beginn der Osterferien
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DI

31.03.

10:00 Uhr
18:30 Uhr
19:30 Uhr

Osterferienworkshop: Kldnge aus aller Welt (S. 31)
Braunschweiger Mandolinenverein e. V. (S. 38)
Biodanza (S. 39)

Veranstaltungsiibersicht April 2020:

MO 13.04.

Ostermontag

DI

14.04.

14:00 Uhr
18:30 Uhr
19:30 Uhr

Meditation des Tanzes (S. 37)

Braunschweiger Mandolinenverein e. V. (S. 38)
Biodanza (S. 39)

Ende der Osterferien

Mi

15.04.

9:30 Uhr
10:00 Uhr
12:00 Uhr
17:30 Uhr
18:00 Uhr
20:00 Uhr

Integrationskurs fiir Migrantinnen und Migranten (S. 36)
Easy Dance (S. 40)

Yoga am Mittag (S. 41)

Chinesische Malerei (S. 42)

LineDance fir Fortgeschrittene (S. 43)

OPEN VOICES-Chorprobe (S. 44)

DO

16.04.

8:45 Uhr
9:30 Uhr
9:30 Uhr
10:00 Uhr
11:15 Uhr
14:30 Uhr
16:00 Uhr
18:00 Uhr

Bewegung fir Seniorinnen (S. 45)

Integrationskurs fiir Migrantinnen und Migranten (S. 36)
Conversation Pre-Intermediate A2/B1 (S. 46)

Bewegung fiir Seniorinnen (S. 45)

Internationale Tanze fir Junggebliebene (S. 47)

Treffen von ALTERaktiv (S. 48)

RAPFLEKTION - Beats & Rap mit Carlos und Andreas (S. 32/33)
Zumba-Kurs fur Erwachsene (S. 40)

FR

17.04.

9:30 Uhr

Integrationskurs fiir Migrantinnen und Migranten (S. 36)

SA

18.04.

15:30 Uhr

Theatergruppe fir Kinder (S. 30)

Ml 01.04.

DO 02.04.

FR 03.04.

SA 04.04. 18:00 Uhr Treffen der Vereine ,Jane Sandanski“ und ,Sloboda“ (S. 50/51)
19:30 Uhr  Freie Biihne: Die 12 Geschworenen (S. 18)

SO 05.04. 16:00 Uhr Freie Bihne: Die 12 Geschworenen (S. 18)

MO 06.04.

DI 07.04. 18:30 Uhr Braunschweiger Mandolinenverein e. V. (S. 38)

Ml 08.04.

DO 09.04.

FR 10.04. Karfreitag

SA 11.04.

SO 12.04. Ostersonntag

SO

19.04.

11:00 Uhr

Musikmatinee: Robby Ballhause (S. 18)

MO 20.04.

19:30 Uhr

SINE NOMINE-Chorprobe (S. 34/35)
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DI 21.04. 9:30Uhr Integrationskurs fir Migrantinnen und Migranten (S. 36)
18:30 Uhr  Braunschweiger Mandolinenverein e. V. (S. 38)
MI 22.04. 9:30Uhr Integrationskurs fiir Migrantinnen und Migranten (S. 36)
10:00 Uhr  Easy Dance (S. 40)
12:00 Uhr  Yoga am Mittag (S. 41)
17:30 Uhr  Chinesische Malerei (S. 42)
18:00 Uhr  LineDance fir Fortgeschrittene (S. 43)
20:00 Uhr  OPEN VOICES-Chorprobe (S. 44)
DO 23.04. 8:45Uhr Bewegung fir Seniorinnen (S. 45)
9:30 Uhr  Integrationskurs fiir Migrantinnen und Migranten (S. 36)
9:30 Uhr  Conversation Pre-Intermediate A2/B1 (S. 46)
10:00 Uhr  Bewegung fir Seniorinnen (S. 45)
11:15Uhr  Internationale Ténze fir Junggebliebene (S. 47)
16:00 Uhr  RAPFLEKTION — Beats & Rap mit Carlos und Andreas (S. 32/33)
18:00 Uhr  Zumba-Kurs fur Erwachsene (S. 40)
FR 24.04. 9:30Uhr Integrationskurs fir Migrantinnen und Migranten (S. 36)
SA 25.04.
SO 26.04. 16:30 Uhr ES MUSS NICHT IMMER GOETHE SEIN (S. 14 und 20)
Linda Entz: Frisch vom Schreibtisch
MO 27.04. 19:30 Uhr  SINE NOMINE-Chorprobe (S. 34/35)
DI 28.04. 9:30Uhr Integrationskurs fiir Migrantinnen und Migranten (S. 36)
14:00 Uhr  Meditation des Tanzes (S. 37) >>

18:30 Uhr
19:30 Uhr

Braunschweiger Mandolinenverein e. V. (S. 38)
Biodanza (S. 39)

Ml 29.04.

9:30 Uhr
10:00 Uhr
12:00 Uhr
17:30 Uhr
18:00 Uhr
20:00 Uhr

Integrationskurs fr Migrantinnen und Migranten (S. 36)
Easy Dance (S. 40)

Yoga am Mittag (S. 41)

Chinesische Malerei (S. 42)

LineDance fir Fortgeschrittene (S. 43)

OPEN VOICES-Chorprobe (S. 44)

DO 30.04.

8:45 Uhr
9:30 Uhr
9:30 Uhr
10:00 Uhr
11:15 Uhr
16:00 Uhr
21:00 Uhr

Bewegung fiir Seniorinnen (S. 45)

Integrationskurs fir Migrantinnen und Migranten (S. 36)
Conversation Pre-Intermediate A2/B1 (S. 46)

Bewegung fir Seniorinnen (S. 45)

Internationale Ténze fir Junggebliebene (S. 47)
RAPFLEKTION - Beats & Rap mit Carlos und Andreas (S. 32/33)
TanzRAUM EXTRA: Tanz in den Mai (S. 29)

Veranstaltungsiibersicht Mai 2020:

FR 01.05.

Maifeiertag

SA 02.05.

15:30 Uhr

Theatergruppe fir Kinder (S. 30)

SO 03.05.

MO 04.05.

19:30 Uhr

SINE NOMINE-Chorprobe (S. 34/35)
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05.05.

9:30 Uhr
15:30 Uhr
18:30 Uhr
19:30 Uhr

Integrationskurs fir Migrantinnen und Migranten (S. 36)
Kinderkino: Ritter Rost — Eisenhart und voll verbeult (S. 12)
Braunschweiger Mandolinenverein e. V. (S. 38)

Biodanza (S. 39)

DI

12.05.

&

9:30 Uhr
14:00 Uhr
18:30 Uhr

Integrationskurs fir Migrantinnen und Migranten (S. 36)
Meditation des Tanzes (S. 37)
Braunschweiger Mandolinenverein e. V. (S. 38)

MI

06.05.

9:30 Uhr
10:00 Uhr
12:00 Uhr
17:30 Uhr
18:00 Uhr
20:00 Uhr

Integrationskurs fir Migrantinnen und Migranten (S. 36)
Easy Dance (S. 40)

Yoga am Mittag (S. 41)

Chinesische Malerei (S. 42)

LineDance fir Fortgeschrittene (S. 43)

OPEN VOICES-Chorprobe (S. 44)

MI

13.05.

9:30 Uhr
10:00 Uhr
12:00 Uhr
17:30 Uhr
18:00 Uhr
20:00 Uhr

Integrationskurs fir Migrantinnen und Migranten (S. 36)
Easy Dance (S. 40)

Yoga am Mittag (S. 41)

Chinesische Malerei (S. 42)

LineDance fir Fortgeschrittene (S. 43)

OPEN VOICES-Chorprobe (S. 44)

DO

07.05.

8:45 Uhr
9:30 Uhr
9:30 Uhr
10:00 Uhr
11:15 Uhr
16:00 Uhr
18:00 Uhr

Bewegung fiir Seniorinnen (S. 45)

Integrationskurs fir Migrantinnen und Migranten (S. 36)
Conversation Pre-Intermediate A2/B1 (S. 46)

Bewegung fiir Seniorinnen (S. 45)

Internationale Ténze fir Junggebliebene (S. 47)
RAPFLEKTION — Beats & Rap mit Carlos und Andreas (S. 32/33)
Zumba-Kurs fir Erwachsene (S. 40)

FR

08.05.

9:30 Uhr

Integrationskurs fiir Migrantinnen und Migranten (S. 36)

DO 14.05.

8:45 Uhr
9:30 Uhr
9:30 Uhr
10:00 Uhr
11:15 Uhr
15:00 Uhr
16:00 Uhr
18:00 Uhr
19:30 Uhr

Bewegung fir Seniorinnen (S. 45)

Integrationskurs fiir Migrantinnen und Migranten (S. 36)
Conversation Pre-Intermediate A2/B1 (S. 46)

Bewegung fiir Seniorinnen (S. 45)

Internationale Tanze fir Junggebliebene (S. 47)
Pflanzentauschmarkt (S. 22)

RAPFLEKTION — Beats & Rap mit Carlos und Andreas (S. 32/33)
Zumba-Kurs fir Erwachsene (S. 40)

Veranstaltung der Deutsch-Englischen Gesellschaft (S. 49)

SA

09.05.

SO

10.05.

16:30 Uhr

ES MUSS NICHT IMMER GOETHE SEIN (S. 14 und 21)
Sigrid Herrmann: Seltsame Begebenheiten und historische
Anekdoten aus Braunschweig und Umgebung

FR

15.05.

9:30 Uhr
15:00 Uhr

Integrationskurs fir Migrantinnen und Migranten (S. 36)
Seniorentheater Wundertdte:
Das sind Leute, wie Du und ich (S. 23)

MO 11.05.

19:30 Uhr

SINE NOMINE-Chorprobe (S. 34/35)

SA

16.05.

15:30 Uhr
20:00 Uhr

Theatergruppe fiir Kinder (S. 30)
Konzert: Raft (S. 24)

SO

17.05.
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MO 18.05. 19:30 Uhr SINE NOMINE-Chorprobe (S. 34/35)
DI 19.05. 9:30Uhr Integrationskurs fiir Migrantinnen und Migranten (S. 36)
18:30 Uhr  Braunschweiger Mandolinenverein e. V. (S. 38)
MI  20.05. 9:30Uhr Integrationskurs fir Migrantinnen und Migranten (S. 36)
10:00 Uhr  Easy Dance (S. 40)
12:00 Uhr  Yoga am Mittag (S. 41)
18:00 Uhr  LineDance fir Fortgeschrittene (S. 43)
20:00 Uhr  OPEN VOICES-Chorprobe (S. 44)
DO 21.05. Christi Himmelfahrt
FR 22.05. Briickentag
SA 23.05. 18:00 Uhr Treffen der Vereine ,Jane Sandanski“ und ,Sloboda” (S. 50/51)
SO 24.05. 15:00Uhr Krimi-Café (S. 25)
MO 25.05. 19:30 Uhr SINE NOMINE-Chorprobe (S. 34/35)
DI 26.05. 9:30Uhr Integrationskurs fir Migrantinnen und Migranten (S. 36)
14:00 Uhr  Meditation des Tanzes (S. 37)
18:30 Uhr  Braunschweiger Mandolinenverein e. V. (S. 38)
19:30 Uhr  Biodanza (S. 39)
Ml 27.05. 9:30 Uhr Integrationskurs fir Migrantinnen und Migranten (S. 36)
10:00 Uhr  Easy Dance (S. 40)
17:30 Uhr  Chinesische Malerei (S. 42) >>

Braunschweig
Lowenstadt —

T
imRaabe-Haus:Literaturzentrum
Braunschweig, Leonhardstr. 29a

¥:V:\:1 literatur
Tel. 053170 189317 Bz J*'\VAS zentrum

E-Mail: literaturzentrum@braunschweig.de braunschweig
www.literaturzentrum-braunschweig.de
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18:00 Uhr
20:00 Uhr

LineDance fur Fortgeschrittene (S. 43)
OPEN VOICES-Chorprobe (S. 44)

8:45 Uhr
9:30 Uhr
9:30 Uhr
10:00 Uhr
11:15 Uhr
14:30 Uhr
16:00 Uhr
18:00 Uhr
19:30 Uhr

DO 28.05.

Bewegung fir Seniorinnen (S. 45)

Integrationskurs fir Migrantinnen und Migranten (S. 36)
Conversation Pre-Intermediate A2/B1 (S. 46)

Bewegung fiir Seniorinnen (S. 45)

Internationale Ténze fir Junggebliebene (S. 47)

Treffen von ALTERaktiv (S. 48)

RAPFLEKTION — Beats & Rap mit Carlos und Andreas (S. 32/33)
Zumba-Kurs fiir Erwachsene (S. 40)

Veranstaltung der Deutsch-Englischen Gesellschaft (S. 49)

MI

03.06.

9:30 Uhr
10:00 Uhr
12:00 Uhr
17:30 Uhr
18:00 Uhr
20:00 Uhr

Integrationskurs fiir Migrantinnen und Migranten (S. 36)
Easy Dance (S. 40)

Yoga am Mittag (S. 41)

Chinesische Malerei (S. 42)

LineDance fir Fortgeschrittene (S. 43)

OPEN VOICES-Chorprobe (S. 44)

FR 29.05. 9:30Uhr

Integrationskurs fiir Migrantinnen und Migranten (S. 36)

DO

04.06.

8:45 Uhr
9:30 Uhr
9:30 Uhr
10:00 Uhr
11:15 Uhr
16:00 Uhr
18:00 Uhr

Bewegung fiir Seniorinnen (S. 45)

Integrationskurs fiir Migrantinnen und Migranten (S. 36)
Conversation Pre-Intermediate A2/B1 (S. 46)

Bewegung fiir Seniorinnen (S. 45)

Internationale Ténze fir Junggebliebene (S. 47)
RAPFLEKTION — Beats & Rap mit Carlos und Andreas (S. 32/33)
Zumba-Kurs fir Erwachsene (S. 40)

SA 30.05. 15:30 Uhr

Theatergruppe fir Kinder (S. 30)

SO 31.05.

Pfingstsonntag

FR

05.06.

9:30 Uhr
20:00 Uhr

Integrationskurs fir Migrantinnen und Migranten (S. 36)
Kino im Garten (S. 26)

Veranstaltungsiibersicht Juni 2020:

SA

06.06.

SO

07.06.

MO

08.06.

19:30 Uhr

SINE NOMINE-Chorprobe (S. 34/35)

MO 01.06. Pfingstmontag

DI  02.06. Pfingstferientag
15:30 Uhr  Kinderkino: Bibi & Tina = Voll verhext (S. 13)
18:30 Uhr  Braunschweiger Mandolinenverein e. V. (S. 38)

DI

09.06.

9:30 Uhr
14:00 Uhr
18:30 Uhr
19:30 Uhr

Integrationskurs fiir Migrantinnen und Migranten (S. 36)
Meditation des Tanzes (S. 37)

Braunschweiger Mandolinenverein e. V. (S. 38)

Biodanza (S. 39)
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MI

17.06.

9:30 Uhr
10:00 Uhr
12:00 Uhr
18:00 Uhr
20:00 Uhr

Integrationskurs fiir Migrantinnen und Migranten (S. 36)
Easy Dance (S. 40)

Yoga am Mittag (S. 41)

LineDance fir Fortgeschrittene (S. 43)

OPEN VOICES-Chorprobe (S. 44)

DO

18.06.

8:45 Uhr
9:30 Uhr
10:00 Uhr
11:15 Uhr
14:30 Uhr
16:00 Uhr
18:00 Uhr
19:30 Uhr

Bewegung fiir Seniorinnen (S. 45)

Integrationskurs fiir Migrantinnen und Migranten (S. 36)
Bewegung fiir Seniorinnen (S. 45)

Internationale Tanze fir Junggebliebene (S. 47)

Treffen von ALTERaktiv (S. 48)

RAPFLEKTION — Beats & Rap mit Carlos und Andreas (S. 32/33)
Zumba-Kurs fir Erwachsene (S. 40)

Veranstaltung der Deutsch-Englischen Gesellschaft (S. 49)

FR

19.06.

9:30 Uhr

Integrationskurs fir Migrantinnen und Migranten (S. 36)

SA

20.06.

SO

21.06.

11:00 Uhr

Musikmatinee: Britta Rex Quartett (S.28)

MO

22.06.

19:30 Uhr

SINE NOMINE-Chorprobe (S. 34/35)

MI 10.06. 9:30 Uhr Integrationskurs fir Migrantinnen und Migranten (S. 36)
10:00 Uhr  Easy Dance (S. 40)
12:00 Uhr  Yoga am Mittag (S. 41)
18:00 Uhr  LineDance fir Fortgeschrittene (S. 43)
20:00 Uhr  OPEN VOICES-Chorprobe (S. 44)
DO 11.06. 8:45Uhr Bewegung fir Seniorinnen (S. 45)
9:30 Uhr Integrationskurs fir Migrantinnen und Migranten (S. 36)
9:30 Uhr  Conversation Pre-Intermediate A2/B1 (S. 46)
10:00 Uhr  Bewegung fir Seniorinnen (S. 45)
11:15 Uhr  Internationale Ténze fiir Junggebliebene (S. 47)
16:00 Uhr  RAPFLEKTION — Beats & Rap mit Carlos und Andreas (S. 32/33)
18:00 Uhr  Zumba-Kurs fir Erwachsene (S. 40)
FR 12.06. 9:30Uhr Integrationskurs fir Migrantinnen und Migranten (S. 36)
SA 13.06. 15:30 Uhr Theatergruppe fir Kinder (S. 30)
18:00 Uhr  Treffen der Vereine ,Jane Sandanski“ und ,Sloboda“ (S. 50/51)
SO 14.06. 16:30 Uhr ES MUSS NICHT IMMER GOETHE SEIN (S. 14 und 27)
John W. Dorsch: Kleine Geschichten
MO 15.06. 19:30 Uhr  SINE NOMINE-Chorprobe (S. 34/35)
DI 16.06. 9:30Uhr Integrationskurs fir Migrantinnen und Migranten (S. 36)
18:30 Uhr  Braunschweiger Mandolinenverein e. V. (S. 38)

DI

23.06.

9:30 Uhr
14:00 Uhr
18:30 Uhr
19:30 Uhr

Integrationskurs fiir Migrantinnen und Migranten (S. 36)
Meditation des Tanzes (S. 37)

Braunschweiger Mandolinenverein e. V. (S. 38)

Biodanza (S. 39)
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Ml 24.06.

9:30 Uhr
10:00 Uhr
12:00 Uhr
18:00 Uhr
20:00 Uhr

Integrationskurs fiir Migrantinnen und Migranten (S. 36)
Easy Dance (S. 40)

Yoga am Mittag (S. 41)

LineDance fur Fortgeschrittene (S. 43)

OPEN VOICES-Chorprobe (S. 44)

DO 25.06.

8:45 Uhr
9:30 Uhr
9:30 Uhr
10:00 Uhr
11:15 Uhr
16:00 Uhr
18:00 Uhr

Bewegung fir Seniorinnen (S. 45)

Integrationskurs fiir Migrantinnen und Migranten (S. 36)
Conversation Pre-Intermediate A2/B1 (S. 46)

Bewegung fiir Seniorinnen (S. 45)

Internationale Tanze fir Junggebliebene (S. 47)
RAPFLEKTION — Beats & Rap mit Carlos und Andreas (S. 32/33)
Zumba-Kurs fiir Erwachsene (S. 40)

FR 26.06.

9:30 Uhr

Integrationskurs fiir Migrantinnen und Migranten (S. 36)

SA 27.06.

15:30 Uhr
21:00 Uhr

Theatergruppe fir Kinder (S. 30)
TanzRAUM Worldbeatparty (S. 29)

SO 28.06.

MO 29.06.

19:30 Uhr

SINE NOMINE-Chorprobe (S. 34/35)

DI  30.06.

9:30 Uhr
18:30 Uhr

Integrationskurs fir Migrantinnen und Migranten (S. 36)
Braunschweiger Mandolinenverein e. V. (S. 38)
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Stand: FEBRUAR 2020 — Anderungen vorbehalten -

RECHTLICHE HINWEISE

HAFTUNG: Uber den Kulturpunkt West als Veranstalter be-
steht keine Unfall- bzw. Haftpflicht-Versicherung fir die Teil-
nahme an den Angeboten/Kursen. Der Veranstalter haftet
nach den Vorschriften des Blrgerlichen Gesetzbuches nur fir
durch ihn schuldhaft verursachte Schaden.

ERMASSIGUNGEN: Schilerinnen und Schdiler, Studen-
tinnen und Studenten (bis 35 Jahre), Arbeitslosengeld
lI-Empfanger, Schwerbehinderte (ab 50%), Inhaber des
BS-Mobilticket, der Braunschweiger Ehrenamtskarte, des
Braunschweig Passes sowie Personen, die sich im Bundes-
freiwilligendienst oder Jugendfreiwilligendienst befinden,
erhalten gegen Vorlage eines Berechtigungsausweises einen
ermaligten Eintrittspreis, sofern eine ErmaRigung bei den
Veranstaltungen ausgewiesen ist.

Bitte zeigen Sie Ihre ErmaRigungsberechtigung beim Einlass

unaufgefordert vor. Nur so kdnnen Sie lhre ErmaRigung gel-
tend machen.

AUFZEICHNUNGSVERBOT:
Der Kulturpunkt West behalt sich vor, bei bestimmten Veran-
staltungen auf ein Film- und Fotografieverbot zu bestehen.
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Wir sind fiir Sie da:

Maria Porzig

Leiterin des Hauses

Tel. 0531 84 50 00
maria.porzig@braunschweig.de
kpw@braunschweig.de

Michael Thomanowski
Rechnungsfragen
Tel. 0531 470-48 71

Gerhard Lesch

Selim Karayazici
Hausmeister

(Raumvergabe, Anmietungen)
Tel. 0531 86 25 64

Fax 0531 863188

hausmeister.kpw@braunschweig.de

Saskia Krummbhaar
Anerkennungspraktikantin
Tel. 0531 87 6045 31
kpw2@braunschweig.de

il '

Das Team des Kulturpunkts West, Gerhard Lesch, Maria Porzig
und Michael Thomanowski (v.l.n.r.), wird seit neuestem ver-
starkt durch Selim Karayazici (Bild rechts).
Unterstitzung gibt's zudem von der FSJlerin
Marie Orban (Bild unten) und der Praktikan-
tin Saskia Krummbhaar (ohne Bild).

'h | ol | - bt

Marie Orban

FSJ-Kultur

Tel. 0531 87 60 45 31
kpw2@braunschweig.de
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