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Kulturpunkt West

Ludwig-Winter-Stralle 4
38120 Braunschweig-Weststadt

Fax: 0531 86 31 88

Kursangebote,

Raum- und Saalanmietungen:

Tel. 0531 86 25 64

E-Mail:
hausmeister.kpw@braunschweig.de

Leitung, Veranstaltungen

und Organisation des Hauses:
Tel. 0531 84 50 00

E-Mail: kpw@braunschweig.de

Offnungszeiten:

Dienstag, Donnerstag und Freitag:
9:00 - 13:00 Uhr

Mittwoch: 9:00 - 16:00 Uhr

sowie zu allen

offentlichen Veranstaltungen
(Montag geschlossen)

Erreichbarkeit

mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:
StraBenbahn M3, M5

Bus 423, 445, 455, 465
Haltestelle Donauknoten

oder Emsstralde




WILLKOMMEN

im Kulturpunkt West

Das hatten wir uns ganz anders vorgestellt. Wir wollten ein umfangrei-
ches Programmheft fiir das Friihjahr fiir Sie zusammenstellen. Im letzten
Jahr waren wir noch ganz positiv eingestellt mit unserer Planung. Was
dann passierte, wissen Sie alle.

Wunderbar ist, dass wir trotzdem veranstalten durften und das Haus
nicht schlieRen mussten. Da wir uns aber nun wieder auf Offnungsschrit-
te freuen kdnnen, kommt hier ein optimistisch gestaltetes kleines Heft,
in dem Sie auch altbewahrte Veranstaltungsreihen wiederentdecken
kénnen. Das bleibt sicherlich auch so! AuBerdem kdénnen wir schon an-
kiindigen, dass Sie im Sommer neue Formate groRer Veranstaltungen
erwarten. Wir bleiben zuversichtlich — bleiben Sie gespannt und gesund!

Ihr Team vom Kulturpunkt West




Um die Ausbreitung des Coronavirus soweit wie und koénnen Sie so auch Uber mdgliche @
moglich zu verhindern, kdnnen bestimmte MaRnahmen bzw. Anderungen Anderungen informieren.
der Bestimmungen dazu fiihren, dass das hier kommunizierte Programm Bitte beachten Sie, dass Sie beim Betreten 1,5
nicht mehr in der angegebenen Art und Weise stattfinden kann. Bei den des Hauses eine medizinische oder eine w
hier aufgefihrten Veranstaltungen handelt es sich um Planungen aus dem FFP2-Maske tragen missen.
Februar 2022 unter der Voraussetzung, dass die zu diesem Zeitpunkt Wir halten uns zurzeit an die 2G-Regeln.
gliltigen MaRnahmen, Vorgaben und Beschrdankungen beibehalten Und es gelten auch weiterhin die allge- ﬁl
werden. meinen Abstands- und Hygienegebote!

Danke. Ill

Alle hier angebotenen Veranstaltungen verfiigen Gber eine festgelegte
Anzahl von Sitzpldtzen. Der Eintritt ist meist frei, Sie missen sich
jedoch anmelden und Sitzplatze reservieren. Bitte nehmen Sie lhre

Anmeldung rechtzeitig vor, dann sind |hnen die besten Plitze sicher.
lhre Platzreservierung (bermitteln Sie uns bitte telefonisch unter Tel.
0531 86 25 64 oder Tel. 0531 84 50 00. Auch per E-Mail ist das maoglich
unter: kpw@braunschweig.de. Wir bestatigen lhnen lhre Reservierung

° ‘
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Stand: 09.03.2022 — Anderungen vorbehalten —

SONNTAG, 20. MARZ 2022
16:30 UHR, FOYER oder SAAL

John W. Dorsch liest

in der Reihe

ES MUSS NICHT IMMER GOETHE SEIN
aus seinem

12. Gedichtband ,NACH DENK LICHES" 7 4

Es geht um Gedanken, die uns kommen, [+
wenn wir Uber das Leben nachdenken und
versuchen, Dinge, die das Leben uns serviert j*®
hat, zu verstehen. Fir die musikalische Unter- "&:

haltung sorgt Gudrun Peter.

John W. Dorschist 86 Jahre alt, lebtin Wolfenbdttel, hat bislang 35 Blicher
geschrieben und ist Mitglied der AG Literatur der Braunschweiger Land-
schaft und der Wortmaler.

Eintritt frei — eine Anmeldung ist dringend erforderlich unter Tel. 0531 86 25 64
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FREITAG, 25. MARZ 2022, 9:30 UHR, SAAL

Kindertheater: ,,Minimax"
Ein Ausflug in die Welt der Gegensétze
grof8 - klein | nah - fern | scharf - unscharf

Theater Feuer und Flamme spielt fiir Kinder ab 3 Jahren

Auf geht's: Eine Abenteuerreise in die Welt der Gegensatze. Wir kdnnen
nicht umhin, in Gegensdtzen zu denken und stehen unser ganzes Leben
lang vor der Aufgabe, diese miteinander in Einklang zu bringen. Begriffe
konnen erst dann richtig verstanden werden, wenn auch ihr Gegenteil
verstanden wird. Was ist schon grofs ohne klein? Woran misst sich kurz,
wenn nicht an (ang? Ohne oben gibt es kein unten. Es lohnt sich, genau
hinzuschauen, denn der erste Eindruck stimmt nicht immer. Es kommt
ganz auf den eigenen Blick an.

Ohne zu verklaren, mit Humor, Musik und poetischen Bildern wird die
Welt der Gegensatze entdeckt. Mit wenig Worten werden alle Mittel des
Theaters bei diesem vielleicht ersten Theaterbesuch erlebbar gemacht.

Dauer: 40 Minuten Eintritt: 5,00 € / Gruppen ab 5 Personen: 4,00 €
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FREITAG, 1. APRIL 2022, 14:00 — 16:00 UHR
FESTPLATZGELANDE am Kulturpunkt West

,2Gabenzaun” - Hand in Hand Fiir die Weststadt

Auch in diesem Jahr werden hier wieder Spenden gesammelt, vorzugsweise
fir Wohnungslose und BedUrftige, die esindieser Zeit der Corona-Pandemie
besonders schwer haben. Hygieneartikel, Kleidung, Tierfutter und Lebens-
mittelkonnenin Tlten verpacktam Zaun desKinder-und Teenyklubs ,Weile
Rose” neben dem orange farbenen Bauwagen aufgehangt werden und
Bedurftige konnen sich diese Titen dann nach Bedarf einfach mitnehmen.
Nachdem sich der ,Gabenzaun 2020 und 2021 groRter Beliebtheit erfreut
hat und es wahrend der Zeit des ,Winterschlafs” zahlreiche Nachfragen
gab, freuen sich alle Beteiligten des ,Campus Donauviertel” sehr auf die
Wiederbelebung.Sostartetder,Gabenzaun“indiesem Jahrmiteinerkleinen
Veranstaltung und Mitmach-Stationen fir Kinder und fir Erwachsene! In
diesem Jahr liegt der Schwerpunkt auf dem Thema ,Hygieneartikel”. Hier
sehen die Organisatoren immer noch einen hohen Bedarf und wirden
sich Gber Spenden in dieser Richtung freuen. Durch die Unterstitzung von
,Foodsharing” gab es im letzten Jahr Lebensmittel in Hille und Fulle.

Wirdankender,Nachbarschaftswerkstatt”flrdiegrofsartige Unterstitzung!

..........................................................................................................................

Informationen unter Tel. 0531 84 50 00 — Eintritt Frei

Ein Projektim Rahmen des Investitionspakts Soziale Integration im Quartier ,Campus
Donauviertel” und des Quartiersmanagements ,Soziale Stadt — Donauviertel” in
Kooperation mit dem Kulturpunkt West und dem Kinder- und Teenyklub ,WeiRe
Rose”.

13
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SONNTAG, 10. APRIL 2022, 11:00 UHR
FOYER oder SAAL oder GARTEN

Musikmatinee: Elisar

Elisar, das sind Sarah Kielau (Gesang), Lisa Kielau (Gesang) und Elia Gors
(Gitarre, Gesang, Percussion). Die Zwillinge harmonieren nicht nur hinter
und auf der Bihne miteinander, auch ihre Stimmen ergadnzen sich perfekt.
Auf Sarahs kraftig soulige trifft die gefihlvoll hohe Stimme von Lisa, was
durch die bewusst gesetzte Gitarre von Elia vollendet wird. Die Musik des
Sets setzt sich aus kreativen Interpretationen von Klassikern und Songs
aktueller internationaler und nationaler GréfRen des Soul, Jazz, R&B und
Pop zusammen und wird durch Eigenkompositionen weiter individualisiert.
Zu jeder Zeit konnen die Zuhorer*innen also sowohl etwas wieder-, als
auch neu entdecken. Die Musik des Trios ladt ein, sich ganz den Klangen
und Emotionen hinzugeben, einfach zu genielRen und den Alltag fir einen
Moment zu vergessen.

Eintritt frei — eine Anmeldung ist dringend erforderlich unter Tel. 0531 86 25 64

.................................................................................................................................................................................................................................................
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DIENSTAG, 3. MAI 2022
15:30 UHR, SAAL

Kinderkino:
Pettersson & Findus:
Kleiner Qualgeist -
grofRe Freundschaft

Deutschland 2014 | Regie: Ali Samadi Ahadi | 90 Min. |
ab 5 Jahren, FSK: ab 0

Eigentlich hat der alte Pettersson in seinem kleinen, roten Holzhaus alles,
was er zum Leben braucht. Doch manchmal fihlt er sich sehr einsam.
Eines Tages bekommt Pettersson von seiner Nachbarin einen kleinen
Kater namens Findus geschenkt. Er zieht ihn grofd und es entsteht eine
scheinbar unzertrennliche Freundschaft. Als Pettersson einen Hahn von
seinem Nachbarn aufnimmt, um ihn davor zu bewahren, im Kochtopf zu
landen, kriegt dieser einer Menge Aufmerksamkeit von Pettersson. Findus
kann damit nur schwer umgehen. Er wird immer trauriger und beflrchtet,
seinen einzigen und besten Freund zu verlieren.

Eintritt: 1 € - Kartenreservierung erforderlich unter Tel. 0531 86 25 64

FREITAG, 13. MAI 2022
14:00 - 17:00 UHR
FESTPLATZGELANDE
am Kulturpunkt West

PFlanzentauschmarkt

Ganz gleich, ob Saatgut, Setzlinge, BlumenZW|ebeln oder Ableger — an
diesem Nachmittag kann reichlich getauscht oder gegen eine Spende
erworben werden. Dazu gibt es Informationen zum Thema ,Garten” von
Expertinnen und Experten, die ihren reichen Erfahrungsschatz teilen.
AuBerdem: Kaffee, Snacks und Kuchen und jede Menge Bastelangebote

flr Jung und Alt. ' . .
Informationen unter Tel. 0531 84 5000 — Eintritt Frei

Eigener Stand moglich! Anmeldung bis 30. April 2022 bei:
Quartiersmanagement ,Soziale Stadt — Donauviertel”,

Mail: kschmidt@baubeconstadtsanierung.de

oder im Kulturpunkt West, Tel. 0531 84 50 00, Mail: kpw@braunschweig.de

Ein Projektim Rahmen des Investitionspakts Soziale Integration im Quartier ,Campus
Donauviertel” und des Quartiersmanagements ,Soziale Stadt — Donauviertel” in
Kooperation mit dem Kulturpunkt West und dem Kinder- und Teenyklub ,WeiRe
Rose".

17
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...................................................................................................................

SONNTAG, 22. MAI 2022
16:30 UHR, TERRASSE oder FOYER

Eva Ehmke liest

in der Reihe

ES MUSS NICHT IMMER GOETHE SEIN
eigene Texte: ,Was immer gerade erzadhlt
werden will“

Bunt zusammengewdrfelt sind die Geschichten
und Gedichte, die Eva Ehmke, eine Autorin aus
Wolfenblttel, prasentiert. Im Laufe der Jahre
sind aus ihrer Feder sehr unterschiedliche Texte entstanden, mal besinnlich,
mal lustig, mal kriminell oder gegen den Strich gebirstet. Wer (berrascht
werden will, darf sich diese Lesung eigenwilliger Vielfalt nicht entgehen
lassen.

Eintritt frei — eine Anmeldung ist dringend erforderlich unter Tel. 0531 86 25 64

...................................................................................................................

DIENSTAG, 7. JUNI 2022
15:30 UHR, SAAL

Kinderkino: Vorstadt- ¥
krokodile .
Deutschland 2009 |

Regie: Christian Ditter | 97 Min. |
ab 8 Jahren, FSK:ab 0

Hannes mochte gerne zur Bande der Vorstadtkrokodile gehoren. Als
Eintrittsritual beklettert er eine Alte Ziegelei. Er ist erfolgreich, rutscht
jedoch anschlieRend ab. Der querschnittsgeldahmte Kai beobachtet von
weitem die Situation und ruft die Feuerwehr, die Hannes vor Schlimmerem
bewahrt. Die beiden werden Freunde und Hannes mdchte auch Kai in die
Bande aufnehmen. Vorerst wird dies abgelehnt, doch als bei Hannes'
Mutter eingebrochen wird, beobachtet Kai nicht nur den Einbruch, sondern
weild auch, wo die Gauner sich aufhalten.

Eintritt: 1 € - Kartenreservierung erforderlich unter Tel. 0531 86 25 64

...................................................................................................................
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...........................................................................................................

SAMSTAG, 18. JUNI 2022
15:30 UHR, SAAL

Jubilaumskonzert

des Braunschweiger Mandolinenvereins

anlasslich seines 110-jahrigen Bestehens
Leitung: Ruth Hannemann

Es wird eine bunte Mischung von Musikstiicken aus dem langjahrigen
Repertoire des Orchesters gespielt - von klassischer Zupfmusik Gber
italienische Romantik bis zur Salonmusik der 1920er Jahre.

Eintritt: 8 € - Tageskasse/Kartenverkauf ab 15:00 Uhr beim Einlass.
Weitere Informationen unter: www.huaki.net/mandoline/

...........................................................................................................

KULTUR
PUNKT

® WEST

FERIENWORKSHOPS
& DAUERHAFTE PROJEKTE

Stand: 09.03.2022 — Anderungen vorbehalten -
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MONTAG, 4. APRIL 2022,
m bis MITTWOCH, 6. APRIL 2022
jeweils 9:00 - 15:00 UHR, RAUM
&) W108/109

Mein Reisekoffer und Ich
Ein Kreativworkshop Ffiir Kinder im Grundschulalter von 8 bis 10 Jahren

Was ist eigentlich eine Kultur? Auf der Welt gibt es so viele verschiedene
Lander und Sprachen - sie ist bunt, vielfaltig und wartet nur darauf, von
dir erkundet zu werden! Gemeinsam wollen wir dich dabei unterstitzen,
in drei Tagen einen eigenen Reisekoffer zu basteln und etwas Gber die
verschiedenen Kulturen zu lernen. Was du fir einen Reisekoffer bastelst,
ist ganz dir Uberlassen! Vielleicht gehst du mit deinem Koffer auch auf die
Reise in ein Fantasieland? Materialien haben wir jedenfalls eine Menge zur
Verfligung—egal ob Stifte, Pappkarton, Glitzer—alles ist da fiir deine eigene,
individuelle Gestaltung. Nur einen Mittagssnack fir die Mittagspause muiisst
ihr euch selbst mitbringen!

STARTKLAR
0 W IN DIE ZUKUNFT

DAS ZUKUNFTSPROGRAMM

DES LANDES NIEDERSACHSEN.

Am Mittwoch, den 06.04.2022, ist dann zum Abschluss um 15:00 Uhr eine
kleine Ausstellung geplant, bei dem du deinen Koffer prasentieren kannst.
Dazu sind auch alle Eltern herzlich eingeladen!

Kdnstlerisch unterstitzt wird der Ferienworkshop durch die Buchautorin
und -illustratorin Tonia Wiatrowski.

Die Teilnahme ist kostenlos — eine Anmeldung ist dringend erforderlich
unter Tel. 0531 87 60 45 31 oder per Mail Gber kpw2@braunschweig.de
Anmeldeschluss ist der 30.03.2022

Bitte einen Mittagssnack fir die Mittagspause mitbringen!




Unser Haus!-Unser Viertel!-Unsere Nachbarschaft!

In Kooperation mit dem Quartiersmanagement ,Soziale Stadt — Donau-
viertel" hat der Kulturpunkt West ein neues Projekt angestoRRen!

In diesem Projekt wird als Folge eines partizipativen Beteiligungsprozesses
eine Hauserwand im Sinne der Bewohner*innen kinstlerisch gestaltet.

Das Projekt richtet sich generations- und kulturibergreifend an die Bewoh-
ner*innen eines Hauserblocks im Donauviertel, einem Férdergebiet des Pro-
gramms ,Soziale Stadt”. Die Bewohner*innen werden mit einer personlichen
Einladung und tber bestehende Netzwerke und Briickenpersonen angespro-
chen und aktiviert. Aber auch alle anderen interessierten Blirger*innen aus
der Weststadt sind willkommen.

Die Menschen sollen sich im Rahmen des Projektes an der Gestaltung eines
Kunstwerkes auf einer Hauserwand beteiligen und die Erfahrung machen,
dass sie Dinge mitentscheiden kdnnen, wenn sie sich einbringen. Sie wer-
den befahigt, demokratisch zu diskutieren und die Gestaltung der Fassade
gemeinsam mit dem Kinstler zu verhandeln. So werden Selbstwirksamkeit
hervorgerufen, Identifikation gestarkt sowie demokratische Prozesse er-
lernt und erlebt. Die gestaltete Fassade wird langfristig im Stadtteil sichtbar

bleiben und in den Stadtteil hineinwirken. Durch eine filmische Dokumen-
tation des Prozesses soll die Wirkung zusatzlich verstarkt und das Projekt
aulerhalb des Stadtteils bekannt gemacht werden.

Weitere Informationen im Kulturpunkt West unter Tel. 0531 84 50 00

Gefordert
durch die
art
m I n O I" Bundeszentrale fir
politische Bildung

@ Bundesministerium ‘ I“ Wiederaufbau«
des Innem, fiir Bau . A > DIE BAUGENOSSENSCHAFT.
und Heimat STADTEBAU- A/ )
FORDERUNG
BauBeCon EEeliefiiciung
ol bbbl Sanierungstrager GmbH Weststadt .
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Hor zu

Auf der Internetseite des Kulturpunkt West haben Sie die Mdglichkeit,
sich ein Video anzuschauen, das Menschen und Orte der Weststadt zeigt!

Auf Initiative des Kulturpunkt West hat sich Andreas Bucklisch, Leiter des
Braunschweiger Rap-Projektes ,kenoweledge”, in den Herbstferien 2021
in einem Sonderworkshop mit Jugendlichen mit dem Thema ,Lost places”
beschaftigt. Ausgangslage war ein von ihm selbst gedrehtes Video auf dem
Geldande der ehemaligen Gartnerei Zobel, Am Lehmanger, aktuell Teil des
Sanierungsgebietes Donauviertel.

Der Blick auf die Veranderungen dieses Areals tber einen [dngeren Zeitraum
lie Fragen entstehen: woran erinnern sich Menschen? Welche Erinnerungen
haben Menschen aus unterschiedlichen Generationen? Teilen wir unsere Er-
innerungen? Kommunizieren Menschen Gber unterschiedliche Erinnerungen
oder gibt es hier Schweigen? Diesen Fragen ist Andreas Bucklisch mit seinen
jugendlichen Projektteilnehmenden nachgegangen, die zu Beginn Senior*in-
neninterviewt haben undinintensiven Austausch mit diesen gekommen sind.
Besonders das Gesprach mit Karl Koeppen, der seine privaten Erinnerungen
aus der Zeit des Nationalsozialismus geteilt hat, beeindruckte sie sehr.

Die Gesprachserfahrungen haben die Jugendlichenin dem Song ,H6r zu“ ver-
arbeitet. Die Musik wurde von ,kenowsledge” produziert. Der Text stammt
von den Jugendlichen, die zum Ausdruck bringen, dass die generationsiber-
greifende Kommunikation ein bedeutender Aspekt unserer Gesellschaft ist.

26

Und dass Jung und Alt sich gegenseitig etwas zu geben haben, wenn beide
sich die Zeit zum Austausch nehmen.

Ein wichtiges Motiv des Films ist das ehemalige Zobelgeldande in der West-
stadt als ein ,Lost Place” im besten Sinn: nattrlicher Bewuchs erobert sich
die verlassenen Gebaude zuriick und ermdglicht Gberraschende Perspekti-
ven. Das Video mit seinem Zusammenspiel von Bild, Text und Musik ist auf
der Internetseite des Kulturpunkt West zu sehen (www.braunschweig.de/
kulturpunktwest). Ebenso bei Youtube auf dem Account www.youtube.
com/k-now-ledge-official. Dieses Projekt wurde, wie auch das Angebot des
Rap-Kurses, vom Kulturpunkt West finanziert.

y 4 7



Die Gruppe ALTERaktiv, die sich regel-
malig an jedem 3. Dienstag im Monat
im Kulturpunkt West trifft, hat im Frih-
jahr 2021 neue Projekte gestartet. Sie
laufen weiterhin und die Gruppe freut
sich Gber Ihren Beitrag, den Sie einfach
in den Briefkasten des Kulturpunkt West
werfen konnen.

Gemeinsam ALTER leben

Projekt , Lieblingsrezepte”

Schicken Sie uns Ihr Lieblingsrezept! Und gibt es dazu noch eine kleine Geschichte?
Hat Ihre Mutter lhnen dieses Essen friher gekocht? Haben Sie es aus Ihrer Heimat
mitgebracht? Zaubert Ihr Partner es am Geburtstag fir Sie? Oder haben Sie die
Inspiration aus einer Fernsehsendung?

Projekt , Geschichten erzihlen”

Erinnerungen —schone und lustige, manchmal auch wehmiitige, Urlaubsgeschichten,
Feiern in der Fremde, auch Erinnerungen und Winsche aus der Kinder- und Jugend-
zeit. Schreiben Sie uns lhre schénsten Erlebnisse, kurze Geschichten auf. Es kénnen
auch Gedichte sein, lang oder kurz, sich reimen oder nicht. Wir sammeln sie und
bringen Sie auch gerne zu Gehor.

Bitte vermerken Sie Ihren Namen und Ihre Telefonnummer auf dem Text
oder dem Rezept.

KULTUR
PUNKT

® WEST

KURSE
& AKTIVANGEBOTE

Stand: 09.03.2022 — Anderungen vorbehalten -
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Unser Kursprogramm l3duft wieder fast im vollen Umfang!
Alle Angaben allerdings unter Vorbehalt, sollten sich die gultigen
Maldnahmen, Vorgaben und Beschrankungen nicht dndern.

KURSANGEBOTE dienstags - freitags

DIENSTAG BIS FREITAG, 9:30-13:00 UHR, RAUM W108/109
»~Integrationskurs von Arbeit und Leben”

Informationen und Anmeldung bei der Bildungsvereinigung

Arbeit und Leben Nds. Ost gGmbH, Tel. 0531 123 36-30

KURSANGEBOTE montags

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

MONTAG, 19:30-22:00 UHR, SAAL

»Sine Nomine Philharmonischer Chor Braunschweig e.V."
Informationen und Anmeldung bei:

Elfie Beyer, Tel. 0531 87 72 47, e.beyer@snc-bs.de

und Herbert Schmidt, Tel. 05307 22 95, h.schmidt@snc-bs.de

KURSANGEBOTE dienstags

DIENSTAG, 9:30 — 13:00 UHR, RAUM W108/109
»~Integrationskurs von Arbeit und Leben” (Infos auf Seite 30)
JEDEN DRITTEN DIENSTAG IM MONAT, 10:30-11:30 UHR,
»Ireffen von ALTERaktiv"

Informationen bei Frau Stege, Tel. 0531 86 37 99

oder im Kulturpunkt West, Tel. 0531 84 50 00

DIENSTAG, 12:00 - 13:00 UHR, GARTEN oder SAAL

»Taichi - Qi Gong”

Kurs- und Ubungsleiterin: Erika Starck

Anmeldung im Kulturpunkt West, Tel. 0531 86 25 64




DIENSTAG, 14:30 — 16:00 UHR, SAAL

~Meditation des Tanzes" mit Sylvia Reimann
Informationen und Anmeldung im Kulturpunkt West, Tel. 0531 86 25 64

DIENSTAG, 18:00 — 20:00 UHR, RAUM W108 /109
»Braunschweiger Mandolinenverein 1912"
Informationen bei Uta Priss, E-Mail: upriss@gmail.com
oder Werner Fischer, Tel. 05309 52 99

DIENSTAG, 19:30 - 22:00 UHR, SAAL
~Kammerchor Braunschweig“
Informationen bei Dagmar Strerath, E-Mail: d.g.strerath@gmail.com

32

KURSANGEBOTE mittwochs

MITTWOCH, 9:30 - 13:00 UHR, RAUM W108/109
»~Integrationskurs von Arbeit und Leben” (Infos auf Seite 30)

MITTWOCH, 9:30 - 10:30/11:00 UHR, SAAL
~Easy Dance” /,,Bauchworkout” mit Edna Coca
Informationen und Anmeldung im Kulturpunkt West, Tel. 0531 86 25 64

MITTWOCH, 11:30 - 13:00 UHR, SAAL
»Y0ga“ mit Denise Neumann
Informationen und Anmeldung im Kulturpunkt West, Tel. 0531 86 25 64

MITTWOCH, 17:00 - 19:00 UHR, RAUM W108 /109
»Chinesische Malerei”
unter Anleitung von Helga Tscheuschner, Tel. 05307 6192

MITTWOCH, 18:00 -22:00 UHR, SAAL
»Line Dance” mit Axel Bonsch, erreichbar unter Tel. 0160 77 555 71
oder per Mail unter: axel.boensch@gmx.de
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KURSANGEBOTE donnerstags

DONNERSTAG, 8:45-9:45 UHR und 10:00-11:00 UHR, SAAL
»Bewegung fiir Seniorinnen” mit Helmut Riedel
Informationen und Anmeldung im Kulturpunkt West, Tel. 0531 86 25 64

DONNERSTAG, 9:30 — 13:00 UHR, RAUM W108/109
~Integrationskurs von Arbeit und Leben” (Infos auf Seite 30)
DONNERSTAG, 11:15-12:30 UHR, SAAL

~Internationale Tdnze fiir Junggebliebene” mit Sylvia Reimann
Informationen und Anmeldung im Kulturpunkt West, Tel. 0531 86 25 64

DONNERSTAG, 16:00 — 19:00 UHR, RAUM W108 /109
~K*noweledge”

Rap mit Andreas Bucklisch fiir Jugendliche im Alter von 10-20 Jahren
Infos und Anmeldung unter Tel. 0177 77 95 369,

per E-Mail: andreas@knowledge-projekt.de oder im

Kulturpunkt West, Tel. 0531 84 50 00, E-Mail: kpw@braunschweig.de
DONNERSTAG, 18:00 - 19:00 UHR, SAAL

»Zumba” mit Manuela Browarczik

Informationen und Anmeldung im Kulturpunkt West, Tel. 0531 86 25 64

KURSANGEBOTE freitags

FREITAG, 9:30 — 13:00 UHR, RAUM W108/109
~Integrationskurs von Arbeit und Leben” (Infos auf Seite 30)

FREITAG, 14-TAGIG, 10:00 - 12:00 UHR, FOYER
»Digitale Sprechstunde fiir Senior*innen”
Anmeldung erforderlich im Kulturpunkt West, Tel. 0531 87 60 45 31

Stand: 09.03.2022 - Anderungen vorbehalten -

Bitte beachten Sie auch die Hinweise auf Seite 6 und 7

und informieren Sie sich zeitnah zum jeweiligen Veranstaltungstermin
Uber die zu diesem Zeitpunkt glltigen Bestimmungen

der Corona-Schutzverordnung des Landes Niedersachsen. Danke!
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