
Termine
Donnerstag, 2.3., 18 Uhr  

 Überraschungsabend zur Eröffnung

Samstag, 4.3., 10 Uhr  
 Hexenfrühstück: Frauen und Fairkehr

Freitag, 3.3., 19 Uhr  
 Interkulturelle Frauentanzparty 

Montag, 6.3., 16.30 Uhr  
 Empfang zum Internationalen  

Frauentag 2023

Dienstag, 7.3., 18 Uhr  
 Frauengottesdienst 

Mittwoch, 8.3., 17 Uhr 
 Demo und Kundgebung

Donnerstag, 9.3., 15 Uhr 
 Erzählcafé: Lasst uns über Gräben springen!

Freitag, 10.3., 19 Uhr  
 Märchen – International

Samstag, 11.03 
 9.30 Uhr Internationales Frauenfrühstück 
 11 Uhr Workshop: Klar und souverän auch 

mal NEIN sagen.

Sonntag, 12.3., 14 Uhr 
 Frauenkleiderbörse

Montag, 13.3., 18 Uhr  
 Vortrag: Beginenwesen der Stadt Braun-

schweig

Dienstag, 14.3. 
 17 Uhr Filmaktion: Starke Mädchen auf der 

Leinwand 
 19 Uhr Talkshow: Natürlich! Weiblich!

Mittwoch, 15.3., 18.30 Uhr  
 Diskussion: Gemeinsam empowern anstatt 

auszupowern!

Donnerstag, 16.3, 18 Uhr  
 Podium und Diskussion: Frauen – Leben – 

Freiheit

Mittwoch, 22.3., 19 Uhr 
 19 Uhr Lesung & Gespräch: Wege der Trans-

geschlechtlichkeit 
 20 Uhr Antipatriarchales Wunschkonzert

Ohne Feminismus wird das nix!
Wir leben in einer Welt, in der wir von existenziellen Krisen fast überrollt werden: Die Erder-
wärmung scheint kaum zu stoppen zu sein, Rechtsradikalismus und Antifeminismus erstarken, 
Hungersnöte breiten sich aus, Pandemien, Energie-Engpässe und ein Krieg in Europa bedrohen 
unseren Alltag in erschreckender Weise. Und in einer schier rasenden Geschwindigkeit öffnet 
sich die Schere zwischen arm und reich weltweit und auch in unserer Demokratie. 

Gleichzeitig ist keine Krise von der anderen zu trennen. Müssen wir alles gleichzeitig angehen 
oder geben wir lieber gleich auf und fügen uns ins Unvermeidbare?

Inmitten dieser erschreckenden Szenarien wird jedoch deutlich, dass sich immer ausdrücklicher 
Frauen zu Wort melden: 

  Frauen, die im Iran mutig für ihre Freiheit und Rechte kämpfen

  Aktivistinnen, die sich weltweit unermüdlich für Klimaschutz einsetzen

  Frauenbündnisse, die sich für Frieden und Gewaltschutz stark machen

  Kleinbäuerinnen, die vor Ort dazu beitragen, dass die regionale Versorgung sichergestellt wird

  Wissenschaftlerinnen, die an innovativen Lösungswegen arbeiten

 Sie alle werden lauter und finden immer mehr Verbündete. Höchste Zeit! Die notwendigen 
Veränderungen in Bildung, Klimapolitik, Friedensgesprächen, Ernährung und Wirtschaft führen 
nachhaltiger und sicherer zum Erfolg, wenn Frauen sich Gehör verschaffen, sich beteiligen und 
beteiligt werden. Der Feminismus ist nicht nur in diesen Bereichen wichtiger denn je.

Dabei beschränkt sich das Ziel des Feminismus nie nur auf Menschen, die in einem weiblich zu-
geordneten Körper geboren werden. Das Ziel war schon immer ein gutes Leben für alle überall 
auf der Welt. Denn Benachteiligungen und Diskriminierungen jeder Art bedingen sich gegensei-
tig und verstärken sich.

Deshalb bedeutet Feminismus – wie wir ihn verstehen – Solidarität. Der gemeinsame Wider-
stand gegen Unterdrückungsmechanismen, Ausbeutung und Gewalt jeglicher Art ist aus unse-
rer Sicht der entscheidende Hebel, mit dem wir eine lebenswerte und gerechte Welt erarbeiten 
und erhalten können. Denn: 

Zusammen sind wir mächtig! 



Do. 2.3. | 18 Uhr | Eröffnung | Offen für alle

Überraschungsabend 
Das Leben steckt voller Überraschungen! Wir freuen uns, euch 
zur Eröffnung der Veranstaltungsreihe rund um den 8. März ins 
Gewerkschaftshaus einzuladen. Euch erwartet ein interessanter, 
spannender, erkenntnisreicher Abend. Nach dem Programm wird 
es, bei einem kleinen Imbiss und Getränken, noch Zeit geben für 
einen gemeinsamen Austausch, Netzwerken und Gespräche.

Veranstaltet von: DGB-Kreisfrauenausschuss Braunschweig 
Ort: Gewerkschaftshaus, Wilhelmstr. 5
Kontakt: 0531-480 960 oder braunschweig@dgb.de

Der Eintritt ist frei.

Sa. 4.3. | 10 Uhr | Für Frauen

Hexenfrühstück
„Frauen und Fairkehr – eine gendergerechte Verkehrsplanung 
für eine lebenswerte Stadt“ Es referiert Christine Müller vom VCD 
Braunschweig. 

Veranstaltet von: Arbeitsgemeinschaft sozialdemokratischer Frauen (ASF)
Ort: SPD/ASF, Schloßstr. 8, 3. Stock
Eintritt: Beitrag fürs Frühstücksbuffet

Anmeldung: 0531-4809821 oder asf@spd-braunschweig.de

Montag, 6.3. | 16.30 Uhr | Für Frauen

Feierlicher Empfang zum Internationalen Frauentag 2023
Ohne Feminismus wird das nix!

Höchste Zeit, dass wir Frauen bei allen Entscheidungen, die elementare Auswirkungen auf unser Leben 
und auf unsere Zukunft haben, gehört werden und beteiligt sind. Höchste Zeit, dass die Diversität un-
serer Gesellschaft sich jetzt in allen Entscheidungsgremien widerspiegelt. Am Vorabend zum Internati-
onalen Frauentag 2023 wollen wir gemeinsam in die Zukunft blicken und unser solidarisches Miteinan-
der feiern. Das Grußwort der Stadt wird durch die Bürgermeisterin Annegret Ihbe überbracht.

Veranstaltet von: 8. März-Bündnis Braunschweig
Ort: Dornse/Altstadtmarkt

Di. 7.3. | 18 Uhr | Frauengottesdienst

Hast du Ohren – dann hör zu!
Es gibt so viel zu beklagen und doch auch so viel zu feiern. Manch-
mal stecken wir fest zwischen der Sorge um die Zukunft der Welt 
und unserer Sehnsucht nach dem vollen Leben. Aber vielleicht 
geht doch beides zusammen: Hast du Ohren – dann hör zu!

Veranstaltet von: KirchenFrauenKonvent der Ev.-luth. Landeskirche in 
Braunschweig, Gottesdienstgestaltung: Pfarrerinnen Ulrike Scheibe 
und Sabine Wittekopf
Musik: Daisy Grün und andere

Ort: St. Petri-Kirche, An der Petrikirche 5

Mi. 8.3. | 17 Uhr | Für FLINTA* und Solidarische*

Das Patriarchat enteignen!  
Feministisch aus der Krise 
Demonstration und Kundgebung für FLINTA* (Frauen, Lesben, 
Inter*, Nicht-Binäre, Trans*, Agender) und Solidarische*.

Veranstaltet von: Feministisches Bündnis Braunschweig 
Weitere Informationen: www.feministisches-buendnis-bs.de 

Ort: Kohlmarkt

Do. 9.3. |15 – 16.30 Uhr | Offen für alle

Workshop und Erzählcafé
„Lasst uns über Gräben springen!“

Wir laden zu einem Erzählcafé in freundlicher Atmosphäre, in 
welchem sich über individuelle Eindrücke zu Zeitthemen ausge-
tauscht werden kann. Einander zuhören, Positionen stehen lassen 
oder auch neue Aspekte kennenlernen. Welche gemeinsame 
Sprache finden wir, als Frauen, als Männer und alle miteinander? 
Lasst uns miteinander reden statt übereinander.

Veranstaltet von: Mütterzentrum Braunschweig/MehrGenerationen-
haus e.V. und Gleichstellungsreferat der Stadt Braunschweig
Ort: Mütterzentrum, Hugo-Luther-Str. 60A

Anmeldung: info@muetterzentrum-braunschweig.de

Fr. 3.3. | 19 Uhr | Für Frauen

Interkulturelle Frauentanzparty 
zum Weltfrauentag
Wir wollen mit Euch zum Internationalen Frauentag wieder 
tanzen und feiern. Für tanzbare musikalische Rhythmen und ein 
kleines Rahmenprogramm ist gesorgt.

Veranstaltet von: Internationaler Frauenkreis in Kooperation mit 
frauenBUNT e.V. und Haus der Kulturen Braunschweig e.V.
Ort: Haus der Kulturen, Am Nordbahnhof 1
Eintritt: Beitrag zum Buffet (bitte nur Fingerfood)

Kontakt: info@frauen.bunt.de

„Ohne Geschlechtergerechtigkeit  
kann es keine resilienten, gesunden 

Gesellschaften geben.“ 
Wissenschaftlicher Bericht an den Club of Rome, 

München 2022

„Feministische Bewegungen sind  
der entscheidende Faktor – und oft  

auch der einzige –, der Veränderung 
in Bezug auf Frauen- und damit 

Menschenrechte bringt.“ 
Kristina Lunz, Gründerin des CFFP  

Centre for Feminist Foreign Policy, 2022



Fr. 10.3. | 19 Uhr | Offen für alle 

Märchen – International
In dieser Veranstaltung wird nicht vorgelesen sondern erzählt, 
und zwar auf Deutsch und Persisch. Märchen aller Kulturen zei-
gen, wie Frauen in patriarchalen Gesellschaften sein sollten, aber 
auch, wie sie sich diesen Anforderungen widersetzen können und 
in ihrer ganz eigenen Art aus Widrigkeiten herausfinden. Sara, 
Sigrid und Ulrike stellen Märchen vor: aus dem englischsprachi-
gen Raum, der Ukraine, Skandinavien – und natürlich wird auch 
die größte Märchenerzählerin der Welt (aus dem Iran) in dieser 
Veranstaltung nicht vergessen... 

Veranstaltet von: Erzählwerkstatt Braunschweig
Ort: Haus der Kulturen, Am Nordbahnhof 1

Eintritt: 8 Euro, ermäßigt 6 Euro

Sa. 11.3. | 9.30 Uhr | Für Frauen

Internationales Frauenfrühstück
Es entstehen keine Kosten, wir freuen uns über einen Beitrag für 
das Frühstücksbuffet. 

Veranstaltet von: Familienzentrum Emmauskirche und StoP – Stadt-
teile ohne Partnergewalt
Ort: Familienzentrum, Muldeweg 5

Anmeldung: weststadt.famz@lk-bs.de bis zum 3.3. Di. 14.3. | 19 – 21.30 Uhr | Talkshow mit AHA-Effekt 
Für Frauen

Natürlich! Weiblich!
Weg mit den Klischees: Frauen können Handwerk, Frauen können 
MINT! Und, Frauen können vieles anders: Unsere Gäste zeigen mit 
ihren beeindruckenden Lebensläufen in bemerkenswerten Beru-
fen, dass vieles möglich ist. Lassen Sie sich begeistern, diskutieren 
Sie mit und vernetzen sich im Anschluss mit interessanten Frauen! 

Veranstaltet von: Wirtschaftsfrauen Region Braunschweig e.V.
Ort: KULT-Theater Braunschweig, Hamburger Straße 273-C2
Kosten: Externe 10 € , Schüler:innen, Student:innen, Vereinsfrauen frei
Anmeldung: online mit Vorkasse bis 7.3.2023 unter: 

www.wirtschaftsfrauen-region-braunschweig.de/termine-2023

Mi. 15.3. | 18.30 Uhr | Für FLINTA

Gemeinsam empowern anstatt 
auszupowern! 
Wir wollen über die Rolle von FLINTA-Netzwerken in patriarcha-
lischen Strukturen diskutieren. Wie kann uns Solidarität unter 
FLINTA helfen, uns in patriarchalischen Strukturen zu behaupten 
ohne in dieselben Denkmuster zu verfallen, trotzdem wir nach 
bestehenden Regeln spielen müssen, auch, wenn wir diese nicht 
gut heißen. Wo spiele ich mit? Wo löse ich mich? Wann kann 
ich von den Regeln abweichen? Wie finde ich Verbündete? Eine 
fishbowl-Diskussion mit grünen Politiker_innen. 

Veranstaltet von: Bündnis 90/Die Grünen
Ort: KufA Haus, Westbahnhof 13

Sa. 11.3. | 11 Uhr | Workshop | Für Frauen

Klar und souverän auch mal  
NEIN sagen.
Bei zunehmender beruflicher und privater Belastung ist es wich-
tig, sich abzugrenzen. Sonst führt die Zahl der eingegangenen 
Verpflichtungen schnell zur Überforderung. Doch warum ist es 
so schwierig, NEIN zu sagen? In diesem Workshop zur Kommuni-
kation in herausfordernden Situationen befassen wir uns mit der 
Frage, wie man gut, souverän und fair NEIN sagen kann, sodass 
Klarheit geschaffen wird, Vertrauen und Akzeptanz aber nicht 
beeinträchtigt werden. Referentin: Dr. Stefanie Franke

Veranstaltet von: Frauen Union Kreisverband Braunschweig
Ort: Gieselerwall 2, CDU Kreisgeschäftsstelle

Anmeldung: kontakt@fu-braunschweig.de

So. 12.3. | 14 – 16 Uhr | Für Frauen

Frauenkleiderbörse 
Passend zum Internationalen Frauentag veranstalten wir eine 
Frauenkleiderbörse. Liebe Frauen, mistet doch mal wieder euren 
Kleiderschrank aus und füllt ihn mit tollen, neuen (alten) Sachen. 
Um einen Stand zu machen, bitte bei uns anmelden.

Veranstaltet von: Mütterzentrum Braunschweig/MehrGenerationen-
haus e.V.
Ort: Mütterzentrum, Hugo-Luther-Str. 60A 

Anmeldung: info@muetterzentrum-braunschweig.de

Mo. 13.3. |18 Uhr | Vortrag | Offen für alle 

Das Beginenwesen der Stadt 
Braunschweig im Mittelalter und 
in der Neuzeit
Frau Dr. Sandfort beschreibt in ihrem Vortrag die im Mittelalter 
verbreitete beginische Frauenbewegung, dargestellt an der Le-
bensweise der Braunschweiger Beginen und deren Bedeutung für 
den Rat der Stadt bzw. die herzogliche Administration. 

Veranstaltet von: Arbeitsgemeinschaft sozialdemokratischer Frauen (ASF)

Ort: SPD/ASF, Schlossstr. 8, 3. Stock

Di. 14.3. | 17 Uhr | FilmAktion | Für Mädchen* 
und junge Frauen* 

Starke Mädchen auf der Leinwand
Jugendzentren der Stadt zeigen Filme, die bewegen, Mut machen 
und die bunte Vielfalt des Mädchenseins zeigen.

Veranstaltet von: Mädchenarbeitskreis der Stadt Braunschweig (MAK)
Ort: in allen teilnehmenden Kinder- und Jugendzentren in Braun-

schweig

„Frauen und Mädchen stärken heißt,  
den Hunger besiegen.“ 

Welthungerhilfe, 2018

Briefe gegen das Vergessen
Wir sammeln auch in diesem Jahr Unterschriften für weltweit 
bedrohte Menschenrechtlerinnen und Frauenrechtegruppen 
während und nach einzelnen Veranstaltungen.

Veranstaltet von: AMNESTY INTERNATIONAL Gruppe Braunschweig



Mi. 22.3. | 20 Uhr | Offen für alle

Antipatriarchales  
Wunschkonzert: Volume 2
Mitarbeitende des Staatstheaters Braunschweig singen ihre, eure 
und andere feministische Hymnen quer durch die Zeit. Dazu 
gibt‘s Infos, Jokes und Stories. Mit viel Liebe und wenig Zeit ent-
stehen Songinterpretationen, die wir meinen. 

Veranstaltet von: Staatstheater Braunschweig
Ort: Aquarium, Kleines Haus Magnitorwall 18
Tickets: an der Theaterkasse (Di-Fr 10–19:30 Uhr, Sa 10–14 Uhr), 
Kartentelefon: 0531-1234567, E-Mail: besucherservice@staatsthea-
ter-braunschweig.de
Eintritt: 5€

Mi. 22.3. | 19 Uhr | Lesung | Offen für alle

Von sie. Zu er. Zu mir. Wege der 
Transgeschlechtlichkeit
Lesung & Gespräch zum Buch mit dem Autor* Karu-Levin Grun-
wald-Delitz: Patrick fühlt sich nicht als Frau. Doch will er Mann 
sein? Er weiß es nicht. Er weiß nur, dass da diese Sehnsucht ist. In 
seinen Texten gibt der Autor* Karu-Levin Grunwald-Delitz Einbli-
cke in die Gefühls- und Gedankenwelt von transgeschlechtlichen 
Menschen. 

Veranstaltet von: LSBTI*-Koordination der Stadt Braunschweig
Ort: Roter Saal, Schlossplatz 1

Dieses Angebot ist kostenfrei.

Do. 16.3. | 18 Uhr | Podium & Diskussion 
Offen für alle

Frauen – Leben – Freiheit
Im Mittelpunkt steht die Situation im Iran. Wir wollen verschie-
dene Perspektiven beleuchten: die Kämpfe der Frauen, ihre 
Erwartungen an Europa und Deutschland und was wir tun 
können. Welche Fragestellungen ergeben sich daraus auch für die 
Unterstützung der Frauen in Afghanistan?

Veranstaltet von: frauenBUNT e.V., Haus der Kulturen e.V.
Ort: Haus der Kulturen, Am Nordbahnhof 1

„Der Kampf der Iranerinnen ist der Kampf 
aller Frauen weltweit – gegen patriarchale 

Strukturen und die Unterdrückung der Frau.“
Dr. Beate von Miquel, Vorsitzende des Deutschen 

Frauenrates, 2022

8. März-Bündnis 
Braunschweig 
Die regionale Initiative zum  

Internationalen Frauentag

BüNDNISPArTNErINNEN 2023:
Arbeitsgemeinschaft Sozialdemokratischer Frauen ASF
Amnesty International Braunschweig
Bilmatî e.V.
BüNDNIS 90/DIE GrüNEN
Büro für Migrationsfragen Stadt Braunschweig
DIE LINKE
DGB-Kreisfrauenausschuss Braunschweig
Erzählwerkstatt Braunschweig e.V.
Feministisches Bündnis Braunschweig
Frauenberatungsstelle e.V.
Frauenbibliothek der TU Braunschweig
Frauenhaus
frauenBUNT e.V.
Frauen Union Kreisverband CDU Braunschweig
Frauenverband Courage

Gleichstellungsreferat der Stadt Braunschweig
Haus der Kulturen Braunschweig e.V.
Internationaler Frauenkreis
KirchenFrauenKonvent der Ev.-luth. Landeskirche in 

Braunschweig
LSBTI*-Koordinationsstelle der Stadt Braunschweig
Mädchenarbeitskreis der Stadt Braunschweig (MAK)
Mütterzentrum/MehrGenerationenhaus e.V.
Pro familia Braunschweig
Sichtbar – Fachzentrum gegen sexualisierte Gewalt
SisterAct/Frauennetzwerk der Friedenskirche
Staatstheater Braunschweig
StoP – Stadtteile ohne Partnergewalt
Vamv e.V. – Verband alleinerziehender Mütter und 

Väter
Ver.di – Ortsfrauenrat Braunschweig
Wirtschaftsfrauen region Braunschweig e.V.

www.braunschweig.de/achter-maerz-buendnis
Instagram: @08.maerz_buendnis_bs
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