
Jeden Tag  tötet  e in  Mann e ine  Frau 
in  Deutschland, 

wei l  s ie  e ine  Frau  i s t. 

Stopp Gewalt gegen Frauen 

ORANGE DAYS 2026
in Braunschweig

Am 25. November, dem „Internationalen Tag zur Beseitigung von 
Gewalt gegen Frauen“, ruft UN-Women weltweit zu Aktionen 
gegen Gewalt an Frauen auf. 
Die Farbe Orange – eine leuchtende Signalfarbe – begegnet den 
Braunschweigerinnen und Braunschweigern an diesem Tag unter 
anderem auf den LED-Tafeln am BraWo Park, als Kinospot im Uni-
versum, auf den Fahnen vor dem Altstadtrathaus und durch viele 
kleine orangenen  Windlichter über die ganze Stadt verteilt. Viele 
Braunschweiger Initiativen beteiligen sich an der UN-Kampagne 
„Orange the world“. – Einige Aktionen finden Sie hier:

VERANSTALTUNGEN | AKTIONEN | WORKSHOPS

Mo. 09.11. | 17.30 Uhr
Stark und Selbstbewusst unterwegs! Verhaltenstipps im 
Umgang mit brenzligen Situationen und übergriffigem 
Verhalten
Wo: DGB, Wilhelmstraße 5, 2. Etage, 38100 BS
Referentin: Ines Fricke, Polizeihauptkommissarin, 
Beauftragte für Jugendsachen im Präventionsteam der 
Polizeiinspektion Braunschweig 
Veranstalterin: ver.di-Ortsfrauenrat

Di. 10.11. und Di. 17.11. (2 Kurstage) | 13.30 – 17 Uhr
„Ich bin stark!“ Selbstbehauptungskurs für Frauen mit 
Zuwanderungsgeschichte | Trainerin: Carmen Moré
Wo: MTV Braunschweig, Güldenstraße 11, 38100 BS
Veranstalterin: Sozialreferat der Stadt Braunschweig

Do. 12.11. | 10–13 Uhr | Orangene Wendetaschen nähen
Wo: Nähwerkstatt Flickwerk, Jahnstraße 1, 38118 BS

Di. 17.11. | 18.30–20.30 Uhr
DAS KONKRETE LEBEN – Autorinnenlesung und Gespräch 
mit Sarah Trentzsch, Autorin und Koordinatorin der Berliner 
Initiative gegen Gewalt an Frauen BIG e.V.
Wo: Riptide Braunschweig, Ölschlägern 14, 38100 BS
Anmeldung: https://lnk.tu-bs.de/KrkywA 
Veranstalterinnen: Netzwerk der Kooperationsstellen 
Niedersachsen-Bremen, ver.di Frauen Niedersachsen-
Bremen, DGB Frauen SüdOstNiedersachsen

Di. 24.11. | 12 Uhr | Eröffnung orangene Bank
Wo / Veranstalterin: St. Cyriakus, Donaustraße 12, 38120 BS

Mi. 25.11. | ORANGE DAY

11 Uhr | Eröffnung orangene Bank
Wo: Hochspannungspark, im Donauviertel Braunschweig
Veranstalterin: Quartiersmanagement

11.30–12.30 Uhr | Orange Hour mit Kürbissuppe 
Wo: Wiederaufbau eG, Güldenstraße 25, 38100 BS
Anmeldung erbeten: 
sozialesmanagement@wiederaufbau.de



Hier gibt es Hilfe: Anonym. Kostenfrei. 24/7. Mehrsprachig.

Mi. 25.11. | ORANGE DAY

12–13:45 Uhr | Orange Day: Lunch Cinema „WOMAN. 2000 
FRAUEN. 50 LÄNDER. 1 STIMME.“
Wo: TU-Braunschweig PK 4.117 (Altgebäude)
Veranstalterin: Stabstelle Chancengleichheit Technische 
Universität Braunschweig

13 Uhr | Einweihung orangene Bank 
Wo: AWO-Nachbarschaftsladen Heidberg, Erfurtplatz 3, 
38124 BS

14–17 Uhr | ÖFFENTLICHE AKTION zum Orange Day des 
Arbeitskreises gegen Gewalt an Frauen
Wo: Vor dem Schloss in Braunschweig
Initiatorinnen: AK gegen Gewalt an Frauen, Braunschweig

15–18 Uhr | Windlichter basteln bei Kaffee und Tee
Wo: BBG Nachbarschaftstreff, Bürgerstraße 9, 38118 BS

15–18 Uhr | „Lichtblicke – Ein Nachmittag für starke Frauen 
und Familien“
Wo: Haus der Talente, Elbestraße 45, 38120 BS
Veranstalterinnen: Nibelungen-Wohnbau, BBG, 
Wiederaufbau und der Stadtteilverein Weststadt e. V.

17 Uhr | Kundgebung und 18 Uhr | Demo
Wo: Frankfurter Platz, Westl. Ringgebiet, Braunschweig

17–18 Uhr | Verteilen von orangenem Material
Wo: vor Edeka Frerichs, Rheinring 67, 38120 BS
Veranstalterinnen: Fachrunde häusliche Gewalt Weststadt

17–18 Uhr | Unser Quartier schaut hin – Lichter gegen 
Gewalt und Kürbissuppe
Wo: VONOVIA-Häuser (Weststadt), Lahnstraße, 38120 BS

18 Uhr | Workshop „fractured realities“ | FLINTA* only
Ab 19 Uhr offen für alle
Wo: Kulturraum Jakobi, Goslarsche Str. 31a, 38118 BS
Initiatorinnen: kulturwerken, unterstützt von Bündnis 90/
Die Grünen Braunschweig und Kulturraum Jakobi

Di. 1.12. und Di. 8.12. (2 Kurstage) | 13.30 – 17 Uhr
„Ich bin stark!“ Selbstbehauptungskurs für Frauen mit 
Zuwanderungsgeschichte | Trainerin: Carmen Moré
Wo: MTV Braunschweig, Güldenstraße 11, 38100 BS
Veranstalterin: Sozialreferat der Stadt Braunschweig

Fr. 11.12. | 17–19 Uhr | Öffentliche Führung in der Interaktiven 
Dauerausstellung „Rosenweg 76“
Wo: „Rosenweg 76“, Bruchtorwall 6, 38100 BS
Infos und Anmeldung: https://www.diakonie-dwb.de/
rosenweg-76/ausstellung/


