Stadt Braunschweig
Gleichstellungsbeauftragte

- Hilfe bei Gewalt gegen Frauen und Kinder und fiir Schwangere in Not:

“kostenlos und mehrsprachig

O HILFETELEFON : ) ‘

o GEWALT GEGEN FRAUEN @ Hilfe-Telefon P,:lfegtelffsn S—
: Sexueller Missbrauch €. 0800 40 40 020
08000 ,’6 016 Anrufen - auch im Zweifelsfall schwanger-und-viele-fragen.de

wi
w

0800 22 55 530

Fapsiya niHis gns XIiHOK, AKi Fapsiva niHis gns gonomoru giTam, Wwo [oBigKoBa niHia s BaritTHMX,
NOCTpaXKAanu Bif HaCUNbCTBA NOCTpaXKAanu Bif, CEKCyaNlbHOro HaCU/IbCTBA AIKi noTpebyloTb fonomMoru
Mu Takox PO3MOBNAEMO aumiﬁcnkono, Mu Takox PO3MOBNAEMO AHINIVCbKOK Mu Takox PO3MOBNSREMO aHrniﬁCbKOlO,
NONbCLKOIO Ta POCIMCHKOK MOBaMU NO/IbCLKOIO Ta POCICbKOI0 MOBaMMU
* Bundesministerium * Unabhingiger Beauftragter Anrufe sind kostenfrei und anonym. Im Notfall Polizei unter
& fiir Familie, Senioren, Frauen Y fiir Fragen des sexuellen 110 anrufen
und Jugend Kindesmissbrauchs 5

[3BiHKM 6€3KOLUTOBHI Ta aHOHIMHI. Y Ha3BUYANHUXCUTYaLifAX
TenedoHyiiTe Ao noniuii 3a Homepom 110.

Sicherheitsinformationen fur Frauen und Kinder/ Deutsch (Ukrainisch, Russisch, Englisch)

Wir vermitteln Informationen und Tipps, damit Sie in Deutschland sicher bleiben.

Krieg und Flucht machen vor allem Frauen und Kinder verletzlich und damit gefahrdet, Opfer von Verbrechen zu
werden. Viele Menschen wollen im Moment denjenigen helfen, die aus der Ukraine kommen. Leider sind darunter auch
manchmal Personen mit schlechten Absichten, die lhre Notlage ausnutzen kénnten, z. B. Menschenh&ndler*innen.

Daher beachten Sie bitte zu Ihrer Sicherheit:

1. Geben Sie lhren Pass nicht aus der Hand. Machen Sie ein Foto oder eine Kopie davon und schicken sie
diese an eine Vertrauensperson.

2. Behalten Sie Ihr Telefon jederzeit bei sich. Lernen Sie die Telefonnummer einer Vertrauensperson
auswendig, die lhnen helfen kann, wenn Sie hier in eine Notlage kommen. Vereinbaren Sie ein Codewort, das
als Zeichen fir eine Notlage dient.

3. Fotografieren Sie das Autokennzeichen, bevor Sie in ein Auto einsteigen. Schicken Sie das Foto an eine
Vertrauensperson. Wenn der/die Fahrer*in dagegen ist, steigen Sie lieber nicht ein.

4.  Wenn Ihnen eine Wohnung oder ein Zimmer angeboten wird, lassen Sie sich den Ausweis zeigen und
schreiben Sie Name und Adresse auf. Sie haben das Recht sich an dieser Adresse anzumelden und von der
Stadt finanzielle Hilfe zu bekommen.

5. Sie haben in Deutschland das Recht auf einen Arbeitsvertrag und Mindestlohn (circa 10 Euro pro Stunde).
Seien Sie vorsichtig, wenn lhnen jemand schnell viel Geld verspricht.

6. Notieren Sie die Namen und die Telefonnummern von Hilfsorganisationen. Hilfsangebote fur Gefliichtete sind
in Deutschland kostenlos. Zahlen Sie nicht an angebliche Vermittler*innen.

7. Menschenhandler*innen oder Zuhélter*innen sind nicht nur Manner. Sie sollten auch Frauen nicht blind
vertrauen. Bleiben Sie mit Verwandten, Freund*innen und anderen Gefliichteten in Kontakt.

Wenn Sie in einer Zwangslage oder Gefahr sind, melden Sie sich

- bei Ausbeutung:
Fachberatungsstelle SOLWODI Niedersachsen e.V. - Beratungsstelle Braunschweig
Notfallhandy: 0177-4225333, Email: braunschweig@solwodi.de

-bei Gewalt gegen Frauen: Tel. 08000 116 016 (Rund um die Uhr, alle Sprachen)
-in Notfallen: Polizei: 110
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Stadt Braunschweig
Gleichstellungsbeauftragte

Sicherheitsinformationen fir Frauen und Kinder / Ukrainisch:
Baxnuea iHpopmauisa ana 6e3nekun XiHOK Ta Aiten!

Mwu posnoBctogkyem iHpopmalito Ta nopagu ona Baworo 6e3nedHoro nepebysaHHa BHiMeuYunHi.
MMig yac BiiHM Ta BiXkeHCTBA XiHKM Ta AiTK CTaloTb 0COONMBO BPa3fmMBOK IPynoto Ta NOTpannsoTb
nig NpULIn 3NoYnHLIB.

Y uen Baxkkuin vac 6araTto nogen aronocunnca Hagatu JONoMory yKpaiHuaM, siki Yyepes BiHy
3MyLLEHi Oynu NOKNMHYTU TEPUTOPIID PigHOT AepxxaBu. Ha anb, 3aBXauW iCHYHTb Ti, XTO
HamaraeTbCsa BUKOPUCTATU CKPYTHY CUTYaUito iHLLMX HAa CBOK KOPUCTb. IHOAI nig BMrnagom
O0MNOMOrM MacKyrTbCS Ti, YUT HAMIPU € 3MTOYUHHUMM.

Tomy 3apagu BnacHoi 6e3nekn OTPUMYNTECH Taknx Npasu:

1.

2.

Hikomy He BiggaBanTe cBii nacnopT. 3pobiTe hoTo abo konito Baworo nacnopTa i
BignpasTe ToMy, koMY Bu foBipsieTe.

TpumanTte Baw mobinbHui TenedoH 3aBxam nopy4y. BuBdyiTb Hanam'stb HoOmep
TenedoHy 6n1M3bKoi NIOANHN, AOMOBTECH NPO «KOAOBE CrOBOY Y pasi 3arpo3un Hebesneku.

doTorpadynite Homepun aBToMOGiNiB Nepen TUM, SK B HAX CigaeTe Ta BignpaBnanTe
Onun3bkum. AKLLO BOAiA NPOTU Toro, LWob Bu Lie pobunn — kpalle BiAMOBTECS Bif TaKoi
Moi3aKu.

Axwo Bam nponoHyoTh X1UTNo (KBapTUPY, KIMHATY TOLLIO) NONPOCIiTh NokasaTy nacnopT,
3anuuiTb NOBHE iM’'s1 Ta agpecy uiel niogmMHn. Y Bac € npaBo Ha NponucKy Ta diHaHCoBY
gornomory Big MicTa.

Y Bac € npaBo Ha npauo 3 poboyrM 4OrOBOPOM Ta cepeHbOolo 3apobiTHO nNnaTor
(npnbnunsHo 10 €Bpo 3a roavHy). byabTte ob6epexHi, AKLWO XTOCb NPONoHye Bam wBenaki Ta
nerki rpotui.

3aHoTynTe cobi Ha3Bm Ta TenedoHHI HOMepu opraHisauin, siki MoXxyTb Bam gonomortu. B
HimeuunHi gonomora GixxeHusm 6e3kowToBHa. Bam He Tpeba nnatuTu rpoli Tak 3BaHNM
«nocepeaHuKamy.

CyTeHepu Ta TOpProsui MoAbMU MOXYTb BYTU He TiNbKX YOMOBIKKU, a TAKoX XiHKN. He
BapTO HiKOMY Cnino AoBipATU. 3anuvwanTtecs Ha 3B’a3Ky 3 Bawmmn 6nmsbkummn ta
pigHMK, OpY3aMU Ta iHWKUMK BixxeHusMK, 3 akMMn Bu nosHamomunmcesa nig yac nogopoxi.

Axkwo By noTpanunu y ckpyTHe ctaHoBuLle abo Bam LLoCh 3arpoxye, 3B’ skiTbCA 3a

HacTyNHUMM HOMepaMu:
-y pasi ekcnnyaTtalii Ta npyuMmycoBux Ain npotu Bac: opranisauia SOLWODI
Niedersachsen e.V. -KoHcynbTauinHun ueHTp Braunschweig
MOGiNbHUIM TenedoH ekTpeHoi agnomoru: +49 0177-4225333
Email: braunschweig@solwodi.de

-y pasi Hacunns nNpoTu xiHok: 08000 116 016 (uinogoboso, Bcima MoBamm)
-y eKcTpeHux Bunagkax: Moniuiga: 110
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Stadt Braunschweig
Gleichstellungsbeauftragte

Sicherheitsinformationen fir Frauen und Kinder / Russisch
MHCbOpMaLWIﬂ M coBeThbl N0 6e3onacHoOCTU AnAa XXeHWWH n ,queFI

Mbl npegocTaBnsieM MHGOpMaLmio 1 JaéM COBEThI, KOTOPbIe MOMOryT Bam ob6ecnevnTb
6e3onacHocTb B [epmaHun.

BoviHa n 6erctBo noaBepratoT ONacHOCTM B NEPBYHO OYepPeb XKEHLUMH U AeTeNn, AenatoT nx
yS13BUMbIMU 1 paHUMbIMU. OHU MOTYT Nerko ctaTb XepTBamu NpecTynneHunin. Ha aaHHbIn MOMEHT
MHOr1e XOTSIT MOMOYb TEM, KTO NpueaxaeT ¢ YkpauHbl. K coxaneHuto, MHoraa cpeam Hux
nonagarTcs Noan C NIOXMMN HaMePEHUSIMI, KOTOPbIE MOTyT BOCMOSb30BaTLCS Ballen
KPUTMYECKON cUTyaumen, Hanpumep, TOProBLbl NAbMMU.

Moatomy, B Lensx Bawen 6e3onacHoCcT, 06paTuTe BHUMaHWE Ha CneayoLme MOMEHTbI:
1. He BbINyckanTe Bawl nacnopT U3 pyk. Caoenante ero konuio unu nownurte ¢oTo ¢ Hero
BaLLEMY JOBEPEHHOMY NULY.

2. [lepxuTe Baw TenedoH Bceraa npu cebe. BolyunTte Hansyctb Homep TenedoHa Ballero
AOBEPEHHOr0 Nn1ua, KTO MOXET BaM NMOMOYb 34eCb B KpUTUYECKON cuTyauuun. [loroBopuTtecb 06
YCNOBHOM Naporse (CnoBo-KroY) B 3HAK TOrO, YTO Bbl HAXOAUTECH B KPUTUHECKOMW CUTYaL K.

3. MNMpexae yem cecTb B Kakyto-nmbo MalumHy, cpotorpacmpyrite HomepHown 3Hak. MNMownute
¢0oTO BaweMy JoBepeHHOMY nuuy. Ecnn BoagnTenb He cornaceH ¢ 3TUM, nydlle B MallnHy He
cagutbes.

4. Ecnu BaM npegnaratoT KBapTUpy UK KOMHaTY, NONPOCUTE AOKYMEHTbI, yAOCTOBEPSAOLLME
NNYHOCTb (NacnopT, aycBanc). 3anuwmte nms n agpec. Y Bac eCcTb NpaBo 3aperncTpmpoBaTbCs
no 3TOMy agpecy M NoNy4nTb OT ropofa PUHAHCOBYHO NOAOEPXKKY.

5. B lepmaHun y Bac ecTb NpaBo Ha paboTy NocpeacTBOM 3aKMNOYEHNs1 KOHTpakTa (TPy4oBOro
A0rosopa), a Takke Ha MUHUMarnbHyo onnaTty Tpyaa (npumepHo 10 € B yac). byabte
OCTOPOXHbI, €CN BaM KTO-TO nocnewHo obewaeT 6onblune AeHbr.

6. 3anuwnTe Ha3BaHMSA U KOHTaKTHbIE JaHHblE OpraHU3aLmMii, OKasbliBatoLLMX NOMOLLb. YCnyru
3TUX opraHusauuii 6ecnnaTtHble. He nnaTtuTe 3a ycnyrm MHMMbIM NOCPeaHMKaM.

7. ToproBuamm nogbMu Unn cyTeHEPaMM MOryT BbITb HE TONbKO MY)XYMHbI, MOSTOMY He
[loBepsiiTe crneno U xeHwmHam. OcTtaBanTechb B KOHTAKTe C POACTBEHHMKAMM, APY3bMU U1
APYruMuy GexeHUamu.

Ecnu Bbl HaxoguTecb B 3aTPYAHUTENLHOM MOJIOXXEHUU UMK ONACHOCTU, obpaTuTechb No
agpecy:
— MpW 3KCNyaTauuu:
Fachberatungsstelle SOLWODI Niedersachsen e.V. — Beratungsstelle Braunschweig
(npodheccrmoHanbHasa KOHCyNbTauMoHHas cnyxba B bpayHwBarire)
aBapuinHbIn TenedoH: 0177-422 5 333
agpec aneKTPoHHOW NoYTbl: braunschweig@solwodi.de

— MpY HaCUNMM NPOTUB KeHLUKH: 6ecnnaTHbin TenedoH 08000 116 016 (Kpyrnble CyTKM, Ha BCex
A3blKax)
- B ypesBblyaliHoM cuTyaumuun: noamumsa: 110
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Stadt Braunschweig
Gleichstellungsbeauftragte

Sicherheitsinformationen fir Frauen und Kinder / Englisch
Safety Information for Women, Girls and Boys

We are offering you tips and information to help you and your family to stay safe in Germany.
War and displacement tend to make women and children more vulnerable and at risk of
becoming victims of crime. In Germany, many are currently offering help and support for persons
coming from Ukraine. Unfortunately, among the “helpers” are sometimes also persons with bad
intentions. This is the case of human traffickers, who are taking advantage of your current crisis.
For your own safety, please consider the following advice:

1. Do not let anyone keep your passport. Take a picture or make a copy of it and send it to
a trusted person. This could help you in case your document gets lost or stolen.

2. Keep your phone always with you. Memorize the phone number of a trusted person and
agree upon a codeword, which you can use when you are in danger and cannot speak
freely.

3. Take a picture of the registration plate before you get into a car. Send it to a trusted
person. If the driver does not allow this, you should better avoid getting into the car.

4. In case you are offered shelter within a private house/apartment/room, ask to see the ID
of the person offering you this support and write down the name and address. You have the
right to get registered at this address and to receive social benefits.

5. In Germany, you have the right to get employed based on an employment contract and
to receive a minimum wage of roughly € 10. Pay particular attention, if someone is promising
you to earn a lot of money within a short time span.

6. Write down names and phone numbers of organisations offering help and support. In
Germany, the support services are available to everyone free of charge. Do not pay
anything for apparent intermediates.

7. Not only men can be human traffickers. You should not trust women blindly just because
they are women. Keep in touch with other relatives, friends, and refugees.

In case you feel in danger, ask for help:
- Exploitation/human trafficking:

Specialised Counselling Centres

SOLWODI Niedersachsen e.V. - Beratungsstelle Braunschweig
Notfallhandy: 0177-4225333

Email: braunschweig@solwodi.de

(Counselling possible in English)

- Violence against women: Helpline 08000 116 016 (around the clock)

- In cases of emergency: Police 110
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