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Tipps und Informationen zur Teilnahme

e Sie sollten Freizeit- oder Sportkleidung und entsprechende Schuhe tragen sowie auch
etwas zu trinken mitbringen. Gegebenenfalls ist ein Handtuch oder eine Gymnastik- oder
Yogamatte fur die Teilnahme erforderlich.

e Es gibt vor Ort keine Toiletten und keine Dusch- oder Umkleidemdoglichkeiten.

e Sie konnen sich am Treffpunkt des von lhnen ausgewdahlten Sport- oder Bewegungs-
angebotes an der aufgestellten ,BlrgerSport im Park-Fahne* orientieren.

o Der Einstieg in ein Angebot ist jederzeit moglich. Wenn Sie lange nicht mehr sportlich aktiv
waren, sollten Sie vorher Ihre Hauséarztin oder lhren Hausarzt befragen.

e Alle Teilnehmenden sind Uber den anbietenden Sportverein unfall- und haftpflicht-
versichert.

o Bei extremen Wetterbedingungen (z.B. Gewitter, Starkregen) kann es kurzfristig zur
Absage von einzelnen Terminen kommen. Bitte achten Sie dann auf Hinweise unter

www.buergerstiftung-braunschweig.de und www.ssb-bs.de

o Dariber hinaus ist jede/r Teilnehmende verpflichtet, die nachfolgenden Hygiene- und
Verhaltensregeln des fiir die kontaktlose sportliche Betatigung im Freien erforderlichen
Hygienekonzepts unbedingt einzuhalten. Bei Minderjahrigen sind die Erziehungs-
berechtigten aufgefordert, diese Regeln ihren Kindern nahezubringen und auf die
Einhaltung zu achten.

> Es ist stdndig ein Abstand von mindestens 2 Metern zu anderen Personen
einzuhalten.

> Samtliche Korperkontakte mit anderen Personen sowie Gruppenbildungen missen
vor, wahrend und nach der sportlichen Betéatigung unterbleiben.

> Begleitende Eltern bzw. Personen sollen sich méglichst mit grél3erem Abstand zu den
Teilnehmenden aufhalten.

> Eine Weitergabe eigener Materialien (z.B. Getrank, Handtuch, Yogamatte) an andere
Teilnehmende ist nicht erlaubt.

> Die allgemeinen Hygienevorschriften, insbesondere die Husten- und Niesetikette, sind
einzuhalten.

> Den Anweisungen der/des Ubungsleitenden ist Folge zu leisten, ansonsten kann ein
Verstol3 gegen die vorgenannten Verhaltensregeln zum sofortigen Ausschluss der
Teilnahme fuhren.

11 < Bitte Abstand halten » I


http://www.buergerstiftung-braunschweig.de/
http://www.ssb-bs.de/

