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1 Ziele und Empfehlungen bei den Sport- und
Bewegungsangeboten

Sowohl die Ergebnisse der Bevilkerungsbefragung als auch die Einschatzungen der lokalen Expertin-
nen und Experten kommen zu dem Schluss, dass es in Braunschweig ein gutes Angebot im Sportbe-
reich gibt. Daher bedarf es insgesamt nur einer bedarfsorientierten Weiterentwicklung der vorhande-
nen Angebote. Aus diesem Grund wurden verschiedene Schwerpunkte bzw. Zielgruppen definiert, die

in den kommenden Jahren im Mittelpunkt der Angebotsentwicklung stehen sollen.

1.1 Sport- und Bewegungsangebote fir Kinder und Jugendliche

Zahlreiche Untersuchungen belegen, dass eine umfassende Bewegungserziehung im Kindesalter so-
wohl fur eine motorische, kognitive und ganzheitliche Entwicklung der Kinder als auch fir eine Verbes-
serung ihres Gesundheitszustandes unumganglich ist. So weisen die Ergebnisse von sportmotorischen
Untersuchungen auf einen Rickgang der motorischen Leistungsfahigkeit der Kinder und Jugendlichen
hin, dem durch eine frihe Sensibilisierung flr Sport und Bewegung entgegengewirkt werden kann. Die
Bewegungserziehung sollte moglichst frih ansetzen und sich an einer vielseitigen, an motorischen

und koordinativen Grundfahigkeiten orientierten Bewegungsfdrderung ausrichten.

Ebene 3

Sportartspezifische Ausbildung
in den Sportvereinen

sportart-
spezifische

Spezialisierung,
Talentsuche und
-férderung

Ebene 2
Sportartiibergreifende Ausbildung sportartiibergreifende
in den Sportvereinen Ausbildung im Verein

(z-B. Kindersportschule, Sportkindergarten)
Ebene 1 Bewegungsfdrderung in der Schule
Grundausbildung (z.B. Sport-AGs, Ganztagesangebot)

far alle Kinder
Forcierung der Bewegungsférderung in Kindertageseinrichtungen

Abbildung 1: Modell der Bewegungsférderung von Kindern und Jugendlichen

Die umfassende Bewegungsforderung im Kindesalter in Braunschweig ist sowohl fir die Planungs-
und Expertengruppe als auch fur die Bevolkerung laut der durchgefiihrten Sportverhaltensstudie von
grofler Bedeutung. Dabei sollen auf einer ersten Ebene maglichst alle Kinder erreicht werden. Hier

spielen die Kindergarten / Kindertageseinrichtungen sowie die Schulen eine wichtige Rolle. Diese
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Grundausbildung der Kinder wird erganzt durch sportartibergreifende und sportartspezifische Ange-
bote von Sportvereinen und mindet - auf der dritten Ebene - in der sportartspezifischen Ausbildung

von Kindern und Jugendlichen.

1.1.1  Stérkung von Sport und Bewegung in den Bildungseinrichtungen

Leitziel:

Die Bewegungsforderung und das Sportangebot fir Kinder und Jugendliche in den Kindertageseinrich-
tungen und in den Schulen sollen - insbesondere durch die Kooperation mit Sportvereinen - kontinu-

ierlich ausgebaut werden.

Nach Ansicht der lokalen Planungs- und Expertengruppe soll die Férderung von Bewegung in den Kin-
dertageseinrichtungen im Sinne einer umfassenden Bewegungsférderung weiter ausgebaut werden. In
Fortfihrung der Uberlegungen zur sportartiibergreifenden motorischen Grundausbildung im Vor-
schulbereich soll die Bewegungsschulung auch in den Schulen, insbesondere an den Grundschulen,
weiterverfolgt werden, um eine maglichst breite Basis an Kindern zu erreichen. Ein wichtiger Bezugs-
punkt dabei ist die Optimierung der Kooperation zwischen Sportvereinen und Bildungseinrichtungen
(insbesondere die bessere Koordination der Zusammenarbeit, die Gewinnung geeigneter Ubungslei-

ter/-innen sowie die Unterstiitzung durch finanzielle Anreizsysteme).
Empfehlungen und Mafinahmen:

=  Kooperationen der Schulen und Kindertagesstatten mit Sportvereinen: Um eine bessere Be-
wegungsforderung zu erreichen, soll die Zusammenarbeit von Schulen und Kindertagesstatten
mit Sportvereinen geférdert werden. Dabei stehen insbesondere die Rekrutierung und (ange-
messene) Finanzierung qualifizierter Ubungsleiter/-innen fiir diese Aufgabe im Vordergrund.
MafBnahmen dazu sind finanzielle Anreizsysteme fiir Ubungsleiter/-innen seitens der Stadt
Braunschweig, die Qualifizierung und Gewinnung von ,Sport-Senioren” fiir die Kooperationen
mit Kindertageseinrichtungen, die Einbindung prominenter Sportler/-innen oder die Unterstit-
zung durch eine hauptamtliche Betreuung (Freiwilliges Soziales Jahr, Bundesfreiwilligen-
dienst). Zu diskutieren ist auBerdem ein eigenstandiges Budget der Bildungseinrichtungen fur
Bewegungsforderung und Kooperationen. (verantwortlich: Stadt Braunschweig)

= Weiterfihrung Modellprojekte: In Braunschweig werden in verschiedenen Stadtgebieten Mo-
dellprojekte in Kooperation von organisiertem Sport und Bildungseinrichtungen durchgefihrt.
Dabei handelt es sich zum Einen um das mehrfach preisgekronte, in Tragerschaft des ViB Rot-
Weif3 Braunschweig durchgefiihrte Projekt .Lebenschancen durch Sport”, das die Bewegungs-
und Gesundheitsférderung im Programmgebiet der ,Sozialen Stadt”, dem Westlichen Ringge-
biet, mittels Fitnessstunden und Fortbildungsangeboten durch einen Sportpadagogen in Kin-
dertageseinrichtungen, Schulen und anderen Organisationen intendiert. Dieses Projekt soll auf
weitere Stadtteile mit Unterstitzungsbedarf ausgedehnt werden (erfolgt bereits in Kooperation
mit anderen Vereinen in der Weststadt). Auch der Stadtsportbund fiihrt mit der ,Bewegungs-
werkstatt West” [Angebote einer qualifizierten Gymnastiklehrerein in Kindertageseinrichtun-
gen) ein Projekt in der Weststadt durch. Diese Modellprojekte sollen weiter fortgefihrt werden.
[verantwortlich: Sportvereine, Stadtsportbund Braunschweig; Sportreferat]

»  Koordination der Kooperationen durch Stadtsportbund [SSB) und Stadtteilnetzwerke: Die Ko-
ordination der Kooperationen soll Uber eine zentrale Instanz beim SSB verbessert werden
(Ubungsleiterbdrse, Sammlung der Wiinsche der Schulen und der Angebote der Vereine, ein-
heitliche Bezahlung der Ubungsleiter/-innen, Verbesserung der Rechtsberatung, Zusammen-
arbeit SSB mit Fachbereich Schule). Eine Verbesserung der direkten Kommunikation soll au-
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Rerdem durch die Etablierung von Netzwerken fiir Bewegung und Sport in den Stadtteilen er-
reicht werden (vgl. Kapitel 2.2). Die Férderung von Kooperationen soll durch eine bessere Ko-
ordination zwischen Schul- und Vereinszeiten bei der Hallenvergabe unterstitzt werden. (ver-
antwortlich: Stadtsportbund Braunschweig; Fachbereich Schule; Sportreferat)

= Zertifizierung .sportfreundliche Schule”: Interessierte Schulen sollen bei der Zertifizierung zu
einer ,sportfreundlichen Schule” unterstitzt werden. [verantwortlich: Stadt Braunschweig)

= Inklusive Sportangebote: Die Schulen sollen fir eine Ausweitung inklusiver Sportangebote ge-
wonnen werden. (wird in separatem Projekt weiter vertieft / konkretisiert]

= Werbeveranstaltungen: Die Planungsgruppe beflirwortet, durch Events bzw. Aktionen auf
Stadtteilebene (z.B. .Tag der Bewegung” in den Stadtteilen, Kinderolympiade) die Kommunika-
tion zu verbessern und fir eine umfassende Bewegungsforderung zu motivieren (vgl. Kapitel
2.1). [verantwortlich: Stadtsportbund Braunschweig)

1.1.2  Sportartiubergreifende Angebote fir Kinder und Jugendliche

Leitziel:

Kindern und Jugendlichen in Braunschweig sollen neben den bestehenden Vereinsangeboten nieder-

schwellige, interkulturelle und sportartiibergreifende Sport- und Bewegungsformen geboten werden.

Neben der allgemeinen Starkung der Bewegung in den Bildungseinrichtungen halt die Planungsgrup-
pe weitere Mafinahmen fiir eine sportartibergreifende Grundausbildung von Kindern und Jugendlichen
flr sinnvoll. Zwar gibt es nach Ubereinstimmenden Aussagen zahlreiche gute Sport- und Bewegungs-
angebote fur Kinder und Jugendliche in den Braunschweiger Sportvereinen. Diese sollen jedoch in Be-
zug auf sportartibergreifende Angebote sowie auf niederschwellige Angebote mit zeitlicher Flexibilitat
erganzt werden. Dabei soll auch der Gedanke der Selbstverwaltung und der Einbeziehung von sozial

schwachen Kindern und Jugendlichen Beachtung finden.
Empfehlungen und Mafinahmen:

= Ausbau Sportartenkarussell: Das insbesondere in der Kooperation mit Schulen praktizierte
Sportartenkarussell (sportartibergreifendes Angebot nach dem ..Braunschweiger Modell”) soll
auch als Vereinsangebot zunehmend zur Anwendung kommen und ausgebaut werden. (ver-
antwortlich: Sportvereine]

= Informationsfahrt Kindersportschule: In Bezug auf das sportartiibergreifende Angebot einer
von Vereinsseite betriebenen Kindersportschule soll iber den SSB eine Informationsfahrt / In-
formationsveranstaltung organisiert werden. [verantwortlich: Stadtsportbund Braunschweig)

= Flexible und offene Angebote: Vereine sollen fir Jugendliche verstarkt offene Angebote in zeit-
licher Flexibilitat anbieten. Um auch .neue” Sportarten anbieten zu konnen, sind diesbezlglich
auch Kooperationen mit kommerziellen Anbietern anzudenken. Auch selbstandig agierende J-
Teams, die selbst organisiert Angebote bereitstellen (z.B. Human Soccer], konnen fir Jugend-
liche zu einer Erweiterung der Angebotspalette beitragen. In diesem Zusammenhang ist auch
Uber eine Flexibilitat bei der Vereinsmitgliedschaft (Nutzung der Angebote anderer Vereine)
nachzudenken. Die offenen Angebote sollen durch geeignete niederschwellige Angebote im &f-
fentlichen Raum unterstitzt und ggfs. Uber die Sportforderung der Stadt Braunschweig gefor-
dert werden (vgl. Kapitel 2.3). (verantwortlich: Sportvereine)

= Etablierung eines Kinder- und Jugendsportvereins: In einem Modellprojekt soll die Etablierung
eines selbst verwalteten und selbst verantwortlichen Kinder- und Jugendsportvereins erprobt
werden. [verantwortlich: Stadtsportbund Braunschweig (Sportjugend); Stadt Braunschweig)
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= Forderung sozial schwacher Kinder und Jugendlicher: Zur verstarkten Gewinnung sozial
schwacher Kinder und Jugendlicher soll einerseits der ,Braunschweiger Sportfonds” zur For-
derung sozialer Teilhabe wiederbelebt werden. Andererseits sollen die Vereine zur Nutzung
des Teilhabe-Paketes motiviert sowie unterstiitzt werden (auch: Ubernahme von Sportpaten-
schaften). Das Patenschaftsmodell ,Lebenschancen durch Sport™ (VfB Rot-Weif3) soll in weite-
ren Stadtteilen mit Unterstitzungsbedarf zur Anwendung kommen. Anreizsysteme durch die
Sportférderung der Stadt sollen in diesem Zusammenhang diskutiert werden. (verantwortlich:
Stadtsportbund Braunschweig; Sportreferat]

= Ausbau von NiteJam: Das im Winterhalbjahr regelmaBig stattfindende NiteJam (Streetballtur-
nier in den Sporthallen] soll weiter ausgebaut werden. Dabei ist zu prifen, ob auch andere
Sportarten / Bewegungsaktivitdten aufgenommen werden konnen, um so eine breite Zielgrup-
pe an Jugendlichen anzusprechen. (verantwortlich: Stadtsportbund Braunschweig)

= Sportqutscheine: Zur Gewinnung der Kinder fir die Sportvereine soll das Konzept der Sport-
gutscheine fur Erstklassler an den Grundschulen ausgebaut werden. (verantwortlich: Stadt-
sportbund Braunschweig)

1.2 Sportangebote fiir Erwachsene und Altere

Leitziel:

Die freizeit- und gesundheitssportlichen Angebote fiir Erwachsene, speziell die Angebote fiir Altere,
sollen bedarfs- und zielgruppenspezifisch in Zusammenarbeit aller beteiligten Institutionen ausgebaut

werden.

Viele Braunschweiger Sportvereine haben - wie die Vereinsanalyse zeigt - in den letzten fiinf Jahren
einen massiven Mitgliederschwund im Alter von 27 bis 40 Jahren zu verzeichnen, wahrend bei den Al-
tersgruppen der Uber 40-Jahrigen Zuwachse zu konstatieren sind. Fir beide Zielgruppen sollen die

Sportangebote angepasst werden.

Gerade die Entwicklung von geeigneten Konzepten und Angeboten fir die alteren Menschen stellt an-
gesichts der kinftigen demographischen Entwicklung eine wichtige Zukunftsaufgabe der kommunalen
Sportentwicklung und insbesondere auch fiir die Sportvereine dar. In Braunschweig werden von ver-
schiedenen Anbietern schon zahlreiche Sport- und Bewegungsangebote fir altere Menschen vorgehal-

ten, die jedoch einer weiteren Ausweitung und Differenzierung bedurfen.

Wie die Ergebnisse der Bevilkerungsbefragung ebenfalls aufzeigen, sprechen sich die Braunschweiger
Birgerinnen und Burger fir eine Ausweitung der Gesundheits- und Freizeitsportangebote sowie fir
Angebote in Kursform aus. Auch die Planungsgruppe mochte den Ausbau von breitensportlichen, nicht

wettkampforientierten Angeboten, insbesondere im Bereich Fitness und Gesundheit, forcieren.
Empfehlungen und Mafinahmen:

= Zeitlich flexible Angebote in Kursform: Insbesondere zeitlich flexible Angebote werden von der
Zielgruppe der 27- bis 40-Jahrigen nachgefragt. Zahlreiche Braunschweiger Vereine bieten
bereits Angebote in Kursform an. Dieses Kurssystem soll mit Unterstiitzung durch die Stadt
und den SSB weiter ausgebaut werden (Entwicklung von Modellen einer Kurzzeitmitglied-
schaft, Veroffentlichung der Kurse). [verantwortlich: Sportvereine, Sportreferat)

=  Modellprojekt: Angebote im &ffentlichen Raum: Ein Ausbau niederschwelliger Sport- und Be-
wegungsangebote im offentlichen Raum wird - auch zur Herbeiflihrung eines positiven Stadt-
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bildes - von der Planungsgruppe begriifit. Dabei sollen qualifizierte Ubungsleiter/-innen sport-
liche Aktivitaten auf offentlichen Platzen anbieten (z.B. Gymnastik, Tai Chi im Park]. Die zur
Anleitung bendtigten Ubungsleiter/innen und Trainer/innen sollen ber die kommunale Sport-
forderung entlohnt werden. Es wird angeregt, hier ein Modellprojekt zu starten. Dieses Mo-
dellprojekt soll gemeinsam vom Stadtsportbund und dem Sportreferat koordiniert werden.
[verantwortlich: Stadtsportbund Braunschweig; Sportreferat]

Ausbau der Angebote fiir Altere: In Braunschweig werden von verschiedenen Anbietern schon
zahlreiche Sport- und Bewegungsangebote fir altere Menschen vorgehalten (vgl. die Broschi-
re .Seniorenfreizeit & Seniorenbildung auf einen Blick” des Seniorenbiiros Braunschweig), die
jedoch einer weiteren Ausweitung und Differenzierung bedirfen. Dabei sind insbesondere
stadtteilnahe, dezentrale Angebote von groBer Bedeutung. Die Gewinnung der Alteren fir die
Sportvereine kann durch Schnupperangebote oder durch das Ausstellen spezifischer Trai-
ningsempfehlungen unterstiitzt werden. Auch die Ausbildung von Senior/innen zu Ubungslei-
ter/innen soll in Zukunft forciert werden. (verantwortlich: Sportvereine; Seniorenbiiro Braun-
schweig; Stadtsportbund Braunschweig)

Kooperation bei den Sportangeboten fiir Altere: Bei der Gestaltung des Angebots sollen sowohl
vereinsiibergreifende Kooperationen [(Nutzung von Synergieeffekten - nicht jeder Verein
braucht jedes Angebot] als auch Kooperationen z.B. von Vereinen und Pflegeheimen oder Be-
gegnungsstatten Berlcksichtigung finden. Insgesamt sind dezentrale Treffen bzw. eine Zu-
sammenarbeit aller Beteiligten anzustreben, um das (stadtteilspezifische) Angebot aufeinan-
der abzustimmen, Liicken im vorhandenen Angebot zu schlieen, mogliche Kooperationen ein-
zuleiten und somit ein dauerhaftes Stadt(teillnetzwerk fir die Bewegungsforderung alterer
Menschen zu schaffen. Dabei sollen eine Mitarbeit in bestehenden Netzwerken im Quartier
angestrebt und Doppelstrukturen vermieden werden (vgl. auch Kapitel 2.2). {verantwortlich:
Sportvereine; fachliche Beratung durch Seniorenbiro)

Integrative und inklusive Angebote: Die bestehenden Integrationsleistungen der Sportvereine
sollen weiter ausgebaut werden. Dabei sollen einerseits bisher nicht erreichte Gruppen in die
Stadtteilnetzwerke eingebunden und andererseits geeignete Angebotsformen entwickelt und
erprobt werden (z.B. fir Frauen mit Migrationshintergrund, Integration dementer Menschen).
Fir diese Angebote sind spezifische Qualifikationen der Ubungsleiter/innen notwendig (z.B.
Ausbildung von Ubungsleiter/innen mit Migrationshintergrund forcieren). (verantwortlich:
Sportvereine; fachliche Beratung durch Seniorenbiiro)

Aktionstage zu Regelsportangeboten ausbauen: In Braunschweig finden regelmafig Aktions-
tage im Sportbereich statt (z.B. Frauensporttag, Sportfest der Religionen]. Zu prifen ist, ob aus
den Aktionstagen heraus Regelsportangebote entwickelt werden konnen, um hier fir eine
Nachhaltigkeit des Angebotes zu sorgen und das Sport- und Bewegungsangebot insgesamt zu
verbessern. Zu prifen ist, ob die Regelsportangebote von mehreren Vereinen gemeinsam an-
geboten und organisiert werden kénnen. (verantwortlich: Sportvereine)
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2

2.1

Leitziel:

Ziele und Empfehlungen auf der Organisationsebene

Informationen iber das Sport- und Bewegungsleben

Durch eine qualifizierte Offentlichkeitsarbeit werden die Biirgerinnen und Biirger in Braunschweig re-

gelmaBig Uber die Bedeutung von Bewegung und Sport sowie Uber die vorhandenen Sportstatten und

Sportangebote informiert.

Das Ergebnis der Bevdlkerungsbefragung hinsichtlich der Versorgung mit Informationen spricht dafir,

den Kommunikations- und Informationsfluss der Sportanbieter - insbesondere der Sportvereine - be-

zliglich ihrer Angebote zu verbessern. Zur Verbesserung der Informations- und Offentlichkeitsarbeit

sowie zur besseren Auflendarstellung des Sports in Braunschweig und der damit verbundenen Star-

kung des Ansehens in der Offentlichkeit spricht die Planungsgruppe folgende konkrete Handlungs-

empfehlungen aus.

Empfehlungen und Mafinahmen:

Ausbau der Informationen im Internet: Der stadtische Internetauftritt (braunschweig.de) soll
optimiert werden und in Zukunft eine zentrale Datenbank enthalten, die direkt Auskunft Uber
Sportangebote im Stadtteil bietet und anzeigt, wann, wo, zu welcher Uhrzeit und von welcher
Institution das Angebot durchgefiihrt wird. Darin sollen sowohl die Angebote der Sportvereine
als auch die anderer Organisationen (z.B. kommerzielle Anbieter], evtl. auch fir den nicht-
organisierten Sport, abrufbar sein. Zusatzlich sollen auch wichtige Termine, Veranstaltungen
und Events hier enthalten sein. Die Sportvereine sind fir die Informationen selbst verantwort-
lich — eine zentrale Koordinationsinstanz wird von der Stadt gestellt (Ausstattung sowie Zu-
sammenarbeit mit dem SSB noch zu diskutieren]. (verantwortlich: Stadt Braunschweig; Stadt-
sportbund Braunschweig)

Sportstattenatlas: Zusatzlich sollen auf einer Karte die Sportanlagen sowie Sportgelegenheiten
(z.B. beleuchtete Laufstrecken, Skaterstrecken) graphisch dargestellt werden. (verantwortlich:
Stadt Braunschweig]

Sport-App fir Braunschweig: Weiterhin wird vorgeschlagen, eine Sport-App fir Braunschweig
zu schaffen, in der alle zentralen Informationen Uber das Sportangebot geblndelt sind und
diese auch auf Smartphones jederzeit abgerufen werden kénnen. [verantwortlich: Stadt Braun-
schweig)

Nutzung der sozialen Netzwerke: Durch eine intensivere Nutzung der sozialen Netzwerke (z.B.
Facebook, Twitter] sollen insbesondere Kinder und Jugendliche besser informiert und einge-
bunden werden. [verantwortlich: Stadt Braunschweig; Stadtsportbund Braunschweig; Sport-
vereine)

Broschiire .Sport fiir Altere”: Fir die alteren Sportaktiven sollen die Informationen auch in
Printversion zur Verfligung gestellt werden. Hier ist in Form der vom Seniorenbiro herausge-
gebenen Broschiire .Seniorenfreizeit & Seniorenbildung auf einen Blick™ bereits eine hervor-
ragende Plattform vorhanden, die weiter verbessert werden kann. Die Vereine werden aufge-
fordert, sich an der Erstellung dieser Broschire zu beteiligen. (verantwortlich: Stadt Braun-
schweig)

.Tag des Sports”: Um die Aulendarstellung des Sports zu verbessern und Uber die breite An-
gebotspalette der Braunschweiger Sportvereine zu informieren, schlagt die Planungsgruppe
die Wiedereinfiihrung eines ..Tages des Sports” vor. Der Event bietet eine Plattform fir die ein-
zelnen Vereine und Abteilungen, ihre Sport- und Bewegungsangebote der Bevilkerung zu pra-
sentieren (gesamtstadtisch oder in Stadtteilen). Ergédnzend sollen Veranstaltungen mit spezifi-
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2.2

Leitziel:

schen Zielsetzungen (z.B. Sportfest der Religionen, Schulsportfest] durchgefiihrt werden. (ver-
antwortlich: Stadtsportbund Braunschweig; Sportvereine; Stadt Braunschweig)

Kooperationen und Netzwerke

Die Zusammenarbeit und die Vernetzung zwischen den fiir Sport und Bewegung in Braunschweig rele-

vanten Gruppen und Institutionen sollen ausgebaut und verstetigt werden.

Schon heute bestehen, wie die Befragungen der Sportvereine und der Schulen zeigen, viele Kooperati-

onen zwischen den verschiedenen Institutionen. Dennoch werden die Institutionen in Zukunft noch en-

ger als bisher zusammenarbeiten missen, um auf den Wandel des Sports und die gesellschaftlichen

Anderungen (demographischer Wandel, knapper werdende finanzielle Ressourcen etc.) angemessen

reagieren zu kdnnen. Auch die Bevélkerung sieht einen erhohten Bedarf an Kooperationen und Netz-

werkbildung. Durch folgende Maf3nahmen kann nach Meinung der Planungsgruppe eine Ausweitung

der Kooperationen erreicht werden.

Empfehlungen und Mafinahmen:

Kooperation von Sportvereinen mit den Bildungseinrichtungen: Die Zusammenarbeit der
Sportvereine mit den Bildungseinrichtungen im Bereich des Sports wird in Zukunft deutlich an
Bedeutung gewinnen. Die Sportvereine sollen daher den Ausbau der Kooperationen mit den
Kindertageseinrichtungen und Schulen (vgl. Kapitel 1.1.1] forcieren. (verantwortlich: Stadt-
sportbund Braunschweig; Fachbereich Schule; Sportvereine)

Kooperationen mit Krankenkassen und Arzten: Erganzend zu den oben gennannten maéglichen
Kooperationspartnern soll auch die Zusammenarbeit mit Arzten und Krankenkassen verstarkt
werden. [verantwortlich: Sportvereine)

Vereinsubergreifende Sport- und Bewegungsangebote: Um die Zusammenarbeit zwischen den
Sportvereinen auszubauen, soll geprift werden, ob im Breiten- und Gesundheitssport gemein-
same Ubungsgruppen am Wochenende eingerichtet werden kénnen (z.B. Freizeitvolleyball,
Familiensport). Dadurch konnte das Angebot fur Berufstatige ausgebaut und zugleich die vor-
handenen Ressourcen (Ubungsleiter/innen, Hallenkapazitdten) besser genutzt werden. Der
Stadtsportbund Braunschweig soll hier ein entsprechendes Konzept gemeinsam mit den
Sportvereinen entwickeln. AuBerdem bieten sich die Zielgruppen der Kinder und der Alteren
fir Kooperationen in der Angebotsgestaltung an (vgl. Kapitel 1.1 und 1.2). {verantwortlich:
Stadtsportbund Braunschweig; Sportreferat)

Weitere Kooperationen zwischen den Sportvereinen: Die Zusammenarbeit zwischen den Sport-
vereinen soll mittelfristig Uber Spiel- oder Trainingsgemeinschaften oder gemeinsame Ange-
bote hinausgehen und auch Aspekte der Zusammenarbeit bei der Durchfihrung eines ,Tags
des Sports” (vgl. Kapitel 2.1), bei der Fort- und Weiterbildung von Ubungsleiter/-innen und
Trainer/-innen (z.B. zum Thema ..Inklusion”), bei der gemeinsamen Nutzung von Sportanlagen
- z.B. Kunstrasenplatzen - oder bei der gegenseitigen Offnung von Sportangeboten (B-
Mitgliedschaften) umfassen. Insbesondere fir die kleinen (Einsparten-)Vereine bieten sich
darlber hinaus Kooperationen in Bezug auf eine gemeinsame Geschaftsstelle oder eine An-
laufstelle fur (steuer-Jrechtliche Fragen an. (verantwortlich: Sportvereine, Unterstiitzung
durch SSB)

Fusionen von Sportvereinen: In Braunschweig ist der hohe Prozentsatz an kleinen und kleins-
ten Vereinen augenfallig. Fusionen sollen dann angestrebt und unterstiitzt werden, wenn
dadurch zukunftsfahige Strukturen entstehen. Anstehende Prozesse, die schon jetzt durch die
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kommunale Sportforderung unterstitzt werden kénnen, sollen durch den SSB moderiert wer-
den. [verantwortlich: Sportvereine; Stadtsportbund Braunschweig)

= Schaffung von Anreizsystemen zur Forderung von Kooperationen und Fusionen: In den Sport-
forderrichtlinien der Stadt Braunschweig sind bereits heute Anreize fir Vereinskooperationen
und -fusionen enthalten, die bisher jedoch nur in seltenen Fallen nachgefragt wurden. Daher
sollen weitere Anreizsystem wie z.B. Zuschisse fir Geschaftsstellen, die entweder von grofie-
ren Sportvereinen oder von mehreren Sportvereinen gemeinsam betrieben werden, oder Ent-
lastungen von anderen Aufgaben, wie z.B. die Pflege von Sportanlagen, gepruft werden. (ver-
antwortlich: Stadt Braunschweig]

» Netzwerke im Stadtteil /Stadtbezirk: Die Vernetzung mit anderen Vereinen und Einrichtungen
soll zunachst im lokalen Umfeld wie z.B. dem Stadtteil oder dem Stadtbezirk forciert werden.
Diese dauerhaft angelegten lokalen Netzwerke fiir Sport und Bewegung haben den Vorteil,
dass sich die Akteure meist kennen und direkte und weniger zeitintensive Absprachen erfolgen
konnen. Nach Maglichkeit soll auf bestehende Netzwerke zuriickgegriffen werden bzw. der
Vereinssport sich starker in solche Netzwerke einbringen. Diese Kooperationen sind sowohl
fir den Sport der Alteren als auch die Bewegungsforderung der Kinder und Jugendlichen von
grofler Bedeutung. Das Sportreferat der Stadt Braunschweig soll die Stadtteilnetzwerke in Ab-
stimmung mit dem Stadtsportbund Braunschweig initiieren und fachlich begleiten. [(verant-
wortlich: Sportreferat; Stadtsportbund Braunschweig)

2.3 Kommunale Sportférderung

Leitziel:

Die kommunalen Sportforderrichtlinien der Stadt Braunschweig sollen Uberarbeitet und an die Ergeb-

nisse der Sportentwicklungsplanung angepasst werden.

Ubereinstimmend wird die Férderung des (vereinsorganisierten) Sports in Braunschweig positiv einge-
schatzt. Uber die Hélfte der Sportvereine beurteilt den finanziellen Umfang der Sportférderung mit

sehr gut oder gut. Dies ist im interkommunalen Vergleich ein deutlich Gberdurchschnittlicher Wert.

Dennoch sollen ausgehend von der bestehenden Forderstruktur Erganzungen vorgenommen bzw.
neue Akzente gesetzt werden. Mit diesen Modifikationen soll insbesondere die Steuerungsfunktion der
Richtlinien noch mehr als bisher betont werden. Dabei wird das Ziel verfolgt, durch Anreize die Sport-
vereine noch mehr als bisher zu ermutigen, bestimmte Felder, die sportpolitisch wichtig sind, zu be-
setzen bzw. dort starker tatig zu werden. Vereine mit einer konzeptionellen Arbeit in Richtung der
Ubernahme gemeinwohlorientierter Funktionen sollen mit diesem Ansatz starker gefordert werden.
Damit sollen auch die Ergebnisse der Sportentwicklungsplanung in den Sportforderrichtlinien ihren
Niederschlag finden. Tendenziell sollen bei einer Aktualisierung der Sportférderung folgende Punkte

aufgenommen bzw. beachtet werden.

Empfehlungen und Mafinahmen [verantwortlich fur alle Aspekte: Stadt Braunschweig bzw. Kommu-

nalpolitik]:

=  Neuformulierung der Sportforderrichtlinien: Die aktuell giltigen Sportférderrichtlinien sollen
Uberarbeitet werden. Dabei sollen die Aspekte der Sportentwicklungsplanung in die Forder-
richtlinie einflieBen. Die Stadt Braunschweig soll gemeinsam mit dem Stadtsportbund in einer
Arbeitsgruppe die Richtlinien Uberarbeiten. (verantwortlich: Stadt und Stadtsportbund Braun-
schweig)
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Zugangskriterien zur Sportférderung prifen: Bei den Zugangsvoraussetzungen fur die Sport-
forderung soll die Einfiihrung einer Mindestmitgliederzahl Uberpriift werden. Insbesondere
soll bei einer Neuformulierung Uberdacht werden, wie Transparenz und Nachhaltigkeit bei der
Sportférderung hergestellt und evaluiert werden kénnen (etwa (ber die Uberpriifung des Ein-
satzes der Fordermittel], um besonders ,.aktiven” Vereinen eine gezielte Forderung zukommen
zu lassen.

Fordertatbestande: GemaR den oben formulierten Zielstellungen sollen u.a. folgende Punkte
starker gefordert werden: Kooperationen mit Bildungseinrichtungen, bestimmte Formen von
Vereinskooperationen (z.B. gemeinsame Nutzung von Sportanlagen), Vereinsfusionen (schon
integriert, aber wenig nachgefragt], Zuschiisse zu hauptamtlichem Personal bei gréferen Ver-
einen, Qualifizierung von Ubungsleiterinnen und Ubungsleitern (z.B. fiir die Kooperation Schule
- Verein), Offnung von Vereinsanlagen fir Nichtmitglieder, integrative und inklusive Sportan-
gebote. Die bestehende Projektférderung im Jugendbereich soll auch auf andere Alters-oder
Zielgruppen (z.B. Altere, sozial Benachteiligte, Menschen mit Behinderung, Angebote im &f-
fentlichen Raum) ausgedehnt werden. Dafur soll ein eigener Topf ..Projektforderung” durch die
Richtlinien installiert werden. Sinnvoll ist es in diesem Zusammenhang, inhaltliche Schwer-
punkte z.B. flr den Zeitrahmen von zwei Jahren festzulegen, fir die dann Projekte eine An-
schubfinanzierung erhalten kénnen. In Bezug auf Sportanlagen sollen intensiv (und/oder in
Kooperation mehrerer Sportvereine) genutzte Sportanlagen prioritar behandelt werden.

ErschlieBung zusatzlicher Mittel fiir den Sport: Als Gegenfinanzierung ist zum einen zu Uber-
denken, welche Fordertatbestande in Zukunft eine geringere Relevanz haben werden. Die Pla-
nungsgruppe ist jedoch auch der Auffassung, dass auch zusatzliche Mittel aus anderen , Top-
fen” fiir den Sport generiert werden sollen. In Frage dafir kommen Mittel des Jugendamtes
(Kinder- und Ferienfreizeiten), aus dem Schuletat (Kooperation] und evtl. die Gewinnung weite-
rer Sponsoren. Auch die Einrichtung einer Sportstiftung (z.B. zur Unterstitzung von Talenten)
soll gepruft werden (s.u.]. AuBerdem soll bei der Neuformulierung der Richtlinien auch das
Thema einer Erhohung der Nutzungsentgelte (Mittel, die wieder in den Sport zuriickflieBen) als
Diskussionspunkt aufgenommen werden.

Ausschopfung der LSB-Fordermittel: Weiterhin ist zu priifen, ob bei der Uberarbeitung der
Sportforderrichtlinie ein Passus eingeflihrt werden kann, der die antragstellenden Vereine
verpflichtet, zunachst die Sportfordermittel des Landessportbundes in Anspruch zu nehmen,
bevor die Stadt Braunschweig in die Forderung einsteigt (Subsidiaritatsprinzip). Anzustreben
ist eine Kombination der Forderung durch LSB und Stadt. Au3erdem sollen auch andere For-
dermaoglichkeiten des LSB (z.B. fiur .Inklusionsprojekte”) verstarkt in Anspruch genommen
werden.

Forderung von Kaderathleten: Es soll - auch unter Einbeziehung von Betrieben - ein tragfahi-
ges Konzept zur Unterstitzung von Braunschweiger Kaderathleten erarbeitet werden. Dabel
sollen sowohl Uberlegungen in Richtung einer Sportstiftung als auch einer Akquirierung von
Sponsoren angestellt werden. (verantwortlich: Stadtsportbund Braunschweig; Stadt Braun-
schweig]
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3 Ziele und Empfehlungen fir die Sport- und Bewegungsraume

3.1  Wege, Grinflachen und Parkanlagen

Leitziel:

Die Wege fir Sport und Bewegung sowie die Moglichkeiten, im 6ffentlichen Raum sportlich aktiv zu

sein, sollen verbessert werden.

Wie die Bevélkerungsbefragung zum Sportverhalten zeigt, werden die meisten Sport- und Bewegungs-

aktivitaten auf sog. Sportgelegenheiten im offentlichen Raum ausgelbt. Hierzu zahlen insbesondere

die Wege fiur Sport und Bewegung und die Griinflachen und Parkanlagen in Braunschweig.

Empfehlungen und Mafinahmen:

= Publizierung der Wege fiir Laufsport, Inlineskaten und Radfahren: In Braunschweig existieren
bereits heute viele Wege und Strecken, die v.a. fir den Laufsport genutzt werden. Daher stellt
die Publizierung Uber das Sportportal (siehe Kapitel 2.1) eine der wichtigsten Aufgaben in die-

sem Bereich dar. (verantwortlich: Stadt Braunschweig]

= Zentfale Einstiegspunkte: An zentralen Punkten (z.B. Schulzentren, Sportplatzen, Haltestellen
des OPNV) sollen Einstiegspunkte fir Strecken und Routen fir Laufer, Inliner oder Radfahrer

definiert werden. (verantwortlich: Stadt Braunschweig]

= Ausweisung, Beschilderung und Kilometrierung von Routen: Dariber hinaus sollen im gesam-
ten Stadtgebiet beliebte Lauf-, Inliner- und Radfahrstrecken ausgewiesen, beschildert und ki-
lometriert werden. Uber verschiedene Streckenfiihrungen sollen zudem unterschiedlich lange

Routen (z.B. fur Laufer) ausgewiesen werden. Mogliche Streckenfiihrungen kénnten sein:

- Waggum - Bienrode - Kralenriede - Dibbesdorf - Waggum - Querum
- Sidsee mit Startpunkt Rote Wiese

- Wenden - Thune

- Olper See

- Weststadt - Lehndorf - Lamme - Timmerlaher Busch - Weststadt

- Prinz-Albrecht-Park - Stadtforst - Gliesmarode - Franzsches Feld

- Buirgerpark - Gartenstadt - Riningen - Stockheim - Melverode - Richmond-Park - Biir-

gerpark
- Rautheim - Mascherode - Heidberg - Mascherode - Rautheim

= Beleuchtung von Routen: Zu prifen ist weiterhin, ob einzelne Strecken und Routen entweder
teilweise oder vollstandig auf beleuchteten Strecken gefiihrt oder mit Beleuchtungsanlagen
nachgeristet werden konnen. Sollten neue Beleuchtungsanlagen notwendig sein, sollten diese
moglichst energieeffizient betrieben werden konnen (z.B. LED-Beleuchtung, Beleuchtung nur

bei Annaherung). [verantwortlich: Stadt Braunschweig)

= Inlinerstrecken: Braunschweig bietet heute schon Potenzial fir langere und durchgangige In-
linerstrecken, jedoch sind einzelne Teilstrecken aufgrund der Oberflache teilweise fir den In-
linesport ungeeignet. Die Planungsgruppe empfiehlt daher, entsprechende Liicken zu schlie-
Ben und entsprechende Strecken und Rundkurse mit Kilometrierungen fir Inliner anzulegen.
Geeignete Strecken waren z.B. der Promenadenweg im westlichen Ringgebiet, rund um den
Olper See oder rund um den Siidsee sowie die Erneuerung der Wege im Prinz-Albrecht-Park.

[verantwortlich: Stadt Braunschweig)

= Fertigstellung des Ringgleises: Die Fertigstellung des Ringgleises bietet die Chance, langfris-
tig eine langere durchgangige und weitgehend kreuzungsfreie Strecke fur Laufer und Radfah-
rer zentrumsnah zu erstellen. Dieser Rundkurs soll entsprechend aufbereitet (nach Moglich-
keit Bodenbelag fir unterschiedliche Nutzungen), beschildert und kilometriert werden. [ver-

antwortlich: Stadt Braunschweig)
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= Nutzung von Grinflachen und Parks: Ausgewahlten Parks und Grinflachen sollen um geeig-
nete, meist niederschwellige Bewegungsangebote fir unterschiedliche Altersgruppen (bis hin
zu Seniorinnen und Senioren) erganzt werden, wobei eine zielgruppenspezifische Schwer-
punktsetzung bzw. Gliederung anzustreben ist. Dabei sollen insbesondere fir die verdichtete
Innenstadt offen zugangliche Bewegungsmaoglichkeiten gepriift werden. Beispielsweise kdnnte
der Birgerpark / Wallring einen wichtigen innenstadtnahen Bewegungsraum bilden (evtl. als
Themenpark ,Wasser”], die Anlage am NuBberg mit ihrer Treppenanlagen hingegen einen e-
her fitnessorientierten Schwerpunkt einnehmen. Weitere Verbesserungen konnten in der
Schaffung von Bewegungsstationen fiir unterschiedliche Zielgruppen (inkl. Seniorinnen und
Senioren) oder im Schaffen von natirlichen Bewegungsanreizen (z.B. bekletterbare Baume]
liegen. (verantwortlich: Stadt Braunschweig]

» (ffentlich zugangliche Fitnessgerate: An zentralen Laufstrecken oder in ausgewahlten Grin-
flachen (z.B. Nordpark] sollen o6ffentlich zugéangliche (auch senioren- und behindertengerech-
te) Fitnessgerate eingerichtet werden. Dabei ist darauf zu achten, dass diese Gerate nach
Mbglichkeit von Sportvereinen genutzt werden (z.B. auch inhaltliche Anleitung zur Nutzung der
Gerate), um so die Akzeptanz zu gewahrleisten und eine hohe Auslastung der Gerate zu erzie-
len. (verantwortlich: Stadt Braunschweig)

= Kunsteisflache: Derzeit wird die Einrichtung einer ganzjahrig und multifunktional nutzbaren
Kunsteisflache an der TU Braunschweig fir den Hochschulsport geprift. Es wird vorgeschla-
gen, Uber Partnerschaften die Kunsteisfliche auch der Offentlichkeit zugénglich zu machen.
[verantwortlich: Stadt Braunschweig)

= Planung von Bewegungsraumen im neuen Baugebiet ,Nordliches Ringgebiet”: Das neue Bau-
gebiet ,Nordliches Ringgebiet” bietet die Chance einer grundlegenden und frithzeitigen Einbe-
ziehung von offen zuganglichen Bewegungsflachen in Form von Wegen, Griinflachen und Frei-
zeitspielfeldern. Es wird angestrebt, die Belange von Sport und Bewegung von Anfang an in die
Planung des Gebiets zu integrieren (auch: Bewegungsmoglichkeiten im Nordpark). (verant-
wortlich: Stadt Braunschweig]

3.2 Sport- und Bewegungsflachen fiir den Freizeitsport

Leitziel:

Die Sport- und Bewegungsflachen fur den Freizeitsport sollen an die veranderten Anforderungen der

Sportlerinnen und Sportler angepasst werden.

Dezentrale, in den Wohngebieten verortete Flachen fir den Freizeitsport, bilden eine wichtige Grundla-
ge fur die sportaktive Bevolkerung. Insbesondere Kinder und Jugendliche nutzen bisher solche Raume.
Bei einer entsprechenden Gestaltung und Ausstattung kdnnte die Nutzung dieser Sport- und Bewe-
gungsraume auf weitere Zielgruppen ausgedehnt werden. Sowohl die Ergebnisse der Bevilkerungsbe-
fragung als auch die Einschatzung der lokalen Expertinnen und Experten der Planungsgruppe deuten
auf eine mangelnde Qualitat bei den vorhandenen Sport- und Bewegungsflachen hin. Punktuell sei

auch ein quantitativer Ausbau notwendig.
Empfehlungen und Mafinahmen:

=  Publizierung der Informationen zu den vorhandenen Sport- und Bewequngsflachen: Im Fach-
bereich Stadtgrin und Sport liegen bereits Informationen zur Ausstattung der Stadt Braun-
schweig mit Sport- und Bewegungsflachen vor. Diese Informationen sollen im Rahmen des zu
schaffenden Sportportals auch im Internet abrufbar sein (z.B. Standort, Ausstattung, mégliche
Aktivitaten). (verantwortlich: Stadt Braunschweig)
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Erhohung des Budgets zur Pflege der Freizeitspielfelder (GrofB- und Kleinspielfelder): Hand-
lungsbedarf wird weniger bei der Anzahl der Freizeitspielfelder gesehen, sondern in der re-
gelmaBigen Pflege und Sanierung sowie in der Anpassung an die Bedarfe der Bevolkerung.
Aus diesem Grund soll das Budget fir die Freizeitspielfelder erhoht werden. Grundlage einer
detaillierten Bedarfsplanung soll eine kritische Bestandsaufnahme der Freizeitspielfelder sein,
in der sowohl quantitative als auch qualitative Aspekte erfasst und mit Kostenschatzungen ver-
sehen werden. Grundsatzlich formuliert die Planungsgruppe die Pramisse einer Aufwertung
und Erhaltung des Bestands vor Neubauten. (verantwortlich: Stadt Braunschweig]

Sport- und Bewegungsflachen fir alle Generationen in jedem Stadtteil / Stadtbezirk: Durch die
veranderte Sportnachfrage werden erhohte Anforderungen an Sport- und Bewegungsflachen
gestellt. Neben einer Multifunktionalitdt (Nutzungsmaoglichkeiten fiir verschiedene Bewe-
gungsaktivitaten - nicht nur FuBball] sollen Sport- und Bewegungsflachen auch zunehmend
generationsiibergreifend gestaltet sein, um auch die Gruppe der Erwachsenen und Alteren an-
zusprechen. Es ist daher anzustreben, in jedem Stadtteil / Stadtbezirk mindestens eine grofie-
re generationsiibergreifende Sport- und Bewegungsflache nach dem Vorbild der Bezirkssport-
anlage Westpark zu schaffen, auf der verschiedene Aktivitaten fur das gesamte Altersspekt-
rum moglich sind. (verantwortlich: Stadt Braunschweig)

Neuanlage von Sport- und Bewegungsflachen: Trotz einer quantitativ guten Ausstattung in vie-
len Stadtteilen sieht die Planungsgruppe in einer Reihe von Stadtteilen einen Nachholbedarf in
der Ausweisung von Sport- und Bewegungsflachen. Gerade in Quartieren mit vielen Kindern
oder in Quartieren mit einem hohen Anteil an Geschosswohnungsbau wird ein erhdhter Bedarf
an zusatzlichen Sport- und Bewegungsflachen gesehen. Der Fachbereich Stadtgrin und Sport
soll Stadtteile / Stadtbezirke mit hoher Dringlichkeit in diesem Bereich identifizieren und Vor-
schlage unterbreiten, an welchen Standorten die Schaffung von Sport- und Bewegungsflachen
denkbar ware. (verantwortlich: Stadt Braunschweig)

Anpassung von Sport- und Bewegungsflachen an veranderte Rahmenbedingungen / Bevolke-
rungsstruktur: Wiinschenswert ware es, Sport- und Bewegungsflachen an die sich wandelnde
Anforderungen, die sich aus der Bevélkerungsstruktur eines Wohngebietes ergeben, regelma-
Big anzupassen. So sollen z.B. die Alterung oder auch Verjingung eines Quartiers bei der Aus-
richtung der Sport- und Bewegungsflachen bertcksichtigt werden. (verantwortlich: Stadt
Braunschweig)

Beteiligung des Wohnumfeldes bei der Uber- und Neuplanung von Sport- und Bewegungsfla-
chen: Die Uberplanung bestehender Flichen oder die Planung von Neuanlagen soll kiinftig
noch starker birgerorientiert vorgenommen werden. Daher sind hier biirgerbeteiligende Pla-
nungsprozesse in Form von Planungswerkstatten u.d. anzustreben. [verantwortlich: Stadt
Braunschweig)
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3.3  Bewegungsfreundliche Schulhoéfe

Leitziel:

Die Schulhofe sollen bewegungsfreundlich gestaltet und auflerhalb der Unterrichtszeiten geoffnet

werden.

Bewegungsfreundlich gestaltete Schulhofe stellen wichtige Raume fir Kinder und Jugendliche dar. Vor
allem angesichts des Ausbaus der Ganztagsschule und der Ausweitung der Unterrichtszeiten auf den
gesamten Tag werden Bewegungs- und Erholungsflachen fir Schilerinnen und Schiiler immer wichti-
ger. Etwas mehr als die Halfte der Braunschweiger Schulen geben in der Befragung an, bereits Uber
bewegungsfreundlich gestaltete Schulhofe zu verfligen. Handlungsbedarf ist bei allen Schulformen zu

konstatieren, insbesondere hinsichtlich der qualitativen Verbesserung auf bestehenden Flachen.
Empfehlungen und Mafinahmen:

= Bewegungsfreundliche Gestaltung der Pausenhdfe: Die Pausenhofe der Braunschweiger
Schulen sollen sukzessive bewegungsfreundlich gestaltet werden. Prioritat sollen dabei Ganz-
tagsschulen sowie die Grundschulen erfahren. Konkret wird ein hoher Handlungsbedarf bei
der Grundschule Isoldestrafle, der Grundschule Heinrichstrafe, der Nibelungenrealschule und
der IGS Heidberg konstatiert. (verantwortlich: Stadt Braunschweig)

= Beteiligung der Schulgemeinschaft bei der Planung: Die Planungen sollen unter Beteiligung
der schulischen Gremien und der Schulgemeinschaft (Schulleitung, Schulvorstand, Schilerin-
nen und Schiler, Eltern, Hausmeister, Schulverwaltung) erfolgen, um eine moglichst hohe
Bedarfsorientierung der Planung zu gewahrleisten. (verantwortlich: Stadt Braunschweig)

»  Offnung von Schulhéfen auBerhalb der Unterrichtszeiten: Es ist anzustreben, die Pausenhofe
auch aufBerhalb der Unterrichtszeiten fiir die Allgemeinheit zu 6ffnen. In Frage kommen insbe-
sondere Schulhéfe in Quartieren, die Uber keine oder nur wenige frei zugangliche Freizeitspiel-
felder oder Spielplatze verfiigen. Eine Offnung muss im Einzelfall gepriift und mit dem Schul-
trager und der Schulleitung abgestimmt werden. (verantwortlich: Stadt Braunschweig)
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3.4  Sportplatze fir den Schul- und Vereinssport

Leitziele:

Der Bestand an allwettertauglichen Sportplatzen fir den Schul- und Vereinssport soll ausgebaut wer-

den.

Vorhandene Sportanlagen sollen verstarkt zu Sportzentren um- und ausgebaut und Sportkomplexe

gebildet werden.

Die Bilanzierungsergebnisse und die Meinung der lokalen Expertinnen und Experten deuten darauf hin,
dass - gesamtstadtisch gesehen - in Braunschweig im Sommer eine gute bis sehr gute Versorgung
mit Spielfeldern fir den Ubungsbetrieb der Sportvereine vorliegt, jedoch in einzelnen Stadtteilen oder
fur einzelne Sportvereine durchaus eine eher angespannte Versorgungssituation vorliegen kann. Im
Winter sind derzeit zwar rechnerisch auch eher Uberkapazititen zu konstatieren, dies resultiert jedoch
in der verstarkten Nutzung der Sporthallen durch den Fuf3ballsport im Winter. Perspektivisch soll da-
her der Ubungsbetrieb des FuBballsports im Winter auch tiberwiegend auf AuBenanlagen durchgefiihrt
werden, um so zu einer Entlastung der Hallenkapazitaten zu kommen. Im Gegenzug ist die Anzahl der

allwettertauglichen Sportplatze auszubauen.

Darlber hinaus empfiehlt die Planungsgruppe eine verstarkt multifunktionale Nutzung von Sportver-
einsanlagen. Dabei soll das Ziel verfolgt werden, ausgewahlte Sportvereinsanlagen durch die Beriick-
sichtigung freizeit-, breiten- und schulsportorientierter Belange zu multifunktionalen und familien-

freundlichen Sportplatzen aufzuwerten.
Empfehlungen und Mafinahmen:

» Bildung von Sportkomplexen: Perspektivisch sollen vermehrt Sportkomplexe (z.B. nach dem
Vorbild ,Rote Wiese") gebildet werden, die von mehreren Sportvereinen gemeinsam genutzt
werden. Damit sollen zum einen die vorhandenen raumlichen und finanziellen Ressourcen ef-
fizienter eingesetzt werden, zum anderen sollen den Sportvereinen Perspektiven einer ver-
starkten Zusammenarbeit eroffnet werden. Diese Sportkomplexe sollen Indoor- und Outdoor-
sportarten zusammenbringen, die bauliche Gestaltung soll sich nicht nur auf die Auf3enanla-
gen beschranken (auch Einbezug von Turn- und Sporthallen sowie von Vereinsraumlichkeiten).
Ein weiteres Kennzeichen der Sportkomplexe sind hochwertige Anlagen (z.B. Kunstrasenspiel-
felder), die eine hohe Auslastung erfahren. Im Gegenzug sind nach der Umsetzung von Sport-
komplexen Umwidmungen oder Rickbauten freiwerdender Sportanlagen zu prifen. [(verant-
wortlich: Stadt Braunschweig]

= Ausbau der Kapazitaten mit Kunstrasenspielfeldern: Die Planungsgruppe schlagt einen weite-
ren Umbau von Sportplatzen in Kunststoffrasenplatze vor. Der Umbau von Tennenbelagen in
Kunstrasen soll dabei in der Regel mit Prioritat verfolgt werden. Fir den Ausbau der Kunstra-
senkapazitaten sollen Kriterien [siehe unten] zur Anwendung kommen und darauf aufbauend
eine Prioritatenliste von der Stadtverwaltung erstellt werden. (verantwortlich: Stadt Braun-
schweig]

= Kriterien fir die Errichtung von Kunstrasenspielfeldern: Die Errichtung weiterer Kunstrasen-
spielfelder soll nach bestimmten Kriterien erfolgen. Neben den Investitionskosten sollen auch
die Pflegekosten bericksichtigt werden. Mdgliche Aspekte sollen dabei u.a. die zu erwartende
Auslastung des Platzes (Zahl der Mannschaften], die Spielklasse der Mannschaften, die Lage
im Stadtgebiet, fehlende Alternativen einer Ausweitung der Nutzungszeiten im Winter, die ge-
meinsame Nutzung des Platzes durch mehrere Sportvereine, die Nachhaltigkeit der Vereins-
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arbeit oder eine kombinierte schulische und freizeitsportliche Nutzung sein. {verantwortlich:
Stadt Braunschweig)

Offnung von Sportanlagen: Sportvereine mit eigenen Anlagen sollen sich vermehrt fiir die All-
gemeinheit 6ffnen und Sport und Bewegung auch fiir Nichtmitglieder auf der Anlage zulassen.
Dabei ist in jedem Einzelfall zu prifen, ob die gesamte Anlage oder auch nur Teile davon fir
den Freizeitsport gedffnet werden kdnnen. Um die Qualitat der Anlagen auch zu erhalten, sol-
len Sportvereine, die ihre Anlagen offnen, einen erhohten Pflegekostenzuschuss von der Stadt
Braunschweig erhalten. (verantwortlich: Stadt Braunschweig, Sportvereine]

Familienfreundliche und generationstbergreifende Sportanlagen: Um dem Bedarf der Bevol-
kerung nach offen zuganglichen Sport- und Bewegungsraumen entgegen zu kommen und die
Attraktivitat der Sportstadt Braunschweig zu steigern, sollen bei Zustimmung der betroffenen
Vereine ausgewahlte Sportanlagen in Modellprojekten um freizeitsportliche Nutzungsmaglich-
keiten erganzt werden. Multifunktionale Spiel- und Sportflachen, die alle Generationen an-
sprechen, sollen das traditionelle Vereinsangebot erganzen. Eine Abstimmung mit den in Kapi-
tel 3.2 formulierten Empfehlungen ist dabei notwendig. Zu prifen ist, ob Uber die Sportforde-
rung der Stadt Braunschweig Anreize fir eine familienfreundliche Gestaltung geschaffen wer-
den konnen. (verantwortlich: Sportvereine, Stadt Braunschweig]

Konkrete Entwicklungsperspektiven:

- Offene Sportanlage Tunica-Gelande: Das Tunica-Geldnde soll zu einer offenen Sportanla-
ge weiterentwickelt werden. Der Schwerpunkt liegt dabei auf einer schulsportlichen Nut-
zung, wobei auflerhalb der Unterrichtszeiten das Gelande von Kindern und Jugendlichen
genutzt werden soll. Das bereits vorhandene Konzept soll umgesetzt werden.

- Familienfreundliche Sportanlage Melverode: Die Bezirkssportanlage Melverode soll zu ei-
ner familienfreundlichen Sportanlagen weiterentwickelt werden. Hierzu ist gemeinsam
mit den ansadssigen Sportvereinen und weiteren Einrichtungen ein Konzept zu erstellen.

- Familienfreundliche Sportanlage .Am Linischteich™: Auch die Sportanlage .,Am Liinisch-
teich” soll als familienfreundliche Sportanlage weiterentwickelt werden. Dabei soll be-
sonders auf eine landschaftsbildvertragliche Konzeption (z.B. keine Hochbauten] geachtet
werden. Analog zu den obigen Uberlegungen ist auch hier im Rahmen einer Planungs-
werkstatt ein Gesamtkonzept gemeinsam mit den Sportvereinen und anderen Einrichtun-
gen und unter Einbezug des PSV-Gelandes zu erstellen.

- Entwicklung von Sportkomplexen / Sportzentren: Nach Vorbild der Sportanlage .Rote
Wiese” oder des stidtischen Sportzentrums .Olper” sollen weitere Sportkomplexe /
Sportzentren entwickelt werden. Denkbare Standorte sind hier aus Sicht der Planungs-
gruppe die Sportanlage ,Am Bienroder Weg” und die Sportanlage .Waggum™ (fir den
Stadtbezirk und die Ortsteile Bienrode und Bevenrode] sowie ein Sportzentrum in Heid-

berg.
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3.5 Turn-und Sporthallen fiir den Schul- und Vereinssport

Leitziel:

Die bestehenden Hallenkapazitaten sollen moderat erweitert, qualitativ aufgewertet und besser ausge-

lastet werden.

Neben den Auflensportanlagen und Freizeitspielfeldern spielen die Turn- und Sporthallen sowie ande-
re Uberdachte Raume fiir Sport und Mehrfachnutzung eine wesentliche Rolle bei der Versorgung der
Bevolkerung mit Sportanlagen. Zu diesen Hallen und Raumen zahlen neben den normierten Turn- und
Sporthallen fir den Schul- und Vereinssport auch Raume fir nicht an Normen gebundene Sportarten

(z.B. Fitness- und Gymnastikraume).

Gesamtstadtisch betrachtet kann nach den Ergebnissen der Leitfadenberechnungen die derzeitige
Versorgungslage mit Sporthallen und Raumen als nicht ausreichend eingestuft werden. Handlungsbe-
darf wird insbesondere bei kleineren Einheiten (Gymnastikraumen) sowie bei ballspieltauglichen Mehr-
fachhallen konstatiert, welcher durch stadtteilspezifische Unterschiede in Einzelfallen verstarkt wird.
Aus Sicht der Sportvereine und der Schulen werden die vorhandenen Kapazitaten in quantitativer Hin-
sicht sehr kritisch beurteilt. Die Vereinsbefragung weist zudem auf die mangelnde bauliche Qualitat

einzelner Hallen und die daraus resultierende Sanierungsbediirftigkeit hin.

Die lokale Planungsgruppe empfiehlt daher sowohl organisatorische Maf3nahmen, um die bestehenden
Hallen und Raume effektiver auszulasten, als auch bauliche Maf3nahmen, um quantitative und qualita-

tive Engpasse bei den Gymnastikraumen und den Turn- und Sporthallen zu beseitigen.

3.5.1  Sportstattenmanagement - Organisatorische Malinahmen zur Verbesserung der Hallensituati-
on

In einem ersten Schritt sollen zunachst Optimierungsmaoglichkeiten im Bereich des Sportstattenmana-
gements gepriift werden. Dabei wird vorgeschlagen, die schon weitgehend positiv bewertete Praxis der
Hallenbelegung in einigen Punkten zu modifizieren. Optimierungsmaoglichkeiten ergeben sich dabei
insbesondere durch eine Erhohung der Transparenz der Hallenbelegung, durch eine Erfassung und

Nutzung sogenannter nutzungsoffener Raume sowie durch Formen der Selbst- bzw. Fremdkontrolle.
Empfehlungen und Mafinahmen:

= Nutzung anderer Raumlichkeiten fir Sport und Bewegung: Viele Angebote sind nicht auf Hal-
len und Raume angewiesen, die den Anforderungen der Sportfachverbande gentigen. Um Neu-
bauten zu vermeiden und Kapazitaten in anderen Hallen zu eréffnen, sollen sog. nutzungsoffe-
ne Raume verstarkt fir gymnastische Angebote genutzt werden. Als mogliche Raume werden
beispielsweise grofere Raume in leerstehenden Industriegebauden (z.B. Baumarkte), in den
Dorfgemeinschaftshausern, in Altentagesstatten, Kirchengemeinden oder Vereinsgaststatten
aufgefihrt. Diese Raume sollen dezentral Uber die Stadtteilnetzwerke systematisch erfasst,
die Nutzungsmoglichkeiten gemeinsam mit den Tragern bewertet und dann gesamtstadtisch
gesammelt und publiziert werden. Die Anmietung sollte durch die Stadt Braunschweig erfol-
gen und entsprechend der stadtischen Entgelttabelle an die Sportvereine weitergegeben wer-
den. [verantwortlich: Stadt Braunschweig)
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Transparenz der Hallenbelegung: Eine wichtige und effektive Mafinahme stellt aus Sicht der
Planungsgruppe eine erhohte Transparenz der Hallenbelegung dar. Dabei sollen in einem ers-
ten Schritt die Leerstande aller Hallen (auch in den Stadtbezirken und von vereinseigenen Hal-
len) auf der stadtischen Internetseite angezeigt werden. Erweiterte Optionen bestehen in der
Veroffentlichung der gesamten Belegungsplane sowie in einem Offenlegen der Vergabekrite-
rien. Mit diesen Mafinahmen kann eine wirksame Selbstkontrolle der Sportvereine erreicht
werden. [verantwortlich: Stadt Braunschweig)

Ubergang von Schul- zu Vereinsbelequng: Die Schulen sollen angehalten werden, freie Zeiten
am Vormittag und in den Nachmittagsstunden bis 17 Uhr zu melden, so dass diese von den
Vereinen (z.B. fur Seniorengymnastik) genutzt werden konnen. Insgesamt soll eine grofere
Flexibilitat in der Hallenvergabe erreicht werden. (verantwortlich: Stadt Braunschweig, Fach-
bereich Schule)

Uberpriifung der Belegung der Hallen durch Schulen: Eine verstarkte Transparenz der Hallen-
belegung durch Schulen wird ebenfalls von der Planungsgruppe eingefordert. Dadurch sollen
von den Schulen nicht genutzte Hallenzeiten flexibel an andere Nutzer (z.B. andere Schulen)
weitergegeben werden. [verantwortlich: Stadt Braunschweig, Fachbereich Schule]

Priorisierung der Hallennutzung: Des Weiteren wird - gemeinsam von Stadt und SSB - die Er-
stellung einer sportart- und teilnehmerbezogenen Prioritatenliste empfohlen (z.B. Nutzung im
Winter durch den FuBballsport). Diese Uberlegungen werden durch die Anlage von Kunstra-
senplatzen oder ,Kalthallen” (s.u.) beeinflusst. (verantwortlich: Stadt Braunschweig, Stadt-
sportbund Braunschweig)

Kontrolle der Hallenbelegung: Die Empfehlungen zur Erhohung der Transparenz werden er-
ganzt durch eine verstarkte Kontrolle der tatsachlichen Nutzung der stadtischen Hallen. Diese
Kontrollen sollen - insbesondere beim Auftreten von Konflikten - stichprobenartig und regel-
maBig durchgefiihrt werden. [verantwortlich: Stadt Braunschweig)

Elektronische SchlieBsysteme und Ausdehnung der Nutzungszeiten: Die Planungsgruppe pla-
diert dafir, in weiteren Hallen elektronische Schlie3systeme einzufiihren, so dass diese Hallen
ohne die Anwesenheit von stadtischen Hausmeistern genutzt werden konnen. Dies erdffnet die
Mdglichkeit, die Belegungszeiten in den Abendstunden dort auszudehnen, wo die entsprechen-
den Voraussetzungen (z.B. Nachfrage der Sportler, Anwohnerproblematik) vorliegen. (verant-
wortlich: Stadt Braunschweig)

Uberpriifung einer Erhthung und Vereinheitlichung der Nutzungsentgelte: Die Hohe des stad-
tischen Entgelttarifs zur Nutzung der Hallen und Raumen soll gemeinsam mit SSB und den
Vereinen kritisch Uberprift werden. Dabei sollen Entgelttarife aus anderen vergleichbaren
Kommunen herangezogen werden. Auch sind eine Indexierung des Entgelttarifs und eine Dif-
ferenzierung nach vergleichbaren Kriterien anzustreben. Eine mogliche Erhohung des Entgelt-
tarifs soll vor allem Steuerungsfunktion zu einer effektiveren Belegung der stadtischen Hallen
entfalten und in Teilen wieder Uber die Sportforderung an die Sportvereine zuriickflieBen. {ver-
antwortlich: Stadt Braunschweig, Stadtsportbund Braunschweig)

Uberpriifung der Ferienbelequng der Hallen: Weiterhin wird vorgeschlagen, die stadtischen
Hallen und Raume auch verstarkt in den Schulferien zu nutzen. Daher soll die Ferienbelegung
Uberarbeitet und an die Bedarfe der Vereine angepasst werden. (verantwortlich: Stadt Braun-
schweig]
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3.5.2

Bauliche Mafinahmen

Angesichts der konstatierten Engpasse bei Hallen und Rdumen soll mit den nachfolgenden Maf3nah-

men Uber eine qualitative und quantitative Optimierung der Hallenkapazitaten nachgedacht werden.

Die Planungsgruppe ist sich einig, dem Bestanderhalt und der Bestandssicherung einen Vorrang vor

Neubauten zu geben. Dennoch sind punktuelle Erganzungen notwendig, die teilweise auch Uber neue

Formen von Sporthallen (Stichwort . Kalthalle”) erfolgen kénnen.

Empfehlungen und Mafinahmen:

20

Modernisierung und Sanierung: Einen groflen Handlungsbedarf sieht die Planungsgruppe in
Bezug auf eine Uberpriifung des Sanierungs- und Modernisierungsbedarfs bei den Hallen und
Raumen [(einschlieBlich der sanitaren Anlagen) und die Erstellung eines Sanierungskonzeptes
mit Prioritaten. Grundsatzlich gilt, dass bei anstehenden Sanierungsmafnahmen immer Maf3-
nahmen einer zukunftsorientierten Modernisierung Berlcksichtigung finden sollen (auch Be-
ricksichtigung von Aspekten der Inklusion, z.B. barrierefreie Duschen oder barrierefreier Zu-
gang fur Zuschauer). (verantwortlich: Stadt Braunschweig)

Sporthallen fiir den Schulsport: Perspektivisch sollen die Engpasse bei der Versorgung einiger
Schulen (vgl. Bedarfsanalyse der Schulen; Bilanzierung der Hallen fir den Schulsport] durch
Erganzung der Kapazitaten abgebaut werden. Dabei soll auch gepriift werden, ob durch das
neue Baugebiet in der Nordstadt und die damit verbundene Nachfrage nach Sport der Bau ei-
ner neuen Halle (nutzbar fir den Schul- und Vereinssport] notwendig wird. (verantwortlich:
Stadt Braunschweig)

Neubau einer Vierfeld-Multifunktionshalle: Es soll eine Vierfeld-Multifunktionshalle errichtet
werden, die dem Schul- und Vereinssport zur Verfigung steht (z.B. auch fir Leichtathletik und
BogenschieBen) und die auch fur Sportveranstaltungen genutzt werden kann. Zu prifen ist, ob
Uber den angestrebten Umfang von Platzen fur 200 Zuschauer hinaus zusatzliche Zuschauer-
kapazitaten notwendig sind. (verantwortlich: Stadt Braunschweig)

Kalthalle(n] fir den FuBballsport: Insbesondere im Winter sind die Hallenkapazitaten knapp.
Unter anderem drangt der Fuf3ballsport im Winter in die Hallen, was zu Kapazitatsengpassen
fihrt. Daher soll ein Modellprojekt in Bezug auf eine sog. Kalthalle fir den FuBballsport (Halle
in einfacher Bauart, ohne Heizung) durchgefiihrt werden. Bei Erfolg sollen an anderen Stellen
im Stadtgebiet weitere Kalthallen umgesetzt werden. (verantwortlich: Sportvereine, Stadt
Braunschweig]

Errichtung einfacher Hallen in Modulbauweise: Vor dem Hintergrund eines deutlichen Uber-
schusses an Tennisfreianlagen soll die Errichtung temporarer, einfacher Hallen in Modulbau-
weise auf nicht oder wenig genutzten Tennisfreianlagen gepriift werden. (verantwortlich: Stadt
Braunschweig, Sportvereine)

Nachnutzung von Industrie- und Gewerberdumen: Weiterhin soll gepriift werden, ob eine
Nachnutzung von Industrie- und Gewerberaumen (z.B. Baumarkte] fir die Zwecke des Sports
denkbar ist. Beispielsweise konnten in solchen Immobilien auch Angebote fir den Fuf3ball-
sport (z.B. Kalthalle) realisiert werden. (verantwortlich: Stadt Braunschweig, Sportvereine)




