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Mittel zur Ersten Hilfe

Erfolg und Qualitdt der Ersten Hilfe hdngen vielfach davon ab, dass die richtigen
Mittel zur Ersten Hilfe eingesetzt werden.

Rechtsgrundlagen:
§25 Abs. 2 der DGUV Vorschrift 1,,Grundsdtze der Prdvention
§ 3 der Arbeitsstittenverordnung mit Abschnitt 4.3 des Anhangs zu § 3 Abs. 1

Technische Regel fiir Arbeitsstitten-Regel ASR A4.3 ,,Erste-Hilfe-Rdume, Mittel
und Einrichtungen zur Ersten Hilfe“

§§35h, 61Abs. 1der Strafienverkehrs-Zulassungs-Ordnung (StVZ0)

Berg(polizei)verordnungen

Zu den Mitteln zur Ersten Hilfe zahlen Erste-Hilfe-Material (z. B. Verbandmaterial,
Hilfsmittel, Rettungsdecke) sowie gemaR Gefahrdungsbeurteilung erforderliche
medizinische Gerate (z. B. Automatisierter externer Defibrillator, Beatmungsgerat)
und Arzneimittel (z. B. Antidot), die zur Ersten Hilfe bend&tigt werden.

Weder die DGUV Vorschrift 1,,Grundséatze der Pravention® noch die Arbeitsstatten-
verordnung bestimmen, welches und wie viele Mittel zur Ersten Hilfe im Einzelnen in
den Betrieben oder bei der Arbeit bereitzustellen sind. Die Aussagen der Regel zu

§ 25 der DGUV Vorschrift 1,,Grundsatze der Pravention“ und die Technische Regel
fiir Arbeitsstatten ASR A4.3 Erste-Hilfe-Raume, Mittel und Einrichtungen zur Ersten
Hilfe enthalten konkrete Vorgaben, die sich jedoch nur auf das Erste-Hilfe-Material
erstrecken. Auch in der StraBenverkehrs-Zulassungs-Ordnung ist festgelegt, wel-
ches Erste-Hilfe-Material in Kraftfahrzeugen mitzufiihren ist.

Dariiber hinaus ist es Pflicht des Unternehmers oder der Unternehmerin, auf der
Grundlage einer Gefdhrdungsbeurteilung iiber Art, Menge und Aufbewahrungsorte
dervorzuhaltenden Mittel zur Ersten Hilfe zu befinden. Dabei ist zu beachten, dass
die notwendigen Mittel zur Ersten Hilfe bei einem Unfall unmittelbar griffbereit sein
missen. Art und Menge sowie Aufbewahrungsorte der Mittel zur Ersten Hilfe richten
sich nach der Betriebsgrofle, den vorhandenen betrieblichen Gefahren, der Ausdeh-
nung und Struktur des Betriebes, der Tatigkeit, der Qualifikation des Erste-Hilfe-
Personals, dem Organisationsgrad des betrieblichen Rettungswesens, der Auf-
gabenteilung unter den Ersthelfern bzw. Ersthelferinnen, den Betriebssanitdtern
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bzw. -sanitdaterinnen und dem zum Einsatz kommenden arztlichen Personal, der
Zusammenarbeit mit auBBerbetrieblichen Rettungseinheiten, insbesondere dem
offentlichen Rettungsdienst. Es ist zu tiberlegen, ob an einzelnen Gefahrenpunkten
Erste-Hilfe-Material deponiert werden muss oder ob es unter Umstdnden der Sache
nach zuldssig ist, das Erste-Hilfe-Material zentral zu deponieren. Der Unternehmer
oder die Unternehmerin hat auch zu bedenken, dass er bzw. sie fiir die betriebs-
fremden Rettungseinheiten solche Hilfsmittel und Antidote vorzuhalten hat, tiber
die diese nicht verfiigen, weil es sich um betriebsspezifische Gefahrdungen
handelt.

Das Erste-Hilfe-Material muss fiir die Helfer, fiir deren Gebrauch es gedacht ist,
leicht zugdnglich aufbewahrt werden. Zu diesem Zweck miissen die Aufbewah-
rungsorte entsprechend der Technischen Regel fiir Arbeitsstatten ASR A1.3 ,,Sicher-
heits- und Gesundheitsschutzkennzeichnung® gekennzeichnet sein. Das Material
muss nicht nur nach Verbrauch ergédnzt und bei Unbrauchbarkeit (z. B. Heftpflaster)
sowie nach Ablauf des Verfalldatums (z. B. steriles Verbandmaterial, Augenspiilflis-
sigkeit) erneuert werden, sondern auch den anerkannten technischen, medizini-
schen und hygienischen Regeln entsprechen, d.h. dass altes Material, an dessen
Stelle nach heutigen Erkenntnissen neue Mittel getreten sind, ersetzt werden muss.
Die Verpflichtung, Mittel zur Ersten Hilfe fiir die Helfer bereitzuhalten, schlieft die
Sorgfaltspflicht ein, insbesondere medizinische Gerdte und Instrumente sowie
Antidote nicht in unbefugte Hande geraten zu lassen.

Erste-Hilfe-Material
Zum Erste-Hilfe-Material gehdren das Verbandmaterial, entsprechende Hilfsmittel
sowie die Rettungsdecke.

Verbandmaterial dient zum Stillen von Blutungen, dem Verbinden von Wunden oder
zum Fixieren verletzter Kérperteile.

Zum Verbandmaterial gehoren insbesondere Heftpflaster, Mullbinden, Wund-
schnellverbadnde, Fingerverbdnde, Verbandpackchen, Fixierbinden, Dreieck-
tiicher.

Nach dem geltenden Medizinproduktegesetz muss Verbandmaterial eine CE-Kenn-
zeichnung tragen. Ist ein Verfalldatum angegeben, verbietet das Medizinprodukte-
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gesetz unter Androhung eines BuBgeldes die weitere Anwendung nach Ablauf des
Verfalldatums. Das Verfalldatum reicht bei handelsiiblichen Verbandmaterialien bis
20 Jahre.

Das Erste-Hilfe-Material ist so aufzubewahren, dass es vor schddigenden Einfliissen
(z.B. Verunreinigungen, Nasse, hohe Temperaturen) geschiitzt, aber jederzeit leicht
zugédnglich ist. Das Erste-Hilfe-Material ist nach Verbrauch, bei Unbrauchbarkeit
(z.B. Verschmutzung, Beschadigung) oder nach Ablauf des Verfalldatums zu ergan-
zen bzw. zu ersetzen.

Das Erste-Hilfe-Material wird in Verbandkdsten oder anderen geeigneten Behalt-
nissen (z.B. Rucksacke, Taschen, Schranke) vom Handel angeboten. Erste-Hilfe-
Material soll auf die Arbeitsstatte so verteilt sein, dass es von standigen Arbeits-
pldatzen hochstens 100 m Wegstrecke oder hdchstens ein Stockwerk entfernt ist. Die
DGUV Regel 100-001,,Grundsdtze der Pravention“ empfiehlt in Abschnitt 4.7.2 als
geeignet:

1. den kleinen Verbandkasten nach DIN 13157 und
2. den groBen Verbandkasten nach DIN 13169.

Zum Inhalt der Verbandkésten siehe Anhang 1,,Erste-Hilfe-Material“.
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In Abhdngigkeit von der Betriebsart und Zahl der Versicherten gelten fiir die Ausstat-
tung mit Verbandkésten folgende Richtwerte:

Betriebsart Zahl der Kleiner GroRer®
Versicherten Verbandkasten Verbandkasten

Verwaltungs- und 5 1%%)
Handelsbetriebe

51-300 1

ab 301
fiir je 300 weitere Versicherte zusatzlich 2
ein groBBer Verbandkasten

Herstellungs-, 1-20 1%%)

Verarbeitungs- und

vergleichbare Betriebe 21-100 1
ab 101 fiir je 100 weitere Versicherte 2
zusatzlich ein groBer Verbandskasten

Baustellen und 1-10 1%%)

baustellendhnliche

Einrichtungen 11-50 1
ab 51
fiir je 50 weitere Versicherte zusatzlich ein 2
grof3er Verbandkasten

9 Zwei kleine Verbandkasten ersetzen einen groen Verbandkasten.

“) Fiir Tatigkeiten im AuBendienst, insbesondere fiir die Mitfiihrung von Erste-Hilfe-Material in
Werkstattwagen und Einsatzfahrzeugen, kann auch der Kraftwagen-Verbandkasten z. B.
nach DIN 13164 als kleiner Verbandkasten verwendet werden.

Beide Verbandkdsten unterscheiden sich nicht in der Art des Erste-Hilfe-Materials,
sondern nur in der Menge. Zwei kleine ersetzen einen grof3en. Sie sind nach aktuel-
len Erkenntnissen in der Notfallmedizin fiir den betrieblichen Bereich konzipiert
worden. Sie entsprechen nicht dem im 6ffentlichen Verkehr in den Kraftfahrzeugen
mitzufiihrenden Kraftwagen-Verbandkasten nach DIN 13164 und kdnnen den Kraft-
wagen-Verbandkasten deshalb nicht ersetzen. Fiir den rein innerbetrieblichen Ver-
kehrist allerdings der kleine Verbandkasten nach DIN 13157 zu empfehlen.
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Fiir Tatigkeiten im AuBendienst, insbesondere fiir die Mitfiihrung von Erste-Hilfe-
Material in Werkstattwagen und Einsatzfahrzeugen, kann auch der Kraftwagen-Ver-
bandkasten nach DIN 13164 verwendet werden.

Medizinische Gerédte und Instrumente

Neben dem Erste-Hilfe-Material kénnen auf Basis der Gefahrdungsbeurteilungin
Abstimmung mit dem Werks- bzw. Betriebsarzt oder der Betriebsdrztin medizinische
Gerdte und Instrumente notwendig sein. Zu den medizinischen Gerdten und Instru-
menten zdhlen insbesondere:

e Guedeltubus/Larynx-Tubus

¢ Intubationsbesteck

¢ Sauerstoffmasken

e Beatmungsbeutel oder -geradte

e Sauerstoffflaschen mit medizinischem Sauerstoff

o Automatisierter Externer Defibrillator (AED), siehe 5.3.3

e Absauggerdte mit Absaugkatheter

¢ Infusionslosung

¢ Einmal-Infusionsbesteck mit Venenverweilkaniilen

e Einmal-Spritzen mit Einmal-Kaniilen

o Blutdruckmessgerat

e Stethoskop

¢ Hilfsmittel zur Schienung

Automatisierte Externe Defibrillatoren (AED)

Der Einsatz eines AED ermoglicht eine frithzeitige Behandlung des Herzkammerflim-
merns noch vor Eintreffen des Rettungsdienstes. Die Uberlebenschance beim so
genannten ,,plotzlichen Herztod“ wird durch die Friihdefibrillation nachweislich
gesteigert. Immer mehr Unternehmen entscheiden sich daher fiir die Vorhaltung
eines oder mehrerer AED.

Werden entsprechende Gerdte im Unternehmen eingesetzt, sollten alle betrieb-
lichen Ersthelferinnen und Ersthelfer tiber die Bedienung der AED jahrlich unter-
wiesen sein. Hilfreich ist eine Unterweisung anhand der Betriebsanweisung zum
AED. Eine geeignete Person ist mit der Wartung/Pflege der Gerate zu beauftragen,
die auch als Ansprechpartner zur Verfiigung stehen soll.
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Weitere Informationen zur Einfithrung und zum sicheren Betrieb der Gerdte finden
Sie in der DGUV Information 204-010 ,,Automatisierte Defibrillation*“ (Webcode
d1028611).

Antidote
Antidote (Gegengifte) dienen der Behandlung bei Lebensgefahr, die infolge Einwir-
kens gesundheitsschadlicher Stoffe eintritt.

Antidote sind Substanzen, die ein Gift direkt inaktivieren bzw. die Wirkungen des
Gifts an Rezeptoren und Organen herabsetzen oder aufheben.

Hierzu gehdren z. B. spezifische Antidote, die in den Wirkmechanismus des Giftes
eingreifen, Antidote, die das Gift vom gefdhrdeten Organ verdrdangen, oder Antidote,
die zu einer beschleunigten Giftentfernung beitragen.

Die nachfolgende Tabelle enthalt eine Auswahl chemischer Stoffe und ihrer Anti-
dote. Der Anwender hat in jedem Einzelfall die Aktualitdt dieser Empfehlungen zu
prifen.



