
پوشه ی مهارت برای افرادی است که به تازگی از خارج وارد آلمان شده‌اند. این پوشه برای بخش های تحصیلات، مشاوره 
و شغل میباشد. داخل پوشه مقطع تحصیلی و شغل هایی که تا به حال داشته اید را ذکر کنید. 

بنابراین در پوشه‌‏‏‏‌ ی مهارت خود، اطلاعات شخصی و بقیه ی مدارک اعم از کارنامه ها، مدارک شرکت در کلاس های 
زبان، آموزش های تخصصی و حرفه های آموخته شده را جمع آوری میکنید. 

به شما در تکمیل این پوشه کمک خواهد شد. برای مثال از طرف کارمندان مؤسسه های آموزشی، مراکز مشاوره، مراکز 
خدمات داوطلبانه، مشاوران تحصیلی شهر براونشویگ و یا دوستان و خانواده.

اگر نیاز داشته باشید امکان کمک گرفتن از یک مترجم را نیز دارید.

شما میتوانید از پوشه ی مهارت در مواقع مختلفی که درباره ی شغل و تحصیلات خود باید صحبت کنید استفاده کنید. برا 
مثال در مدارس و مؤسسه های تعلیمات عمومی برای بزرگسالان. و یا در مواقعی که به مشاوره میروید، برای مثال در 

محل خدمات مهاجرت برای جوانان، مؤسسات مشاوره ی پناهجویان و مهاجرین و مؤسسات مشاوره برای ادغام. 
همچنین میتوانید پوشه را در قرار های خود با مرکز کار )جاب سنتر( و یا آژانس کاریابی همراه خود ببرید. در 

آموزشگاه‌ها مانند کلاس زبان هم میتوان نشان داد. همین طور در مصاحبه ها برای استخدام در سمت شاگردی، کارآموزی 
و یا برای یک حرفه‌ای. با پوشه ی مهارت تمامی اطلاعات مهم برای این مکالمه ها را یکجا در اختیار دارید.

پوشه ی مهارت بطور رایگان در مؤسسات آموزش زبان، مؤسسات مشاوره برای پناهجویان، مهاجرین و یا برای ادغام 
اجتماعی، محل خدمات مهاجرت برای جوانان، هنرستان های فنی حرفه ای، مرکز کار )جاب سنتر(، آژانس کاریابی و 

 ادرهٔ اتباع خارجی موجود میباشد.

شاید بعضی از اطلاعات کمی فهمیدنشان سخت باشد. به همین دلیل در سمت چپ توضیحات زیادی درباری این کلمات 
نوشته شده است. کلماتی که توضیح داده میشوند در سمت راست رنگی چاپ شده اند. توضیحات به همان ترتیبی هستند که 

کلمات در سمت راست نوشته شده اند.

پوشه ی مهارت چیست؟

چگونه پوشه ی مهارت را پر کنیم؟

کی و کجا میتوانم پوشه ی مهارت را نشان دهم؟

کجا پوشه‏‌‍‌ی مهارت را دریافت میکنم؟

دیگر به چه چیزی باید توجه کنم؟



فهرست مندرجات

اطلاعات شخصی
اطلاعات شخصی مهم مانند نام، آدرس و...

مؤسسات و افراد قابل تماس
مراکز مشاوره و محل مراجعه 

کپی مدارک شخصی مهم

تحصیلات و زبان های من
اطلاعات درباره ی قابلیت ها، دوره های شرکت کرده، زبان ها و بقیه ی دانسته ها 

مراکز مشاوره و محل مراجعه
کپی مدارک مهم از تحصیلات و زبان های آموخته

کار و کارآموزی های من
اطلاعات درباره ی تجربیات کاری، مهارت ها و شغل های مورد علاقه 

مراکز مشاوره و محل مراجعه
کپی مدارک مهم از شغل و کارآموزی ها

مراکز مشاوره ی من
مرکز مشاوره و محل مراجعه در بخش های مختلف

لغتنامه ی من
ترجمه ی مهمترین کلمات از پوشه ی مشاوره
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