Positive Bilder idlterer Menschen

16 Teilnehmer bei der zweiten Fortbildungsreihe , Alter verstehen — Alter gestalten” erfolgreich

Von Petra Sandhagen

Die Vorbilder fehlen. Bewunderns-
werte Menschen seien meist jung
und erfolgreich, doch ,positive
Bilder dlterer Menschen” seien
Mangelware in der Gesellschaft,
sagt Altersforscher Prof. Hans
Kithne. 16 Braunschweiger Senio-
ren wollen das nun andem.

Die Frauen und Miénner haben an
der Fortbildungsreihe ,Alter verste-
hen - Alter gestalten” teilgenom-
men. Der zweite Durchgang der
Weiterbildung fiir Ehrenamtliche in
der Seniorenarbeit ist eine Koopera-
tion der Katholischen Erwachsenen-

bildung, des Seniorenbiiros der
Stadt und der Volkshochschule.

Altenkreise leiten

In elf Seminaren haben sich die
Senioren fit gemacht fiir die Leitung
von Altenkreisen und fur das Orga-
nisieren von Festen und Ausfliigen.
Bevor Gerhard Horaiske, Abtei-
lungsleiter fiir Behindertenhilfe und
Senioren, die qualifizierten Teilnah-
mebescheinigungen uberreichte,
hielt Prof. Hans Kiihne einen Vor-
trag zum Thema , Alter und biirger-
schaftliches Engagement”. Kiihne
forscht und lehrt am Fachbereich
Geragogik der Fachhochschule
Braunschweig-Wolfenbiittel.

Kiihne betonte, dass man auch im
so genannten Ruhestand nicht auf-
horen sollte, zu lernen und seine ei-
genen Fihigkeiten weiterzuentwi-
ckeln. Aus seiner Sicht sei ein Pro-
blem fiir viele Senioren das Gefiihl,
nicht mehr gebraucht zu werden.
Ehrenamtliches Engagement konne
eine sinnvolle Aufgabe sein, aller-
dings miissten die Gruppenleiter
ausgebildet sein.

Die elfteilige Seminarreihe hatte
deshalb zwei Schwerpunkte: Die
Auseinandersetzung mit dem Altern
und das Lernen methodischer Fa-
higkeiten wie der Gesprichsfiih-
rung. Alterungsprozesse, Einsamkeit
und Krnsenmanagement gehorten
ebenso zu den Unterrichtsblocken
wie Sponsoring, Versicherungsfra-
gen und Veranstaltungsorganisation.

Die Teilnehmer der Weiterbildung
waren durchweg zufrieden. ,Die
Qualitat der einzelnen Veranstaltun-
gen war sehr hoch“, lobte Comnelia

Marek, die sich demnéchst in der
Seniorenarbeit ehrenamtlich enga-
gieren mochte. Siegfried Rother hat
bereits Erfahrungen als Senioren-
kreisleiter und Telefonseelsorger ge-
sammelt. ,Dennoch waren die The-
men sehr aufschlussreich und inte-
ressant. Ich habe viel Wissen auch
wieder aufgefrischt.”

Zufrieden gab sich auch Ulrich
Knospe vom Seniorenbiiro. Er zeig-
te sich beeindruckt davon, dass die
Teilnehmer engagiert tber einein-
halb Jahre in den drei Semestern da-
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Professor Hans Kihne (rechts) referierte Gber , Alter und birgerschaftliches Engagement”.
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beigeblieben seien. Fehlzeiten habe
es kaum gegeben.

Neue Seminare starten

Die dritte Fortbildungsreihe  Alter
verstehen — Alter gestalten” startet
mit einem Seminar am Freitag, 8.,
und Samstag, 9. Oktober. Anmel-
dungen nehmen das Seniorenbiro
der Stadt montags, mittwochs und
freitags, 9-12.30 Uhr, @4 70 33 41,
und die Katholische Erwachsenen-
bildung, & 4 20 92, entgegen.



