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In Zusammenarbeit mit;

Der Seniorenrat
_Braunschweig
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Bitte lesen Sie sich die Beschreibungen der Ausfliige genau durch
und schatzen Sie ihre korperliche Leistungsfahigkeit richtig ein.
Dann werden die Ausflige sicher ein schones Erlebnis.

Bei Fragen wenden Sie sich gerne an uns.

Ausfluge 2. Halbjahr 2025

10.07.2025 Hameln (18)

29.07.2025 Munster (Tatort / Wilsberg) (18)
07.08.2025 Fahle Heide Wanderung (18)
13.08.2025 Luneburg (18)

28.08.2025 Rammelsberg Goslar (18)
11.09.2025 Flossfahrt WF (18)

17.09.2025 Freyburg (42)

30.09.2025 PTB (18)

Die Teilnahme an den Ausflugen erfolgt auf eigenes Risiko und eigene Gefahr.
Gekaufte Karten konnen nicht zuruckgegeben werden.

Zahlen in Klammern: Mindestteilnehmerzahl



Hameln — Dem Rattenfanger auf der Spur

am Donnerstag, 10.07.2025

Mit dem Zug besuchen wir Hameln an der Weser,

A l eine Stadt im Weserbergland mit etwa 58.000 Ein-
wohnern. Die Stadt Hameln ist Teil der Deutschen
= Marchenstralde.

Vom Bahnhof aus gehen wir ca. 1 km (25 Minuten)
d zur Touristinfo, wo uns der Rattenfanger personlich

Weltweite Bekanntheit erlangte die Stadt durch die Rattenfangersage,
die durchaus historische Hintergriunde hat. Dazu aber mehr auf unserer
Fuhrung! Mit dem Rattenfanger personlich ziehen wir durch die Altstadt,
mit ihren historischen Bauwerken und sehenswerten Fachwerkhausern.
Der Flétenmusik folgend, erkunden wir die Tatorte von damals.

Nach der Fuhrung wollen wir im Pfannekuchen
Restaurant essen.

Anschlie3end gehen wir ca. 600 Meter (10 Minuten) £ w ’
zum Bootsanleger an die Weser. Hier startet unsere g
einstundige Tour auf der Weser!

Zuruck geht's ca. 1,2 km (30 Minuten) zum Bahnhof.
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Die Fahrt ist fir Rollatoren nicht geeignet! Fotos: Kiaus Bonm
Treffpunkt: 09:00 Uhr Infopunkt Braunschweig Hauptbahnhof
Abfahrt: 09:20 Uhr Braunschweig Hauptbahnhof

Fuhrung: 11:45 Uhr Hameln Touristinfo

Mittagessen: 12.45 Uhr Pfannekuchen Restaurant
Wesertour: 15.00 Uhr Flotte Weser GmbH, Am Stockhof

Ruickfahrt: 16:50 Uhr Bahnhof Hameln
Ankunft: 18:40 Uhr in Braunschweig
Kosten: 52,00 € (Zugfahrt, Fuhrung, Mittagessen und Fluss-

fahrt)



Munster mit Krimifuhrung
am Dienstag, 29.07.2025

,Foto: Presseamt Miinster / MinsterView"

Wer kennt sie nicht?

Wilsberg, Kommissar Thiel und
Prof. Boerne. Wo sind die
Drehorte der Wilsberg- und der

| ARD-Tatortreihe, welche histo-

rischen Hintergrinde haben sie
und an welchen Orten haben
wahre Verbrechen fur grol3es
Aufsehen gesorgt? Diese Fra-
gen klaren wir bei unserer
Fahrt nach Munster.

Wir fahren mit dem Zug in die Krimistadt Munster. Ein Rundgang fuhrt
uns zu den Krimiorten. Danach geht's mittags zum zweigangigen Menu

in eine Traditionsgaststatte.

Nach dem Mittagessen fahren wir mit dem Zug zuriuck nach Braun-

schweig.

Bitte beachten Sie, dass alle Wege (vom Bahnhof in die Stadt und zu-
ruck sowie der Rundgang) zu Fuld zu absolvieren sind.

Treffpunkt: 08:00 Uhr Infopunkt Braunschweig Hauptbahnhof
Abfahrt: 08:20 Uhr Braunschweig Hauptbahnhof

Krimifuhrung: 12:00 Uhr Minster

Mittagessen: 13.30 Uhr Krimischmaus

Ruckfahrt: 16:37 Uhr Bahnhof Miunster
Ankunft: 19:40 Uhr in Braunschweig
Kosten: 62,00 € (Bahnfahrt, Krimifuhrung und Krimi

schmaus)



Heideblute!
Wanderung durch die Fahle Heide bei Gifhorn-Winkel
am Donnerstag, 07.08.2025

_, Wir wandern (8 km, ca. 2,5 Stunden)
6% durch das Naturschutzgebiet Fahle
2 Heide, welches durch eiszeitliche
Sandaufwehungen im Urstromtal der
Aller entstanden ist.

In dieser Jahreszeit erwartet uns in
der Regel eine reiche Heideblute!

Foto: Marianne Lages In den Senken der Dinen befinden
sich Moore und Rohrichte sowie ein vielfaltiges Mosaik an Lebensrau-
men.

Diese Vielfalt bietet Lebensraum fur zahlreiche gefahrdete und seltene
Tierarten.

Unser Mittagessen nehmen wir bei ,Modes Heideschinken® ein.

Anschliel3end treten wir die Ruckfahrt an.

Treffpunkt: 09:45 Uhr Bahnhof Gliesmarode vor dem Tunnel
(Anreise z.B. mit Tram 3, Buslinien 230 oder 433)

Abfahrt: 10:09 Uhr Braunschweig Gliesmarode

Ankunft: 10:50 Uhr Gifhorn, Wanderung, (8 km ca. 2,5 Std)
Mittagessen: 13:15 Uhr

Riickfahrt: 15:05 Uhr

Ankunft: 16:47 Uhr in Braunschweig Gliesmarode

Kosten: 28,00 € (Zugfahrt, Wanderung, Mittagessen)



Tagesausflug nach Luneburg
Stadtfuhrung und historischer Wasserturm
am Mittwoch, 13.08.2025

Willkommen in der Salz- und Hanse-
~stadt LUneburg! Entdecken Sie die alte
Hansestadt Luneburg, eine der schon-
' sten Stadte Norddeutschlands! Sie be-
1 geistert mit ihrer faszinierenden Alt-
, ; stadt, den historischen Backsteinfas-
=¥ saden, den alten Kirchen und roman-
tischen Gassen.

Foto: CC BY-SA_©Liineburg Marketing 1

Nach Ankunft in Liineburg erkunden ( | »
wir die Innenstadt bei einem gemein- .
samen Spaziergang, bevor wir unser
Mittagessen im Brau- und Tafelhaus
Malzer einnehmen. Frisch gestarkt
erleben wir die Atmosphare vergange- 4
ner Zeiten bei einer Stadtfuhrung mit
anschlieender Besteigung des alten
Wasserturms. Nun erfolgt unsere Ruckreise nach Braunschweig.

Foto: CC BY-SA_©EXC MediaPaul Vog 1

Fur Teilnehmer mit eingeschrankter Beweglichkeit nicht geeignet!

Treffpunkt: 07:40 Uhr Infopunkt Braunschweig — Hauptbahnhof
Abfahrt: 08:03 Uhr Braunschweig

Riickfahrt: 16:34 Uhr Liineburg

Ankunft:  18:54 Uhr Braunschweig Hauptbahnhof

Kosten: 45,00 € (Zugfahrt, Fihrung, Mittagessen)



Goslar, Weltkulturerbe Rammelsberg
Donnerstag, 28.08.2025

Die Geschichte des Bergbaus am
- Rammelsberg reicht weit zurlck. Erz
wurde hier schon vor mehr als 3000
Jahren abgebaut. Seit dem 9. Jahrhun-
dert wurde der Abbau von den reichen
Kupfer-, Blei-, Zink- und Silbervorkom-
ERSESSESE men bergmannisch vorangetrieben. Fir
-~ die deutschen Kaiser und Kénige waren
S S die Silbervorkommen  besonders  inte-
ressant. Die Wahl Goslars fur den Standort einer Kaiserpfalz zeugt von
der Bedeutung des Ortes. 1988 ging die mehr als 1000 Jahre ununter-
brochene Erzforderung am Rammelsberg zu Ende. Seit 1992 gehort
das ehemalige Bergwerk zum Weltkulturerbe der UNESCO und wird
heute als Schaubergwerk genutzt. o

Auf dem Ausflug wird uns in 2 Fuhrungen, unterbro-
chen von einem Mittagessen im Casino Rammels-
berg, die neuere Vergangenheit des Erzbergbaues
am Rammelsberg nahe gebracht.

Verschiedene Stationen Uber und unter Tage wer- :
den besucht. Dazu gehort auch eine Fahrt mit der FEEEs
Grubenbahn in einen Stollen.

Fotos: Jorg Worreschk

Treffpunkt: 09:00 Uhr Infopunkt Braunschweig Hauptbahnhof
Abfahrt: 09:24 Uhr Braunschweig Hauptbahnhof

Fuhrung 1: 11:00 Uhr Ende in Sicht

Mittagessen: 12.30 Uhr Casino Rammelsberg

Flihrung 2: 14.00 Uhr Mit der Grubenbahn vor Ort

Ruckfahrt: 15:48 Uhr

Ankunft: 17:35 Uhr in Braunschweig

Kosten: 55,00 € (Zugfahrt, 2 Fuhrungen, Mittagessen)



Wolfenbuttel Stadtfuhrung und FloRfahrt
am Donnerstag, 11.09.2025

Wir treffen uns bei eigener Anreise um 11.00
Uhr in Wolfenbuttel auf dem Kornmarkt vor
dem Buchladen. Von dort begeben wir uns mit
einer 90-minutigen StadtfUhrung auf die Spu-
ren starker Frauen.

Anschliel3end geniel3en wir ein asiatisches Mit-
tagessen.

Nun laufen wir zur Bootsanlegestelle, von wo
aus wir eine ca. 2-stindige Flof3fahrt mit Kaf-

Fotos: Jorg Worreschk fee und Kuchen sowie
Natur und Kultur geniel3en werden. Die Flol3-
fahrt fUhrt uns durch die Okerauen, den Seeli-
gerpark und unter einigen Brucken hindurch,
wobei der Fahrmann Interessantes zu berich-
ten weild. Ein Highlight ist die Fahrt durch einen g
200 m langen Tunnel, in dessen Mitte sich viel- ‘
leicht einige von lhnen das Licht am Ende des e
Tunnels herbeiwlnschen werden.

Dieser Ausflug ist leider nicht barrierefrei.

Treffpunkt: 11:00 Uhr Wolfenbiittel Kornmarkt vor dem Buchla-
den (Eigene Anreise, z.B. Buslinie 420 ab BS-Rathaus
bis WF-Haltestelle "Kornmarkt")

Fuhrung: 11:15 Uhr
Mittagessen: 13:00 Uhr
FloRfahrt: 15:00 Uhr
Ende: 17:00 Uhr, eigene Ruickfahrt

Kosten: 48,00 € (Fuhrung, Mittagessen und FloRfahrt mit
Kaffee und Kuchen)



Rotkappchen-Erlebniswelt in Freyburg / Unstrut
am Mittwoch, 17.09.2025

In der Rotkappchen-
B Erlebniswelt tauchen
wir ein in die 160-
jahrige Geschichte
der Marke Rotkapp-
... Chen und erfahren
b =3 wie Sekt hergestellt
wird.
s« Am Ende der Fuh-
B rung erleben wir den
# ganz personlichen
I Sektmoment.

Foto: Stadtansicht Freyburg (Touristenbiiro Freyburg)

Wir fahren mit dem Bus nach Freyburg/Unstrut und besuchen die Rot-
kappchen-Erlebniswelt in den historischen Kellergewolben der Sektkel-
lerei mit GUber 50 Stationen auf zwei Etagen. Die Ausstellung fuhrt uns
durch die spannende Geschichte des Unternehmens. Anschaulich wer-
den die verschiedenen Herstellungsprozesse dargestellt und die damit
einhergehende Handwerkskunst mit allen historischen und modernen
Maschinen.

Nach dem Mittagessen schauen wir uns den historischen Stadtkern mit
der ehemaligen Stadtbefestigung, die Erinnerungsstatten des Turnva-
ters Friedrich—Ludwig—Jahn und die Stadtkirche St. Marien an.

Treffpunkt: 07:45 Uhr ZOB (Busbahnhof ca. 300m sudwestlich
des Eingangs zum Braunschweiger Hauptbahnhof)

Abfahrt: 08:00 Uhr ZOB

Riickfahrt: 16:30 Uhr

Ankunft: ca. 19:00 Uhr Braunschweig

Kosten: 74,00 € (Busfahrt, Eintritt und Fuhrung Erlebnis-

welt, Mittagessen, Stadtfliihrung Freyburg)



Besichtigung der
Physikalisch-Technischen Bundesanstalt (PTB)
am Dienstag, 30.09.2025

Die PTB ist die wissenschaftlich-technische

Bundesoberbehorde in Deutschland. Sie
, pruft, ob Messgerate wie Uhren, Waagen,
Thermometer oder Stromzahler genau
¥ funktionieren. Die PTB sorgt dafiir, dass in
4 ganz Deutschland richtig und gleich ge-
Quelle: Physikalisch-Technische Bundesanstalt— megsen wird. Auch in der Forschung hilft
sie mit. Die PTB betreibt zum Beispiel die deutsche Atomuhr, die sehr
genau die Zeit misst. |hre Arbeit ist wichtig fur viele Bereiche, zum Bei-
spiel in der Technik, Medizin, Industrie und bei Prafungen von Geraten.

Nach einem Einfuhrungsvortrag besichtigen wir bei einem Rundgang
zwei Laboratorien der PTB. Da die Laboratorien auf dem ca. 1 km?
grofRen Gelande verteilt sind, muss man gut zu Ful} sein.

38

Da es in den Laboratorien z. T. sehr eng #=
ist, teilen wir uns in zwei Gruppen mit 12
bzw. 13 Personen auf. Nach der Besichti-
gung treffen wir uns gegen 12:15 Uhr zum
Mittagessen in der Kantine der PTB.

Quelle: Physikalisch-Technische Bundesanstalt

Treffpunkt: 09:30 Uhr Treffen am Empfangsgebaude der PTB an
der Bundesallee 100 in Braunschweig

Ende: gegen 13:00 Uhr

Kosten: 10,00 € (Fuhrung, Mittagessen)



Das Reiseteam stellt sich vor

Das Reiseteam ist neben dem BS-Journal und dem Internet-Café eine Tochter des Braun-
schweiger Seniorenrats e. V.. Das Reiseteam organisiert unter dem Motto ,Warum in die Ferne
schweifen, sieh das Gute liegt so nah...“ Tagesausflige und Besichtigungen fur Senioren aus
Braunschweig und Umgebung. Wir besuchen Orte, die nicht alltdglich von Reiseunternehmen
angefahren werden. Unsere Angebote umfassen Kultur, Zeitgeschehen, Natur, Geschichte und
Technik. Wichtig ist uns das gesellige Beisammensein mit gemeinsamen Mittagessen oder Kaf-

fee und Kuchen.

Die Ausflige finden in der Regel in den Monaten Marz bis Oktober statt. Zweimal jahrlich (ca.
im Januar und Anfang Juni) wird ein Flyer herausgegeben, in dem die Ausflige vorgestellt wer-
den. Diese Flyer liegen im Seniorenblro und in der Touristeninformation der Stadt Braun-

schweig (Kleine Burg 14, 38100 Braunschweig) aus.

Veroffentlicht wird der Flyer auch auf der Internetseite des Seniorenrats unter

www.seniorenrat-bs.de

sowie bei der Stadt Braunschweig unter www.braunschweig.de/leben/senioren/.

Im Reiseteam arbeiten derzeit sieben Personen aktiv mit:

Barbara Beinling Klaus Jurgen Béhm Matthias Fischer

Marianne Lages Jutta Mrol3 Annette Rohling Jorg Worreschk

Das Reiseteam freut sich auf eine rege Beteiligung der Senioren an den Ausflligen.


http://www.braunschweig.de/plan/?mapsight-link=65157f19cc09ff607866b864468ab91a
http://www.seniorenrat-bs.de/
http://www.braunschweig.de/leben/senioren/

Tagesfahrten und Besichtigungen,
eine Initiative des ehrenamtlichen ,,Reiseteams‘ im
Seniorenrat Braunschweig e.\V.

Verkauf und Kartenreservierung ab dem

13. Juni 2025 beim Tag der Senioren am Dom.

Danach immer freitags von 10:00 bis 12:00 Uhr

im Seniorenburo / Seniorenrat, Kleine Burg 14, 38100 BS
Reiseteam Tel.: (0531) 470-8215 (nicht am 13.06.2025).
Die telefonische Erreichbarkeit kann eingeschrankt sein.

Der Verkauf der Ausfluge erfolgt nach folgenden Regeln:
Vorrangig ist der Verkauf vor Ort am Tag der Senioren bzw.
im Seniorenburo. Bestellungen am Telefon oder per Email
werden von uns in der Reihenfolge ihres Eingangs nach
dem jeweiligen Verkaufstag bearbeitet. Vorbestellte Karten
mussen an den auf die Bestellung folgenden nachsten 2
Verkaufstagen abgeholt und bezahlt werden. Bestellungen
vor dem Erstverkaufstag werden nicht bearbeitet!

Die Bezahlung kann nur mit Bargeld erfolgen.
Eine Ruckgabe der Karten ist nicht moglich.

Informationen:
Stadt Braunschweig
Seniorenburo

Kleine Burg 14
38100 Braunschweig

E-Mail: reiseteam@seniorenrat-bs.de A\ Der Seniorenrat
Internet: www. seniorenrat-bs.de Ui _Braunschweig
www. braunschweig.de/senioren



http://www.braunschweig.de/senioren
http://www.seniorenrat-bs.de/

