
Seniorenbüro aktuell
November/Dezember 2025

Vorweihnachtliche Konzerte 
in der Dornse des Altstadtrathauses 
vom 8. Dezember bis 12. Dezember 2025

Das Jahr neigt sich erneut dem Ende zu und wie in den vergangenen 
Jahren lädt das Seniorenbüro der Stadt Braunschweig in Kooperation mit 
der städtischen Musikschule herzlich zu den traditionellen 
vorweihnachtlichen Konzerten ein. 

Vom 8. Dezember bis 12. Dezember 2025 finden die Konzerte täglich 
um 15:00 Uhr in der historischen Dornse des Altstadtrathauses, 
Altstadtmarkt 7, statt. 

Die einstündigen Konzerte bieten ein stimmungsvolles Programm, das 
speziell auf die ältere Generation abgestimmt ist. Jeden Tag treten 
verschiedene Musikklassen auf.

Montag, 8. Dezember 2025 - Violinenklasse
Dienstag, 9. Dezember 2025 - Blockflöten-/Gesang-/Klavierklasse
Mittwoch, 10. Dezember 2025 - Blockflötenklasse
Donnerstag, 11. Dezember 2025 - Klavierklasse
Freitag, 12. Dezember 2025 - Querflötenklasse

Beginn: jeweils 15:00 Uhr
Einlass: jeweils ab 14:00 Uhr
Eintritt: 8,00 €

Die Eintrittskarten erhalten Sie ab 19. November 2025 bei uns im 
Seniorenbüro während unserer Sprechzeiten.

Informationen und 
Kartenverkauf:

Stadt Braunschweig
Seniorenbüro
Kleine Burg 14, 38100 BS

Magdalena Kulaszewska
Tel.: 470-82 06

E-Mail: seniorenbuero
@braunschweig.de

www.braunschweig.de/
senioren

Sprechzeiten:
Mo, Mi, Do
9:00 - 16:00 Uhr
Di 13:00 - 16:00 Uhr
Fr 9:00 - 13:00 Uhr

Informationsgespräch zum guten Wohnen – 
neues Angebot des Seniorenbüros

Damit Sie auch in Zukunft möglichst selbstständig und selbstbestimmt 
in Ihrer Wohnung oder Haus leben können, bieten wir Ihnen einen 
kostenfreien Hausbesuch an. Dieser Besuch wird von geschulten, 
ehrenamtlichen Wohnraumberaterinnen und -beratern durchgeführt. 
Diese informieren Sie rund um die Themen Barrierefreiheit, Wohnen im 
Alter und mögliche Wohnungsanpassungen. 
Bei Bedarf vermitteln sie an weiterführende Institutionen.  

Wenn Sie Interesse haben, melden Sie sich im Seniorenbüro. 
Wir freuen uns auf Ihre Anfrage!

Informationen:

Stadt Braunschweig
Seniorenbüro
Kleine Burg 14, 38100 BS

Anna Mielke
Tel.: 470-8216

E-Mail: praeventive.hausbe-
suche@braunschweig.de

www.braunschweig.de/
senioren
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Theaterpädagogisches Zentrum für Braunschweig 
und die Region e. V.
Spielraum TPZ

Das TPZ bietet im November 2025 folgende Workshops an:

Regenbogen der Wünsche
Theater & Spiele
Samstag, 15. November 2025, 15:00 - 18:00 Uhr
für Kinder ab 5, Jugendliche und Erwachsene jeden Alters
Du möchtest Konflickte klären und dabei die Ansicht des anderen 
besser verstehen? 
Du möchtest deine Gefühle im Körper spüren? 
Hier lernst du spielerisch wie das geht. Dabei kannst du dich als Tier 
oder in anderen Rollen bewegen.

Ich kann was bewegen
Tanz & Stimme
Samstag, 23. November 2025, 10:30 - 13:30 Uhr
für Kinder ab 10, Jugendliche und Erwachsene jeden Alters
Wir erkunden gemeinsam das Thema Selbstwirksamkeint. 
Zwei Gruppen erarbeiten unabhängig voneinander einen Tanz, bzw. 
eine Geschichte. Erst am Ende werden beide Ergebnisse zusammen 
voreineander aufgeführt. 
Vorkenntnisse sind nicht nötig, nur die Lust an Bewegung, Stimme und 
kreativer Entfaltung.

Anmeldung und 
Informationen:

Theaterpädagogisches 
Zentrum für Braunschweig 
und die Region e. V.
Spielraum TPZ
Leonhardstraße 53
38102 BS

Tel: 618 345 00

www.spielraum-tpz.de

E-Mail: mail@spielraum-
tpz.de

Öffnungszeiten:
Mo - Do 9:00 - 14:30 Uhr

Lebendiger Adventskalender in der 
Begegnungsstätte Querum 

Auch in Querum gibt es dieses Jahr wieder einen Lebendigen 
Adventskalender. Jeden Tag an unterschiedlichen Orten, bei 
Privatpersonen oder gemeinnützigen und sozialen Institutionen. 

Auch die Begegnungsstätte Querum des Seniorenbüros der Stadt 
Braunschweig und die Nachbarschaftshilfe Ost der Diakonie im 
Braunschweiger Land sind am Montagabend, den 8. Dezember 2025 
mit dabei. 

Gemeinsam innehalten, mit Nachbarn ins Gespräch kommen, die 
Nachbarschafshilfe und die Freizeitgruppen in Querum kennenlernen. 
Jeder kann seinen eigenen Becher für einen Punsch oder Glühwein 
mitbringen. 

Am 29. November 2025 in der Zeit von 16:00 - 18:00 Uhr findet 
außerdem am Querumer Brunnen, neben der Begegnungsstätte, 
wieder das traditionelle Weihnachtsbaum Aufstellen statt. 

Informationen:

Stadt Braunschweig
Seniorenbüro
Kleine Burg 14, 38100 BS

Paula-Marie Hytra
Tel.: 470-8014

E-Mail: seniorenbuero@
braunschweig.de

www.braunschweig.de/
senioren


