
2025
Heidberg                 Waggum

Braunschweig
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Frühe Hilfen vor Ort- 

Kostenlose Beratung mit einer Hebamme

Bei uns können Sie alle Fragen rund um Pflege, Schlaf, 
Ernährung und die Versorgung von Säuglingen und 
Kleinkindern stellen. Auch Themen wie Erziehung, 
Kinderbetreuung und persönliche Anliegen sind herzlich 
willkommen. Gern informieren wir Sie außerdem über
lokale Angebote für Familien und Schwangere 
in Braunschweig. Die Beratung ist kostenfrei und 
vertraulich. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Ansprechpartnerin/ Koordinatorin:
Ina Stec, Tel. 0531 470-8003
ina.stec@braunschweig.de

Heidberg 
Frau Rausch, Frau Sommerfeld Wöhler
Stephanus
Ev.– Freik. Kindergarten e.V.
Halberstadtsraße 9
38124 Braunschweig
Mittwochs 09:00-11:00 Uhr 
Termine:   10.09.   08.10.   12.11.   10.12.

Waggum
Frau Berber, Frau Stec
Ev.– Luth. Kinder- und
Familienzentrum Zachäus
Kirchblick 3 
38110 Braunschweig
Donnerstags 10:00-12:00 Uhr 
Termine:   28.08.   25.09.   27.11.
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