
1

Frauen in der Politik

34,7 %    im Bundestag

32,2 %    in den Landesparlamenten

27,7 %    in den Stadt und Gemeinderäten
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Frauen in der Politik

- Die Listenplätze: Vergleich der Frauenanteile zwischen 
Kandidaturen und tatsächlich gewählten Frauen

- Schnell im Amt, aber in Würden? (Protokoll führen/Fleißaufgaben/Rolle)

- Anforderungen? Aussehen, Konfliktverhalten, Themenwahl,  Familienplanung

- Netzwerken: Mentoring, Ähnlichkeit, Loyalität, Dazugehören

- Barrieren: Präsenz-, Diskussionskultur, Themenabwertung, Finanzielle Mittel
Nach: „Parteikulturen und die politische Teilhabe von Frauen“, online bei eaf



Aber ich mache Karriere! 
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Frauen in der Politik



Klischeefallen vermeiden

Rolle               Sozialisation:  Höflich/Hilfsbereit/Bescheiden       

Rollenkonflikte

Rollenerwartungen widersprechen sich: 
Frau, Vorsitzende, Partei-Kollegin, Abgeordnete, Mutter, Tochter, 
Partnerin….
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Frauen in der Politik



Klischeefallen vermeiden: 

Statusorientiert           fleißig
Welche Aufgaben lasse ich liegen? 

Aktiv statt passiv 
Wenn frau wartet bis sie 

angesprochen wird, sind mittelmäßige 
Männer schon vorbeigezogen.

5
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Frauen in der Politik - Alltagssexismus

Die Diskussionskultur in der Politik ist noch immer von einem breiten 
Spektrum alltagssexistischer Verhaltensweisen gegenüber Frauen 
durchzogen:  

• Beiträge von Frauen werden überhört oder lächerlich gemacht, 

• es wird sich über ihre Stimme mokiert, 

• man unterbricht sie oder lässt sie nicht zu Wort kommen 

• oder macht unsachliche Bemerkungen zum Äußeren oder zur Figur. 

Nach: „Parteikulturen und die politische Teilhabe von Frauen“, online bei eaf
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Frauen in der Politik – Sexuelle Belästigung 

Tatsächlich haben insgesamt 40 Prozent der befragten Politikerinnen 
schon Erfahrungen mit sexueller Belästigung gemacht. 

In erster Linie betroffen sind Politikerinnen unter 45 Jahren, von denen 
60 Prozent bereits solche Erfahrungen gemacht haben, 7 Prozent schon 
häufiger und 22 Prozent ab und zu.

Frauen auf kommunaler Ebene berichten weitaus seltener über solche 
Erfahrungen als Frauen, die in der Landes- oder Bundespolitik aktiv 
sind. 

Auf kommunaler Ebene haben bisher 30 Prozent der Frauen 
Erfahrungen mit sexueller Belästigung gemacht, auf Bundesebene 
dagegen 55 Prozent.
Nach: „Parteikulturen und die politische Teilhabe von Frauen“, online bei eaf
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Frauen in der Politik 

Care-Arbeit - traditionelle Rollenaufteilungen 

Eine aktuelle Studie der Hans-Böckler-Stiftung belegt, dass diese Tätigkeiten, auch 
in der Corona-Krise, in überwiegender Mehrheit von Frauen geleistet werden, 
unter erheblichen und nicht nur finanziellen Einbußen. 
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• Nicht vergessen: die gedankliche und
psychische Belastung mit Fragen rund um 
Familiensorge und Betreuung (sog. Mental 
Load), der überwiegend Mütter (Betreuung) und 
Töchter (Pflege) ausgesetzt sind. 



Marion Lenz

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!  
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