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Vorwort

Liebe Kinder und Eltern, liebe Erzieher/innen und Lehrer/innen,

Bewegungsmangel bei Kindern und Jugendlichen ist ein wachsendes
Problem. Das beeintréchtigt nicht nur langfristig die Gesundheit, sondern
auch die motorische, kognitive, emotionale und soziale Entwicklung des
Kindes, denn in der Kindheit wird die Basis flur eine gesunde Entwicklung
gelegt. Mdglichst frih einsetzende Bewegungsférderung ist deshalb eine
dringliche Aufgabe von Eltern und Padagogen/Padagoginnen in Kinder-
tagesstatten und Schulen.

Mit dieser Sammlung von Bewegungsspielen méchten wir Eltern und
Padagogen/Padagoginnen in ihnren Bemuhungen um Bewegungsforde-
rung unterstutzen und ihnen ein Werkzeug an die Hand geben, mit dem
sie mit ihren Kindern zusammen viel Spa3 und Gemeinsamkeit erleben
konnen.

Die Bewegungsfibel wurde von Heike Késtner, Okotrophologin des Fach-
bereiches Kinder, Jugend und Familie, Abteilung Kindertagesstatten der
Stadt Braunschweig und langjahrige Kooperationspartnerin im Arbeits-
kreis Gesundheit erstellt. Der Arbeitskreis, ein Netzwerk aus Kinderta-
gesstatten, Schulen, Sportvereinen und weiteren sozialen Einrichtungen
im Westlichen Ringgebiet sowie der Stadt Braunschweig, engagiert sich
im Rahmen der ,Sozialen Stadt® fur die Verbesserung der Gesundheits-
und Lebensbedingungen fur Kinder und Jugendliche im Westlichen Ring-
gebiet.

Die Bewegungsfibel entstand im Rahmen des Gesundheits- und Bewe-
gungsprojektes ,Steh auf..., Mach mit..., Lauf los!!! Das Westliche Ring-
gebiet - ein Stadtteil in Bewegung®“. Dieses Projekt wird im Rahmen der
Initiative ,,Aktionsblindnis Gesunde Lebensstile und Lebenswelten® vom
Bundesministerium fir Gesundheit geférdert und von plankontor Stadt
& Gesellschaft GmbH in enger Zusammenarbeit mit der Gesundheits-
planung der Stadt Braunschweig koordiniert. Es hat zum Ziel Kindern
und Jugendlichen Lust auf Bewegung zu vermitteln und sie zu mehr Be-
wegung im Alltag anzuregen. Die Bewegungsfibel leistet hierbei einen
wichtigen Beitrag.

Wir wiinschen Ihnen viel SpaB mit den Spielen und gutes Gelingen!

Helga Rake Rainer Schubert, MPH
plankontor Stadt & Gesellschaft GmbH  Gesundheitsplanung Stadt Braunschweig
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Liebe Bewegungsfreudige,

ein wesentliches Ziel dieser Bewegungsfibel ist der Spal3 und die Freude
an der Bewegung.

Nur wenn Kinder sich bewegen, kénnen sie sich die Welt erschlieBen,
soziale Kontakte erfahren sowie eigene Fahigkeiten bzw. Fertigkeiten
kennenlernen und auf diese Weise Selbstvertrauen entwickeln.
Verschiedene Kitas der Stadt Braunschweig sowie Projektpartner/Pro-
jektpartnerinnen von ,Steh auf..., Mach mit..., Lauf los!!!, haben eine
abwechslungsreiche Sammlung ihrer Lieblingsspiele zusammengetra-
gen, die gemeinsam zum Entstehen dieser Bewegungsfibel beigetragen
haben.

An dieser Stelle noch einmal herzlichen Dank fur die Unterstiitzung.
Herausgekommen ist eine vielféltige ldeen- und Materialsammlung
fir GroB und Klein, die eine wahre Schatzkiste fur den Kita-Alltag, die
Grundschule und auch fir das Elternhaus (z.B. wenn Geburtstagsfeiern
anstehen) sein kann.

Ein GroBteil der Spiele ist fur Kinder im Kindergartenalter gedacht. Mit
ein wenig Kreativitdt kénnen diese Spiele entsprechend veréandert wer-
den, sodass sie sowohl fir jingere als auch fir dltere Kinder geeignet
sind.

Ganz viel SpaB mit den Bewegungsspielen
wulnscht
Heike Kastner

Fachbereich Kinder, Jugend und Familie, Abteilung Kindertagesstétten,

Stadt Braunschweig
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\\3 _ pro Kind 3 Wasche-

klammern, 1 CD-Player

i‘ " mindestens 6 Kinder
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Klammern fangen
(Kita ScholkestraBe)

Spielanleitung:

Jedes Kind befestigt an seiner Kleidung die 3 Wascheklammern. So-
lange die Musik spielt, missen die Mitspieler/innen versuchen, sich
gegenseitig die Wascheklammern wegzuschnappen. Wer eine Klam-
mer vom anderen erobert hat, befestigt diese an seiner Kleidung.
Eine Weile wird so gegenseitig weggeschnappt.

Macht die Musik ,,Stopp®, wird gemeinsam gezahlt, wer die meisten
Klammern hat.

Variante:

Jedes Kind befestigt 3 Wascheklammern an seiner Kleidung. Nun
versuchen die Kinder, ihre Klammern loszuwerden und sie an der
Kleidung der anderen Kinder zu befestigen. Macht die Musik ,,Stopp*,
wird gezahlt, wer die wenigsten Klammern hat.




Blanko-Karteikarten,
Stifte fir alle Kinder

»,

i 7 3bis 25 Kinder

@\ 5bis 12.Jahre

Gerauschelandkarte
(Gisela Stdckmann, Naturpadagogin)

Spielanleitung:

Jedes Kind bekommt eine Blanko-Karteikarte und einen Bleistift und
sucht sich einen ruhigen Platz im Wald. Der Sitzplatz des Kindes
ist der Mittelpunkt der Landkarte. Alle Gerausche sollen nun — auch
nach der Richtung, aus der sie kommen — als Bild oder als Wort ein-
gezeichnet werden (z. B. Blatt, fur ein fallendes Blatt, Vogel fir einen
Vogelruf usw.).

Nach ca. 10 Minuten kommen die Kinder zusammen und tauschen
sich aus, welche Gerausche sie geh6rt und aufgezeichnet haben.
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Rot oder spitz
(Leichtes Lernen durch Bewegung, Niedersachs. Kultu

inisterium)

Spielanleitung:

Im Klassenraum sind verschieden farbige und groBe Objekte verteilt.
Die Spielleitung ruft nun einen Begriff, wie z. B. ,Rot*, ,Weich®, ,Hart®,
»opitz“, ,Rund” etc. Die Kinder missen diesen Begriff einem Objekt
im Raum zuordnen und sich zu diesem Objekt bewegen (gehen, auf
Zehenspitzen gehen, riickwéarts gehen...).

Die Kinder stellen sich dann um das gefundene Objekt herum.
Variation:

Wenn genugend Materialien vorhanden sind, kénnen die Begriffe
miteinander kombiniert werden (z. B. ,Blau® und ,Hart®).
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