
Termine
November 2019
Fr., 8. Nov., 19 Uhr

„Frankfurter Platz – Von
der alten Handelsstraße
zum Arbeiterviertel“

Kulturpunkt West, Ludwig-
Winter-Str.4

Do., 14. Nov., 19 Uhr
„Heimat – Eine

Besichtigung des Grauens“
Nexus, Frankfurter Str. 253b
Do., 14. Nov., 19 Uhr

„Kastanienfest“
DIE 3 Ateliergemeinschaft,

Jahnstraße 8A
Sa., 23. Nov., 4 bis 18 Uhr

„Nikolaus Café“
Um 16 Uhr kommt der Nikolaus

AWO, Frankfurter Str. 18
Mi., 27. Nov., 18:30 Uhr
„Sanierungsbeirat“

Ort lag bei Drucklegung noch
nicht fest. Evtl wird der Termin

noch geändert.
Mi., 27. November, 19 Uhr

„Bezirksratssitzung“
Ort lag bei Drucklegung noch

nicht fest
Do., 28. November, 16 Uhr
„Das Erzählcafé – Thema:
In Blech verpackt -Film
über die Braunschwei-
gische Blechwarenfabrik

von Wolfram Pink“
Quartierszentrum, Hugo-

Luther-Str. 60A
Redaktions- und Anzeigen-
schluss für die Dezember-

Ausgabe der NWP ist Do., der
14.11.2019. Sie erscheint und

wird verteilt
ab Mi., dem 27.11.2019

Online-Ausgabe:
http://westring-bs.online/

die-neue-westpost

Nr. 10 - 13. Jahrgang November 2019DAS MAGAZIN FÜR DAS WESTLICHE RINGGEBIET

Anzeige

Bültenweg 80 / EckeGöttingstr. · BS

Öffnungszeiten:
täglich von 6:00 bis 23:00 Uhr

www.wäschefrisch.de
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Herbst am Ringgleis, Foto: Werner Flügel
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Nachbarschaftshilfe Nord-West

Für den nördlichen Teil des Westlichen Ringgebietes und Ölper:
Petra Karls
Triftweg 73
38118 Braunschweig
Tel.: 05 31 / 2 56 57-50 Do. 14.00 – 16.00 Uhr
Mo. U. Mi. 9.00 – 12.00 Uhr Petra.Karls@ambet.de

Nachbarschafthilfe Frankfurter Straße

für den südlichen Teil des Westlichen Ringgebietes und die
Gartenstadt und Rüningen:

Regina Steigemann
Frankfurter Straße 18
38122 Braunschweig Di. U. Do. 9.00 – 12.00 Uhr
Tel.: 05 31 / 89 18 83 r.steigemann@awo-kv-bs.de

Nachbarschaftshilfen im Westlichen Ringgebiet
Unterstützung für ältere und hilfsbedürftige Menschen, Information und Beratung

Am 2. November 2019 lädt der AWO-
Frauenhaus-Förderverein von 12 bis
16.30 Uhr in die St. Martinikirche zum
6. Kunst- und Kreativmarkt ein. Das
Angebot ist vielfältig und lädt zum
Schauen und Stöbern ein, wie z.B.
Schönes aus Papier, handgefertigte
Jacken und Decken, Schmuck, Seife,

Kinderbücher, Honig etc. Für das
leibliche Wohl gibt es Kaffee und
selbstgebackenen Kuchen. 20% des
Erlöses gehen an den Frauenhaus-
Förderverein. Diese Mittel kom-men
den im Frauenhaus wohnenden
Kindern zugute. Kleine Geschenke,
Theaterbesuche und andere Vorstel-

lungen sollen die Kinder von ihren
Sorgen ablenken und wieder mehr
Freude und Abwechslung in ihr Leben
bringen.

Gabriele Hübner, Vorsitzende des
Frauenhaus-Fördervereins

Frauenhaus-Förderverein lädt ein zum 6. Kunst- und Kreativmarkt
in die Martinikirche am Altstadtmarkt.

Die Nähwerkstatt ist ab November
auch Mittwoch Nachmittag geöffnet!

Termine im November:
Freitag, 8.11. von 14- 17:00 Uhr,
Stoffbasar*
*Gebrauchte Stoffe gegen Spende
erwerben
*Kostenloses Stöbern und
Schnuppern in der Nähwerkstatt
Montag 11.11. bis Freitag 15.11., von
10-13:00 Uhr, tägl. Aktionen zum
Upcycling*
*aus alten Handtüchern werden
schöne Waschlappen

*aus alten Gardinen werden Obst-
und Gemüsesäckchen
Täglich (außer Mittwoch), ab 9:30 Uhr,
Zeitungs- Cafè*
*kostenlos Kaffee und Tee trinken
*Tageszeitung lesen und Aktuelles
besprechen und austauschen
Jeden Dienstag, von 12:30- 13:00 Uhr,
„Fit in den Tag“*
*kostenlos und ohne Anmeldung
*einfache Übungen für einen starken
Rücken
*eine professionelle Trainerin leitet
uns dabei an

Jede*r ist willkommen. Schaut rein
und macht mit!
Wir freuen uns!
Öffnungszeiten und Kontakt:
Montag, Dienstag, Donnerstag und
Freitag von 10-13:00 Uhr
Mittwoch von 14:30- 17:30 Uhr
Unsere Mädchengruppe findet
weiterhin Montag von 16- 19:00 Uhr
und Donnerstag von 16:30- 19:30 Uhr
statt.
Nähwerkstatt „Flickwerk“
Jahnstraße 1 Tel: 0531- 482 73 73 2
www.flickwerk-braunschweig.de

Neues aus der Nähwerkstatt:

Was ist Ehrenamt? Warum ist das
relevant? Was macht das freiwillige
Engagement aus? Und wo kann ich
mich engagieren? Diese und weitere
Fragen werden beim #ehrenbrunch
diskutiert! Wenn du zwischen 16 und
27 Jahren alt bist, dann komm am 9.
November in den Diakonietreff
Madamenhof. Von 11-13 Uhr findet ein
Brunch statt, der für dich kostenlos
ist. Neben dem gemütlichen

Beisammensein und leckerem Essen
wird das Thema Ehrenamt
aufgegriffen und diskutiert. Bei dieser
Gelegenheit kann man konkret
Einrichtungen aus dem Stadtteil

kennen lernen, bei denen man sich
freiwillig engagieren kann. So sind
z.B. Vertreter aus dem Mütterzentrum
oder dem Jugendring Braunschweig
beim Brunch mit dabei. Zur genauen
Planung ist eine Anmeldung bis zum
3. November an Julia Meyer
erforderlich. (Tel.: 0531 – 425 39; Mail:
j.meyer@diakonie-braunschweig.de)
Wir freuen uns auf dich!!

Julia Meyer (Projekt MuKiS)

#ehrenbrunch

Einladung zum #ehrenbrunch
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OV Braunschweig- West

HHeerrbbsstltliicchheerr SSppazaziieerrgganangg mmiitt
SSppananffeerrkkeell EEsssseenn

Liebe Freundinnen und Freunde,

gemeinsammit dem AWO Ortsverein Braunschweig Nord veranstalten wir
einen herbstlichen Spaziergang mit anschließendem Spanferkel Essen am

SSaammssttaagg,, ddeenn2233..1111..22001199

Um 10.30 Uhr starten wir unsere kleine Wanderung vor der Agentur für Arbeit
auf dem Cyriaksring. Von dort geht es zu unserem Freund Franz Friese in die
"Jahn Klause". Das Essen ist für 12.30 Uhr vorgesehen

Treffpunkt ohne Wandern:
Gaststätte "JahnKlause"
WolfenbüttelerStr.58
38102Braunschweig

Preis:Spanferkel satt, Kartoffeln, KrautundBrot -12,50€proPerson

Kartennur imVorverkauf mit verbindlicherAnmeldung

inder AWO-BegegnungsstätteLichtenberger StraßebeiFrauAndreaPoganatz
Dienstagszwischen 14:00-16:00Uhr o. Donnerstags zwischen 10.00 -12.00Uhr

Telefon: 0531/2884526oder 0163/3847575

Viele Grüße
Jörg Hitzmann
Vorsitzender
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Wir sind ehrenamtlich tätige AntRostler, die schnell und unkompliziert im Westlichen Ringgebiet
Kleinstreparaturen gegen eine Aufwandsentschädigung von 5,00 € zzgl. Materialkosten,

ausführen.
Sie erreichen uns Di. Und Do, von 10 bis 12 Uhr persönlich oder am Telefon. Außerhalb dieser

Zeiten können Sie eine Nachricht auf unseren Anrufbeantworter sprechen.
Bitte nennen Sie dabei Ihre Telefonnummer, wir rufen zurück.

AntiRost Braunschweig e.V.
Kramerstraße 9a,

38122 Braunschweig
Telefon: 05 31/88 53 148

Senioren
helfen

Senioren
(S – h – S)

Kunstfahrt der Malgruppe des Diakonietreffs
Auch in diesem Jahr konnte die Mal-
gruppe des Diakonietreffs Madamenhof
sich Dank der Unterstützung des
Verfügungsfonds auf der Spur eines
bekannten Malers begeben. In diesem
Jahr ging die Fahrt ins Wilhelm-Busch-
Museum nach Hannover. Die Führung
ging durch eine Ausstellung mit
karikaturistischer Darstellung kulinari-

scher Dinge. Wir wurden durch ver-
schiedene Themenräume geführt es
ging von den Rezepten und der
Zubereitung weiter über die Tischsitten,
Skurriles, Genuss im Überfluss und
Essen und Trinken als politische Meta-
pher. Es war für jeden was dabei von
politischen Karikaturen über Wilhelm
Buschs Pfannkuchen Rezept zum nach-
machen für Zuhause. Da uns im
Anschluss nach so einer Führung der
Hunger überkam wurde sich zunächst
im museumseigenen Café bei Kaffee
und Kuchen gestärkt.

Mit neuer Kraft ging es dann weiter in
die Herrenhäuser Gärten. Gemeinsam
wurde darüber gestaunt was für
wundervolle unterschiedliche Blumen
und Pflanzen es doch gibt. Besonders
haben es uns die Orchideen im
Orchideenhaus der Georgengarten an-
getan.

Glücklich und kaputt ging es dann im
Zug wieder Nachhause. Es war ein sehr
schöner Tag mit vielen neuen Ein-
drücken, die in den neuen Bildern der
Malgruppe bestimmt im einen oder
anderen Detail wiederzufinden sind.

Die Malgruppe des Madamenhofs trifft
sich jeden Donnerstag um 9.30 Uhr im

Diakonietreff Madamenhof,
Madamenweg 156, 38118 Braunschweig.

Jacqueline Engel
Projektleitung Diakonietreff
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Dauertermine
jeden Di., 14-16 Uhr
„Sozialberatung“

Hans Junge, Quartierszentrum,
Hugo-Luther-Str. 60A

Mo - Di, Do - Fr 15 bis 17 Uhr
„Hilfestellung bei ALGII und

Bewerbungen“
Mittwochs Hausaufgabenhilfe nach

telefonischer Absprache
Stadtteilladen Nord, Neustadtring 16A

jeden Di, 12.30 Uhr
„Fit durch den Tag“

Nähwerkstatt Flickwerk, Jahnstr. 1

Do., 16-19 Uhr, Sa., 13-16 Uhr
„TauschBar

am Frankfurter Platz“
von Transition Town

Die AGeWe lädt in diesem Jahr zu dem „Weststadt-Tag der Musik“ ein!
Am Dienstag, den 5. November, können Sie sich von morgens um 10 Uhr bis
zum Abend von einem vielfältigen Musikprogramm durch die
verschiedensten Institutionen der Weststadt locken lassen. Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich. Sie können die verschiedenen Orte einfach zur
angegebenen Zeit aufsuchen und sich dort musikalisch verwöhnen lassen.
Der Eintritt ist frei. Auch in diesem Jahr ist für jeden Geschmack etwas dabei!
Wir freuen uns über dieses abwechslungsreiche Programm und danken
allen, die sich daran beteiligen! Das sind die Institutionen und die
ehrenamtlich auftretenden Musiker aus der Weststadt oder Musiker, die
regelmäßig zu Proben in den Stadtteil kommen. Diese musikalischen Talente
treten für Sie auf und präsentieren Ihnen ihr Können.
Wir wünschen Ihnen viel Freude beim Entdecken!
Der traditionelle Martins-Umzug von der Emmaus-Kirche zur Cyriakus-Kirche
findet selbstverständlich ebenfalls statt.
Das Gesamtprogramm finden Sie auch im Internet unter bs-west.de.
Informationen unter Tel. 0531 84 50 00 und unter www.bs-west.de

Freitag 1.11.2019, 20 Uhr
Konzert FALOW

Rockcover Eintritt frei
(Hutspende)

Samstag 16.11.2019, 20 Uhr
SKA NACHT Tanzparty mit

DJs
Eintritt frei

Samstag 23.11.2019, 20 Uhr
Konzertnacht 3 Bands Punk!
Eintritt frei (Hutspende)

Schadstoffmobil
Termine 2019

Alba GmbH, Frankfurter Str. 251
ALBA-Wertstoffhof in der

Frankfurter Straße:
Mo.: 11.00 Uhr - 20.00 Uhr

Di. - Fr.: 09.00 Uhr - 16.45 Uhr
Haltestelle Vogelsang/Brunnenweg:

von 16 h bis 18 h

Di., 12. November
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Wolters - Bierkutscher Albert Kruse
Albert Kruse wurde im Jahr 1885 in
Braunschweig geboren, laut Adress-
buch im Jahr 1914, in der Kreuzstraße 83,
Beruf Ziegeleiarbeiter. 1936 wohnte er
Hohe Stieg 24, .1939 Juliusstraße 28. Sein
Beruf war jetzt Bierkutscher, Nach dem
2. Weltkrieg konnte man Kruse mit
seinem Wolters Bierwagen vor den
Gaststätten im Westl. Ringgebiet halten
sehen. Der Bierwagen war voll mit
Holzbierkästen á 20 Halb-Liter Flaschen.
Man sah ihn die Kisten auf der Schulter
in die Gaststätte tragen sehen. Er
belieferte auch Einzelhandelsgeschäfte
mit Flaschenbier. Die gängigsten Bier-
sorten waren damals Helles und Export.
Wenn dann seine Tour nachmittags zu
Ende ging und er seinen letzten Laden
an der Frankfurter Straße angefahren
hatte, saß er auf seinen Bock und fiel in
einen tiefen Schlaf. Seine beiden
Kaltblutpferde kannten den Weg zur
Brauerei genau. Sie zogen dann den
Wagen auf der Frankfurter Straße –
Fabrik- und Eisenbütteler Straße, direkt
in die Wolter Bier Brauerei Wolfen-
bütteler Straße. Es gab zu dieser Zeit ja
kaum Autos auf den Straßen.
Ja, es war ein schwerer Job, zumal er bei
fast jeden Kunden ein Bier trinken
musste, auch war des öfters ein Glas
Kutscherschnaps (Korn) dabei. Er arbei-
tete bis zu seiner Rente bei der Brauerei
Hofbrauhaus Wolters.

Klaus Hoffmann Heimatpfleger
Alle Fotos sind von Herrn Albert Kruse



Nächste Sitzung des Sanierungs-
beirates
Die nächste Sitzung ist Mi., der 27. No-
vember, 18:30 Uhr. Der Ort wird noch
bekanntgegeben. Zu Beginn der Sitzung
gibt es eine Bürgerfragestunde

Neues aus der Sozialen Stadt:

FRAUEN WERKEN BEI AntiRost

"Grundkurs Häusliches Handwerken"
In 4 Workshops lernen Frauen
Vielseitiges über Handwerken im
häuslichen Bereich mit
Informationsblöcken und praktischen
Anteilen.
Genaueres erfahren Sie bei der
Vorbesprechung am Do., den 7.
November 16:30 – 18:00 Uhr,
Kramerstr. 9
Dort werden auch gemeinsam die
jeweiligen Termine festgelegt.
Der Kurs beginnt im Januar 2020. Max.
14 Frauen können teilnehmen. 8 Plätze
sind noch frei.
Anmeldungen bitte bis 5. November an
Stadtteilbüro plankontor, Frau Cil:
0531 280 15 73
stadtteilbuero@plankontor-bs.de

Freude an Musik und Bewegung:
Unser Tanz- und Bewegungskurs
findet im Saal des Quartierszentrums
jeden Mittwoch 12.15 Uhr unter Leitung
von Lilian Christina Hassan Fujii statt.
Nach anfänglichen Schwierigkeiten, sei
es mit der Musik oder der Anzahl an
Teilnehmenden, haben wir es geschafft,
in den Mittagsstunden ein Bewegungs-
angebot zu schaffen. Derzeit sind wir 9
Frauen und 1 Mann. Wir freuen uns
über weitere neugierige, bewegungs-
freudige Menschen.
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Neues aus der „Sozialen Stadt”
plankontor jetzt auch auf facebook:
https://www.facebook.com/Stadtteilbüro-plankontor-Westliches-
Ringgebiet-Braunschweig-1858665967485639/

Wer Lust hat mal rein zu schnuppern
oder spontan mitzumachen, ist mitt-
wochs um 12.15 Uhr herzlich
Willkommen.

Löwenhelme für die Ladys
Bestanden!
7 Frauen ganz unterschiedlicher Her-
kunft (Großbritannien, Bulgarien, Irak,
Indonesien, Aserbaidschan) nahmen
ihre Löwenhelme nach bestandener
Prüfung bei der Braunschweiger Ver-
kehrswacht in Empfang.
Auf dem Foto sind nicht alle erfolgrei-
chen “Ladys on tour“ – Teilnehme-
rinnen zu sehen.
Nun können sie mit verkehrsgerechter
Ausrüstung loslegen und Braunschweig
erradeln.
Vielen Dank an die Verkehrswacht.
Seit vielen Jahren führen wir in Koope-
ration mit dem städtischen Büro für
Migrationsfragen und der Verkehrs-
wacht Braunschweig erfolgreich diese
Kurse durch.

Foto: Ani Li-Ru

In diesem Jahr gibt es keinen
gemeinsamen Lampionumzug im

Stadtteil. Die Kindergärten machen
ihre eigenen Laterne- Laufen-

Abende.

Das kommt/ Veranstaltungen:
Bald gibt es am Westbahnhof in Nähe
zu Kletterhalle, Soziokulturellem Zen-
trum und Westand GmbH eine CAFEBAR.
spunk kennen wir von Pippi Lang-
strumpf und als Salzlakritz. Der Begriff
„spunk“ jedoch steht für Feuer, Lebhaf-
tigkeit, Energie und Leidenschaft. Das
weckt Neugier.
Die CAFEBAR spunk eröffnet am Sams-
tag, 9. Nov., 15 Uhr am Westbahnhof 1b.
Es gibt Kaffee, Kuchen und Live-Musik.
Spunk ist eine Mutter-Tochter-Location.
Die Betreiberinnen sind Anke und

Mary-Joe Dahling (siehe Foto). Beide
setzen auf frische Gastronomie,
selbstgebackene Kuchen, gemütliche
und kinderfreundliche Atmosphäre.
Regelmäßig wird es auch kleine
Kulturveranstaltungen geben.
Öffnungszeiten: Mi., Do., So. : 10:00 – 22:00

Fr. u. Sa.: 10:00 – 24:00
In der 1. Etage des Westbahnhof 1b
kann man/frau bei den Dahlings einen
kinderfreundlichen Raum mit
Teppichboden mieten. Dieser eignet
sich u. a. für Bewegungsangebote.
Bei Nachfragen bitte persönlich zu den
Öffnungszeiten kommen.

Vernissage, Fr. 8. November 19:00 im
Quartierszentrum Hugo-Luther-Str. 60a,
„Rätselhafte Begegnungen“ – Malerei
aus dem Atelier Stellwerk

Erzählcafe am Do. 28. November 16 bis
18 Uhr im Quartierszentrum Hugo-
Luther- Str. 60aNaturkosmetik selbst gemacht –

Für Frauen
Fr. 15. November 9:30 – 12:00 Uhr
Im Quartierszentrum Hugo-Luther-
Str. 60a, Besprechungsraum im
Stadtteilbüro plankontor.

Mit der Heilpraktikerin Martina
Bierstädt stellen wir Hautpflege für

den Winter her.
Bitte kleine Gefäße mitbringen

Freut euch auf den:
WunschPunschNikolausNachmittag

am
6. Dezember von 15 bis 18 Uhr im
QuartierszentrumHugo-Luther-

Str. 60a

Foto: Yesim Cil
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Kontakt
Stadtteilbüro Westliches
Ringgebiet

Marion Tempel, Yesim Cil, Jarste
Holzrichter
Hugo-Luther-Str. 60a,

38118 Braunschweig
Tel.: 0531 280 15 73
stadtteilbuero@plankontor-bs.de

TauschBarInfo
Der Tausch- u. Verschenkladen von Transition Town Braunschweig e.V.

am Frankfurter Platz - Frankfurter Straße 267

hier können zu den Öffnungszeiten folgende Dinge zum Tauschen, Leihen und
Schenken abgegeben und mitgenommen werden:

– Musik-CDs und Hörbücher (auch Hörspiele)
– DVDs und Blu-ray Discs (keine Computerspiele)

– Gesellschaftsspiele (Brett- und Kartenspiele)
– Puzzles, Geschicklichkeitsspiele und Lernspiele für Kinder

– Kinderbücher (auch Malbücher, sofern noch nicht ganz vollgemalt)
- funktionierende Handys und Smartphones

– funktionierende Notebooks, Tablet-PCs und DVD-Player

Öffnungszeiten: Do 16 - 19 u. Sa 13 - 16 Uhr (und nach Absprache unter
tauschbar-bs@posteo.de)

… denn sonst übernehmen andere die Kontrolle

Vortrag „Patientenverfügung und
Vorsorgevollmacht“ nach aktueller
Gesetzeslage
Braunschweig. Ob durch Unfall, Krankheit oder altersbedingt: Völlig unerwartet kann man in eine Situa-
tion geraten, in der man seinen eigenen Willen nicht mehr äußern kann – man ist handlungsunfähig.
Sollte dies passieren und es wurde keine entsprechende Vorsorge getroffen, müssen laut Gesetz
Ehegatte, Kinder, Eltern oder Geschwister zusehen und dürfen nicht eingreifen. Denn dann übernehmen
andere die Kontrolle. Deshalb ist es so überaus wichtig, rechtzeitig eine Patientenverfügung und eine
Vorsorgevollmacht, die auch nach der aktuellen Gesetzeslage rechtssicher sind, zu verfassen. Der SoVD
veranstaltet am Mittwoch, 13. November 2019, den Vortrag „Rechtsichere Patientenverfügung und
Vorsorgevollmacht“. Beginn der Veranstaltung ist um 17 Uhr im Begegnungszentrum Gliesmarode, Am
Soolanger 1a – direkt neben dem Badezentrum. Referent ist Kai Bursie, Regionalleiter des SoVD. Die
letzten Fragen sollten gegen 18.30 Uhr gestellt sein. Eintritt ist frei. Eine Anmeldung ist nicht notwendig.

Mit mehr als 5.500 Mitgliedern in Braunschweig ist der SoVD-Kreisverband Braunschweig e.V. der große
Sozialverband der Stadt. Er ist gemeinnützig, überparteilich und konfessionell unabhängig. In dem
Beratungszentrum am Bäckerklint 8 steht er seinen Mitgliedern bei Themen wie Rente, Pflege, Hartz IV,
Behinderung, Gesundheit, Patientenverfügung und Vorsorgevollmacht kompetent zur Seite und vertritt
sie gegenüber der Politik, Behörden und vor den Sozialgerichten.
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Wissen Sie noch ... ?
im Westlichen

RinggebietDas Erzählcafé

Am 28. November 2019
um 16.00 Uhr
im Quartierszentrum
Hugo-Luther-Straße 60a

Thema:
“Die Frankfurter Straße – einstige
Handels- und Heerstraße von Ost
nach West”

Veranstalter:
Stadtteilheimatpfleger Klaus Hoffmann

plankontor - Quartiersmanagement für das Westliche Ringgebiet
V.i.S.d.P: plankontor Stadt und Gesellschaft mbH,
Hugo-Luther-Straße 60a, 38118 Braunschweig,
Eine Veranstaltung im Rahmen des Programms

„Stadtteile mit besonderem Entwicklungsbedarf - die Soziale Stadt“
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Mütterzentrum
Braunschweig
e.V.

Mütterzentrum Braunschweig e.V. / MehrGenerationenHaus
Hugo-Luther-Str. 60A, 38118 Braunschweig, Tel. 0531 - 89 54 50
info@muetterzentrum-braunschweig.de, www.muetterzentrum-braunschweig.de

BINGO
Sonntag, 17.11.2019 von 14 - 17 Uhr

mit Kaffee und Kuchen

Bingo pro Durchgang € 2,00 oder alles inkl. € 10,00

(Bingo, Kaffee, Kuchen, Getränke)
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Anzeige

Der Kunstverein Jahnstrasse e.V. lädt herzlich zu
folgenden, kostenfreien Veranstaltungen in unserer
Kunst-Werkstatt, Jahnstraße 8a, ein:

Ton & Farbe
Vom 21.10. bis 09.12.2019,
montags von 16 bis 18.30 Uhr
Mit Mia Kleier und Wiebke Reich
Du lernst die grundlegenden Tech-
niken der Tonbearbeitung kennen
und kannst die Arbeiten später mit
Farben glasieren. Voraussichtlich wird
der Workshop im nächsten Jahr
fortgesetzt.

Generationsübergreifend für Kinder
ab 5 Jahren, Jugendliche und
Erwachsene

Feuerküche
02., 16., 30. November und 14.
Dezember 2019,
jeweils 15-18 Uhr
Mit Sophia Hamann und Paula Löffler
Mit frischem Gemüse aus der Saison
kochst Du eine Suppe, backst über
dem Feuer Brot und sammelst Kräuter
aus dem Garten. Vier Gerichte werden
gemeinsam zubereitet und verzehrt.
Generationsübergreifend für Kinder
ab 5 Jahren, Jugendliche und
Erwachsene
Eine Anmeldung ist erforderlich
unter werkstatt@kunstverein-
jahnstrasse.de oder 0170 / 788 28 69.
Kunst-Werkstatt & Kunst-Koffer

Kunstverein Jahnstrasse e.V.
Jahnstrasse 8a
38118 Braunschweig
Tel: +49 170/7882869
werkstatt@kunstverein-jahnstrasse.de

Kunst-Werkstatt & Kunst-Koffer
Kunstverein Jahnstrasse e.V.
Jahnstrasse 8a
38118 Braunschweig
Tel: +49 170/7882869
werkstatt@kunstverein-jahnstrasse.de

Senioren aufgepasst!

Seniorengymnastik im VfB Rot-Weiß
Braunschweig bietet donnerstags in der
Sporthalle der Grundschule Bürgerstraße
von 18.00 bis 19.00 Uhr und von 19.30 –

20.30 Uhr Gymnastik für Damen und Herren
unter fachkundiger Leitung durch eine

Trainerin an. Im Anschluss an die 2. Gruppe
wird bis 21.30 Uhr Volleyball gespielt.

Wer Lust hat mit netten Leuten etwas für die
Gesundheit zu tun, ist herzlich willkommen.
Einfach vorbeikommen und mitmachen oder

Wulf-Rüdiger Hübner (Tel.: 05309/5517)
anrufen.

Wir freuen uns auf Euch!
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Frankfurter Str. 253

Im November 2019
Der Eintrittspreis wird - soweit nicht
anders angegeben - voraussichtlich
5 - 7 EUR betragen.

2.11.19 Konzert » Enraged Minority +
T-Killas + Die Deislers
Einlass: 20:00 Uhr
Beginn: 21:00 Uhr, Eintritt: 7€
Enraged Minority aus dem schönen
friendly Freiburg, Gegründet 2007
machen klassischen antifaschistischen
Streetpunkt- ein bis-schen Oi!, ein
bisschen Offbeat und Working Class
Rock’n’Roll.
Dieses Jahr spielen sie unter anderem
auch beim Ultrash Festival No. XIII,
letztes Jahr supporteten sie Feine
Sahne Fischfilet und veröffentlichten
auch schon eine Split mit the
opressed.
T-KILLAS sind eine antifaschistische
Mod-Ska-Reggae-Punk-Rock’n’Soul
Band aus Aschaffenburg. Bisher teilte
sich die 6köpfige Band die seit 2003
besteht die Bühne u.a. mit Mark
Foggo, Bad Manners und Mr. Symarip.
Saxophon und Orgel komplettieren
den Top Sound!
Die Deislersmachen eine Mischung
aus Sportfreunde Stiller und Knochen-
fabrik, so jedenfalls die Zelbstdefini-
tion. Dreckiger Deutschpunk mit vom
Dosen-bier gestählten Saufstimmen
mit Songwriter Attitüde.Und vor allem

kommen sie aus Aachen und jede*r
weiß dass wir super gern Öscher
einladen. Klenkes!_ _ _ _ _ _

9.11.19 Party Queer Party – Moshing
On Rainbows
Beginn: 23:00 Uhr, Eintritt frei!
Moshing on Rainbowsmit DJane
Poisoned Cookie
Eine queere Party jenseits von Schlager,
Electro und Mainstream. Was es bei uns
stattdessen auf die Ohren gibt, ist ge-
ballter Rock und Alternative vom Feins-
ten. Moshing on Rainbows geht wieder
im Nexus an den Start! Freut euch auf
eine queere Party jenseits von Schlager,
Electro und Mainstream. Was es bei uns
stattdessen auf die Ohren gibt:
Geballten Rock und Alternative vom
Feinsten! Von Placebo über Linkin Park,
Rage Against The Machine und My
Chemical Romance bis zu den Ramones
ist alles dabei.

_ _ _ _ _ _

14.11.19 Lesung „» Heimat – Eine
Besichtigung des Grauens
Einlass: 18:00 Uhr, Beginn: 19:00 Uhr
Eintritt frei!
Ein Anti-Heimatabend von und mit
Thomas Ebermann und Thorsten
Mense
Künstlerische Mitarbeit: Florian
Thamer und Peter Bremme
Veranstalter: ökoscouts in Koope-
ration mit Stadt Braunschweig, Büro
für Migrationsfragen und Demokratie
leben! im Rahmen der alternativen
Orientierungsphase Braunschweig

Siehe Plakat Seite 3!_ _ _ _ _ _

17 .11.19 Spaß Spiele-Café Games,
Cake and a Cup of Tea
Beginn: 15:00 Uhr

Den Sonntagnachmittag und frühen
Abend mit anderen Spielbegeisterten
wahlweise bei Kuchen, Kaffee, Tee &
Co. gegen Spende genießen!
Pack Lieblingsspiele und Lieblings-
menschen ein und komm ab 15 Uhr ins
Nexus. Alle Kinder von jung bis uralt
sind wie immer herzlich will-kommen.
Ansonsten gilt das Übliche: komm wie
du bist, aber sei kein Arsch.
Das Nexus bietet viel Platz für kleine
und große Spielerunden. Einige Spiele
verschiedener Komplexität von kom-
petitiv bis kooperativ werden vor Ort
zur Verfügung gestellt. Das Mitbringen
von eigenen Karten- und Brettspielen
ist unbedingt erlaubt!

_ _ _ _ _ _

22.11.19 Konzert Botschaft & John
Moods
Einlass: 20:00 Uhr, Beginn: 21:00 Uhr
Eintritt: 7 €“
Auf ihrem Debütalbum „Musik verän-
dert nichts“ spielt die Hamburger Band
Botschaft politische Popmusik, wie sie
die 80er gekannt haben. Aus der Zeit
gefallener DiskursPOP, der textlich an
Hamburger-Schule-Bands anknüpft,
musikalisch aber noch weiter zurück-
reicht an die Zeiten des „Fast Weltweit“-
Labels, an JETZT! & Co.“ — TAZ Popblog
(..) Sie muten den Hörer/innen Musik
mit eigenartig schöner Tiefe zu,
antatt plump Haltung vorzubeten.” —

Laut.de
The Essential John Moods, ein Solo-
album im wahrsten Sinne des Wortes,
ist was Jonathan Jarzyna (Mitglied der
Berliner Band Fenster) in sich ent-
deckte, als er im Sommer 2017 alleine
entlang der spanischen Küste wan-
derte … jeder Song bezieht sich auf
den folgenden, wie eine Stadt oder
ein Dorf sich auf ihre Umgebung
beziehen ...
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Schuldnerberatung

Maike Gent
Schuldnerberatungsstelle

Deutsches Rotes Kreuz

Im November 2019 findet die offene Sprechzeit im
Quartierszentrum, Hugo-Luther-Str. 60A, wie folgt,

statt, um 9.00 Uhr - 11.00 Uhr:

Mittwoch, 06.11.2019
Mittwoch, 20.11.2019




