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TERMINE
Donnerstag, 05.11., ab 16:30 Uhr

Stadtteilkonferenz
Kulturraum Jakobi, Goslarsche Stral3e 31a

SKA & REGGRE-AFTERNOONER IM KIOSK: STRICTLY VINYL - FREIER EINTRITT

Samstag, 14.11.,ab 19 Uhr
Hardcore Bash Vol. 1
Nexus, Frankfurter Straflse 253b

Samstag, 21.11., 14-18 Uhr
Nikolaus Café
AWO, Frankfurter Strafse 18

Freitag, 2/.11.,ab 18:30 Uhr

Lesung "Die Geschichte der Leipziger Meuten"

CROCSTEADY SC
BEI Y VONNES K

7. NOVEMBER 2026 | SAMSTAG | VON 18.00 - 21.30 UHR

Naturfreunde ge |ad e Schrotwe g 112 RUDOLFSTRABE 14 - 38114 BRAUNSCHWEIG - WWW.RUDEREVOLUTION.DE

westring-bs.online/die-neue-westpost

REDAKTIONS- UND ANZEIGESCHLUSS fir die nachste Ausgabe (Dezember)
der NWP ist Freitag, der 13. November 2026. Sie erscheint ab dem 1. Dezember 2026.
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NEUES AUS DER SOZIALEN STADT

Liebe Biirgerinnen und Biirger des westlichen Ringgebiets

Die Kommunalwahl ist abgeschlossen - die Birgerin-
nen und Biirger haben ihre Stimmen abgegeben und da-
mit die Grundlage fir die kiinftige Arbeit im Stadtbezirk
geschaffen.

Am 17. November 2026 kommt der neue Bezirksrat
zu seiner konstituierenden Sitzung zusammen. Von die-
sem Zeitpunkt an ist er arbeits- und beschlussfahig und
kann die Anliegen der Menschen im Westlichen Ringgebiet
aufgreifen.

Neben einigen erfahrenen Mitgliedern wurden viele
neue und auch junge Menschen in den Bezirksrat gewahlt.
Diese Mischung aus Erfahrung und neuen Perspektiven
bietet eine gute Grundlage fiir eine offene, generationen-
Ubergreifende und soziale Zusammenarbeit.

Kommunalpolitik lebt vom direkten Blick auf das tag-
liche Leben vor Ort. Anliegen aus dem Stadtbezirk werden
durch Anfragen und Antrage an die Stadtverwaltung her-
angetragen, offene Fragen geklart und bestehende Miss-
stande benannt. Dabei geht es darum, gemeinsam prakti-
sche Losungen zu finden und die Lebensqualitat fir alle Be-
wohnerinnen und Bewohner zu verbessern.

Das Spektrum reicht von lockeren Gehwegplatten und
zusatzlichen Baumpflanzungen bis hin zu gréBeren Hoch-
und TiefbaumaBnahmen. Auch vermeintlich kleine The-
men koénnen fiir den Alltag, die Sicherheit, die Barrierefrei-
heit und ein gutes Miteinander im Quartier von groRer Be-
deutung sein.

Annette Johannes
Stellvertr. Bezirksblirgermeisterin

Beratungsangebote

Quartierszentrum Hugo-Luther-Str. 60a
im Besprechungsraum des Stadtteilbiiros

Jobcenter vor Ort
1. Dienstagim Monat
03.11.2026
10:00 — 13:00 Uhr

Beratung zu Leistungen des Jobcenters - Arbeitsmarkt und Weiterbildung,
Vermittlung von Bewerbungscoachings

Schuldnerberatung
Mittwoch 11.11.2026

Mittwoch 25.11.2026 o
von 9:00 — 11:00 Uhr ssuesmecressiaus

Tel.: 05311123849 - 18

NEU - Soziale Beratung
Allgemeine Beratung
auch auf Tirkisch und Aserbaidschanisch
Ukrainisch und Russisch
jeden 2. Montag
09.11.2026 und 23.11.2026
14:00 - 17:00 Uhr

NEU - Soziale Beratung
2. Donnerstag im Monat
12.11.2026
Allgemeine Soziale Beratung
12:00 — 14:00 Uhr
Soziale Beratung fiir Schwangere + Familien

mit Kindern unter 4 Jahren _

14:00 — 16:00 Uhr © poi...

NEUES AUS DER SOZIALEN STADT

Infos aus dem Stadtteilbiiro

Neues aus dem Stadtteilbiiro

Am 12. November ist Lampion-Umzug. Wir laden wieder
alle Kinder und ihre Familien zum Laterne-Laufen Giber das
Ringgleis ein. Der Start ist wie in den Vorjahren auf dem
Spielplatz in der Christan-Friedrich-Krull-Strae um 16:30.
Nach dem Umzug gibt es im Quartierszentrum in der Hu-
go-Luther-Str. nicht nur Waffeln, Wurst und Kinderpunsch
sondern auch eine tolle Feuershow zu bestaunen.

Am 25. November ist Orange Day. Der Tag im Jahr an
dem auf Gewalt gegen Frauen aufmerksam gemacht wird
und der Opfer gedacht wird. Oft kennen sich Opfer und Ta-
ter gut - es sind z.B. Partner oder Familienangehérige. Die-
se Nahe flihrt auch dazu, dass nur ein kleiner Anteil der Ta-
ten angezeigt wird. Die Dunkelziffer bei kérperlicher, sexu-
alisierter, psychischer und digitaler Gewalt gegen Frauen
wird auf 90-95% geschatzt. Folgende Zahlen fiir 2024 sind
lauf BKA bekannt: in Deutschland wurden 171.069 Frauen
Opfer von Partnerschaftsgewalt, 132 wurden durch ihren
(Ex-)Partner getotet, 308 Frauen wurden Opfer eines ver-

suchten Mords oder Todschlags.

An verschiedenen Orten in Braunschweig finden Akti-
onen zum Orange Day statt. Auch im Westlichen Ringge-
biet sollen wieder Zeichen gesetzt werden. Rund um den
Brunnen am Frankfurter Platz sollen wieder orangefarbe-
ne Lichter leuchten. Wir treffen uns hier ab 17 Uhr. Eine
weitere Aktion wird beim BBG-Nachbarschaftstreff in der
BiirgerstraRe stattfinden ( Seite 7)

Fir den 03. Dezember ist auf dem Frankfurter Platz
wieder ein Adventsmarkt geplant. Wir wollen mit gemut-
lich-festlicher Stimmung, Musik, warmen Getranken und
einigen Uberraschungen in den Winter starten.

Gleichzeitig wird dies leider auch die letzte Veranstal-
tung sein, die das Stadtteilbliro plant. Denn wir verabschie-
den uns zum Jahresende. Mehr dazu, wie es weiter geht in
der kommenden Ausgabe der Neuen Westpost.

Lampion-Umzug
12. November 2026

Treffpunkt: 16:30 Spielplatz Christian-Fr-Krull-Str.
Der Umzug fiihrt tber Belfort, BlumenstraRe, Jugendplatz, Ringgleis

Ziel: Quartierszentrum Hugo-Luther-Str. 60a
Dort gibt es Waffeln, Kinderpunsch und mehr

Wir wollen wieder gemeinsam Singen,
es gibt Waffeln, Kinderpunsch, Bratwurst und eine Feuershow!

Stadtteilbiiro plankontor
Mitterzentrum e\V. / MehrGenerationenHaus
Pfarrverband BS-West

# HERZLICH WILLKOMMEN F

ADVENTS
MARKT

AUF DEM
FRANKFURTER PLATZ

Do, 03.12.26
15:00 - 18:00

# WAFFELN % KINDEAPUNSCH % BASTEL-AXTION & MUSIK

Infos im Stadtteilbiiro mit vielen Akteuren aus dem
05312801573 Westlichen Ringgebiet

2 Neue Westpost
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NEUES AUS DER SOZIALEN STADT

Winterliche Atmosphare auf dem Frankfurter Platz

Wie schon im letzten Jahr wollen wir den Frankfurter Platz
wieder winterlich Dekorieren. In diesem Jahr 6ffnet die
Praxis flir Ergotherapie in der HelenenstraBe 32 ihre Tu-
ren fir alle, die Freude am Werken, Basteln und Dekorie-
ren haben.

e Am 12. November von 14:00 bis 16:00 gestalten
wir winterliche Dekorationen. Wer mag, nimmt
sich Ideen mit nach Hause und wird auch dort
noch kreativ.

e Am 27. November von 14:00 bis 16:00 stimmen
wir uns bei Punsch und Keksen auf den Dezember

ein. Als gemeinschaftliche Aktion wollen wir den
Platz beleuchten und fir eine gemitliche winterli-
che Atmosphére sorgen.

Langer zu Hause wohnen - Tipps von der Wohnberatung

Wie kann ich meine Wohnung so gestalten, dass ich mich  anschauliche Beispiele aus einer Musterwohnung mit und

WRG AKTUELL

Neues vom Fahrraddoktor

Nach der Reportage auf ,Radio Oker-

welle wurden die wochentlichen
Termine von zahlreichen Besuchern
wahrgenommen, darunter viele Gas-
te mit Migrationshintergrund (unter
anderem aus Tunesien, Agypten, Sy-
rien, Iran und der Turkei, teilweise so-
gar aus Ungarn Rumanien, Mexiko
und Ski Lanka). Speziell am Ort ,Gar-
ten ohne Grenzen* ein gutes Zeichen
gelebter Willkommenskultur, den

viele - internationale - Gas-
te nunmehr sicherlich vermis-
sen werden. Natirlich waren
auch Nutzer/innen des Gar-
tens sowie Nachbarn aus den
umliegenden Kleingarten of-
ter gern mit dabei.

Zur Vermeidung von
Diebstahlen im Gartengelan-
de kann der o&ffentliche Zu-
gang hier leider nur noch
eingeschrankt erfolgen. Auf
Wunsch der Verantwortli-
chen soll daher das erfolgreiche ,Fahr-
rad-Repair-Café” an diesem Ort dau-
erhaft nicht mehr stattfinden.

Ich bedaure diese Entscheidung
sehr, aber wir haben eine neue gute
Stelle gefunden. Der Reperaturservi-
ce findet jetzt am Mittwochnachmit-
tag nebenan vor dem Container am
Jugendplatz statt. 14:00 - 17:00Euch
allen danke ich fiir das groe Interesse,

(- und nattrlich auch fur die vielen
kleinen Aufmerksamkeiten und das
Futtern des griinen Sparschweins).

Die beiden anderen Reparatur-
Termine (Dienstag: Miutterzentrum
10 bis 13 Uhr, Donnerstag: Spielstu-
be HebbelstraRe 14.30 bis 17.30 Uhr)
bleiben bis auf weiteres unverandert
bestehen.

Allzeit gute und sichere Fahrt
winscht euch euer ,Fahrraddoktor”

Detlev Bussenius
Foto: Michael Ritter

Die Stadtteilkonferenz tagt
am 05. November

im Kulturraum Jakobi,
Goslarsche Str. 313,

Beginn 16:30

Alle Bewohnerinnen und Bewohner
des WRG sind dazu herzlich
eingeladen!

auch im Alter sicher und wohlfiihle? Schon kleine Veran-
derungen kénnen Ressourcen fordern und den Alltag er-
leichtern. Praktische Alltagshilfen oder bauliche Anpas-
sungen helfen dabei, Hindernisse zu verringern und die

zeigt, welche Méglichkeiten es gibt. Dabei ist auch Zeit fiir
Fragen und den gemeinsamen Austausch.

Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich inspirieren, wie
Sie Ihre Wohnung fit fiir die Zukunft machen kénnen!

108. Fahnenjagen im Hohetor

eigene Wohnung besser an die personlichen Bediirfnisse
anzupassen. Texte und Fotos:

Inder Veranstaltungsreihe ,Aktiv+ West - Im Gesprach  C. Sibold, Ambet Ergotherapie
mit Expert*innen zu Gesundheitsfragen“ haben wir am 12.
November von 10:00 bis 12:00 in der AWO-Begegnungs-
statte Frankfurter StraBe 18 Ulrike Kallnischkies-Thiel von

der DRK-Wohnberatung zu Gast. Die Referentin bringt

Soziale Stadt Westliches Ringgebiet
Stadtteilbiiro und
Quartiersmanagement

Bitte vereinbaren Sie einen Termin,
wenn Sie auBerhalb dieser Zeiten

Mehr zur Sozialen Stadt
Westliches Ringgebiet
vorbeikommen moéchten.

Im Quartierszentrum
Hugo-Luther-Str. 60a
Sprechzeiten des Stadtteilbilros:
Mo. 10:00 bis 15:00 Uhr

Wir sind von Montag bis Donnerstag
erreichbar 10:00 - 18:00 Uhr,
Freitag von 10:00 - 13:00 Uhr

Am 03.10.2026 fand das 108. Fah-
nenjagen bei sonnigem Wetter und
mit einer ansehnlichen Besucheran-
zahl statt. Der Wettbewerb sollte ur-
spriinglich Ende Juni stattfinden,
musste aber dann aufgrund der
grofRen Hitze abgesagt werden.

Ab 12:00 Uhr begann der 5;;7
Wettbewerb an dem insgesamt g
41 Reiter/innen teilnahmen. Zu- 7' ;
erst begannen die Kleinsten in
dem Wettbewerb Kleiner und |
GroBer Ponykonig, der Wett- &
bewerb Kleiner Ponykdnig wur- :
de in diesem Jahr erstmalig aus-
getragen. Kleine Ponykonigin
wurde Sophia Schulz und Gro-
Be Ponykonigin wurde Anna Lea Bi-
sceglie. Dann folgten die GrofReren
in den Wettbewerben Jugendkonig,

Gastekonig und die Vereinsreiter der
FGH von 1919 eV. um den Kleinen
und den GroBen Koénig. Jugendkoni-
gin wurde Victoria Miiller, Gastekoni-

gin Chantal Lentge, Kleine Kénigin der
FGH Nicole Miiller und Grof3e Konigin
der FGH Josi Briining.

Parallel startete um 14.30 Uhr das
grofRe Kinderfest und die Kaffeetafel
fir Jung und Alt. Es war eine sehr ge-
lungene Veranstaltung und wir méch-
ten uns bei allen Helfern noch-
& mals recht herzlich bedan-
ken. Ein besonderer Dank gilt
auch dem Sanierungsbeirat so-
wie dem Bezirksrat Westliches
Ringgebiet fur die finanzielle
i Unterstlitzung der Veranstal-
tung. Das 109. Fahnenjagen fin-
det Ende Juni 2027 statt.

Text und Foto:
Fahnenjagegesellschaft Hohe-
toreV.

Di. 15:00 bis 18:00 Uhr
Mi. 10:00 bis 15:00 Uhr Telefon: 0531 -280 1573
Do. 13:00 bis 15:00 Uhr Mail: stadtteilbuero@plankontor-bs.de
Fr. 10:00 bis 13:00 Uhr Yesim Cil und Jarste Holzrichter
4 Neue Westpost November 2026
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WRG AKTUELL
Schnippelkiiche: Wann? Wo? Wer? Was? Warum?

Immer o&fter wird Uber die Nach-
barschaftskiiche von WRG-Solida-
risch gesprochen. Gefragt wird nach
dem Wann, Wo, Wer, Was und War-
um? Die Antworten sind einfach und
leicht zu merken. Jeden ersten Diens-
tag - wirklich JEDEN ersten Dienstag -
treffen sich die Menschen aller Alters-
stufen ab 17 Uhr bei der AWO in der
Frankfurter StraBe 18 und be-
reiten gemeinsam leckere, zu-
meist vegane Gerichte zu.

Oft wird gefragt, welche
Menschen mitmachen dirften
und wieviel das Essen kosten
wirde. Die schlichte Antwort
lautet dann: ,Jeder Mensch
darf dabei sein. Und: ,Das kos-
tet nix!“. Die Teilnahme steht je-
dem Meschen ohne vorherige
Anmeldung offen; unabhangig
von Alter, Geschlecht, Herkunft,
eventueller Beeintrachtigung.
Tech-Milliardare und zumeist
rechte Akteure treiben die Spaltung
der Gesellschaft immer weiter voran.
Bei WRG-Solidarisch steht das Mitei-
nander im Vordergrund. Jede*r bringt
sich nach ihrer/seiner Befahigung, In-
teressen und Wiinschen ein. Keine*r
muf3 etwas die Spendendose stecken,
jede*r darf das gerne freiwillig tun.

Von der Essenszubereitung fiir 30 -
40 Personen

Auf die Frage nach dem Warum gibt es
zwei Antworten. Eine grundsétzliche
und eine personliche. Grundsatzlich
soll die Nachbarschaftskiiche Men-
schen zusammenbringen. Gemein-
sam gesunde Mahlzeiten zuzuberei-
ten, diese mit Genuf verzehren. Neue
Menschen kennenlernen, zuvor unbe-
kannte Rezepte ausprobieren.

Eine personliche Antwort liegt in
der individuellen Herausforderung
far die Kéchin/den Koch: ein bekann-
tes Gericht nun fir 30, 35 oder 40

Personen zuzubereiten. Schnippeln,
Tischdecken, Kaffee kochen, Abriu-
men und Abwaschen sind wichtige
Beitrage fiir's gute Gelingen. Wer ein
Gericht zubereiten mochte, sollte zu-
satzlich kochen kénnen. Aber: Bisher
hatten wir bei WRG-Solidarisch noch
keine*n ausgebildete*n Koch/Kdchin.

Bei uns kochen interessierte Laien, die

gerne kochen, dies jedoch ausschliel3-
lich im hauslichen Umfeld und in Gb-
lichen Mengen tun. Ein Beispiel: Be-
stimmt jede*r hat schon mal fuir 4 Per-
sonen Kartoffeln gekocht: zwei Hand-
voll Kartoffeln geschélt, halbiert und
20 Minuten in einen kleinen Topf ko-
chendes Salzwasser, fertig. Aber wie
sieht das aus, wenn es um 40 Perso-
nen geht?

Wieviele Kartoffeln werden ge-
braucht? Wieviele Kilogramm brut-
to (ungeschélt), wieviele netto (ge-
schalt)? Im Internet findet man An-
gaben wie 500g flir 4 Personen, tber
500g geschalt fur 2 Personen bis 4
mittelgroBe Kartoffeln pro Person.
Wieviel Wasser fiir 5 kg, 10 kg oder
160 mittelgroBe? Wie lange braucht
der Herd um diese Menge auf 100°C
zu bringen? Und hat er genug Leistung
um Wasser und Kartoffeln wieder zu
erhitzen? Bleibt es bei den 20 Minu-
ten Garzeit?

Wie damit umgehen, wenn die Ge-
museraspeln stumpf sind und die Hel-
fenden entsprechend lédnger brau-
chen? Was, wenn Rotkohlsalat mit Ap-
feln geplant sind? Der Hinweis, wir
brauchten neue Vierkantreiben ist
zwar zutreffend, hilft aber nur in der
Zukunft, nicht in der gegenwartigen
Situation.

Fir den besonderen, zu-
gewandten und freundschaft-
lichen Umgangston spricht,
dass auch solche Stresssitua-
tionen gemeinsam und ohne
laute Worte bewaltigt werden.
Den Menschen an den Vier-
kantreiben wird Mut zugespro-
chen und Ablésung angeboten.
- Alle haben Geduld. Und wer-
den bisher jedesmal mit lecke-
rem Essen belohnt. Im Okto-
ber gab es im groBen Topf Kiir-
bisgulasch, dazu Rotkohlsa-
lat, Krauterschmand und Bir-
nen. Sogar zwei 13-jahrige haben ak-
tiv mitgewirkt.

Jeden dritten Dienstag findet am
gleichen Ort zur gleichen Zeit das
Nachbarschaftscafé statt. Nach der
Besprechung der letzten wird die dar-
auf folgende Kiiche geplant. Was wird
gekocht? Woher kommen die Zuta-
ten? Vielleicht von Foodsharing oder
der SoLaWi Lindenhof? Wer setzt sich
die unsichtbare Kochmiitze auf?

Die Nachbarschaftkiiche findet
immer am 1. Dienstag des Monats
statt. Die nichste am 3. November in
der Frankfurter StraBe 18. Ab 17 Uhr
wird geschnippelt, ab ca. 18.30 Uhr
gegessen, danach gemeinsamer Ab-
wasch. Jede*r ist willkommen, ohne
Anmeldung. Das Essen ist kostenlos;
kleine Spenden moglich. Die Raume
sind vollstandig rollstuhlgerecht.

Michael Ritter

WRG AKTUELL
Erstes Spielplatzfest im Westlichen Ringgebiet

Es war ein voller Erfolg, das erste
LSpielplatzfest” auf dem Spielplatz an
der Gorgesstral3e im Westlichen Ring-
gebiet Nord. An dem sonnigen
Freitagnachmittag gab es bei
frohlicher Musik eine tolle Aus- 4
wahl an Aktivitaten fir Familien
und alle Interessierten. Dazu ge-
hérten Hupfburgen, BungeeRun,
Kinderschminken, Schnitzeljagd,
Spiele vom Waiirfelgleis, Ideen-
wande. Der Eintritt war frei.
Auch firs leibliche Wohl war ge-
sorgt, mit Kaffee, Kuchen, Pom-
mes und Softeis.

Das Fest diente als Begegnungs-
ort fuir die gesamte Nachbarschaft. An
den ldeenwanden konnten die Besu-
chenden ihre Lieblingsorte des Stadt-
teils auf einer Stadtkarte markieren,
Ideen und Winsche fir ihr Viertel
verfassen und sich mit Selbstportrats
verewigen.

2 Kostenlos
& ohne
wpc Anmeldung!

S

A J

CoLIDARICCH

Nachbarschaftskiiche
Jeden 1. Dienstag im Monat
Frankfurter Str. 18.

Initiilert wurde das Spielplatzfest

vom Projekt Wiirfelgleis der Braun-

schweiger Friedenskirche und dem

Familienzentrum SPATZ 21 des Netz-
werk Nachstenliebe eV.

Mit dem Nachbarschaftstreff
der BBG, Yvonnes Kiosk, Marge-
ritas Floristik und dem Siedlerver-
ein Alt-Petritor waren schnell Unter-
stiitzende gefunden. Insgesamt ha-
ben 30 Ehrenamtliche vom Teen-
ager- bis zum Seniorenalter das Fest

D ) Stadtteile ohne
© 8’"]1 Partnergewalt

mit ihrem Engagement ermdglicht.
Zu den rund 450 Besuchenden zahl-
ten u.a. Familien, Anwohner, Vertreter
der StadtBraunschweig und
der Landesarbeitsgemein-
schaft Soziale Brennpunk-
te Niedersachsen eV. sowie
Kommunalpolitiker.

Wer im Vorfeld nichts von
dem Fest mitbekommen hat,
konnte schon von Weitem die
Musik und das Kindergelach-
ter horen. Die Begeisterung
der Besuchenden war grof3
und fiir das kommende Jahr wird be-
reits das nachste Spielplatzfest im
Westlichen Ringgebiet Nord geplant.

Text und Foto: Braunschweiger
Friedenskirche

Nachbarschaftstreff

Burgerstr.9

Orange Day am 25.11.2026

Kochen 17:00 Uhr, Essen 18:30 Uhr,

kostenlos und vegan
Nachbarschaftscafé
Jeden 3. Dienstag im Monat
Frankfurter Str. 18.
17:00 Uhr

Frauen*treff

Platz/Ecke Bergfeldstr.

M
Jeden 2. Donnerstag im Monat um
18:00, Glucksquelle, Frankfurter

Herzliche Einladung

Ein Licht fiir ein gewaltfreies Miteinander

Anlésslich des Internationalen Tages gegen Gewalt an Frauen — Orange Day méchten
wir gemeinsam ein Zeichen setzen — fiir Respekt, Zusammenhalt und ein
gewaltfreies Miteinander.

@ Orangene Windlichter gestalten
® Kaffee und Kuchen genieRen

Ein oranges Armband als Zeichen der Solidaritat erhalten
Windlichter mitnehmen und weitergeben

Kommt vorbei, gestaltet mit uns ein Licht und setzt gemeinsam mit der
Nachbarschaft ein Zeichen gegen Gewalt an Frauen.
Erwachsene, Jugendliche und Kinder sind herzlich willkommen!

Wir freuen uns auf euch!

Wann: 25.11.2026 von 15-18 Uhr
Wo: BBG-Nachbarschaftstreff, Biirgerstrae 9

Kontakt fiir Nachfragen: 0151-20349324 oder stop@braunschweig.de

Braunschweiger Baugenossenschaft eG - Celler Strafe 66-69 - 38114 Braunschweig

%0531 /24130 &3 service@baugenossenschaft de @ baugenossenschaftde
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WRG AKTUELL

Viel los bei der Naturfreundejugend Braunschweig

Mit zahlreichen Bildungs- und Frei-
zeitangeboten ist die Naturfreundeju-
gend Braunschweig erfolgreich in den
Herbst gestartet. Besonders erfreu-
lich verlief der Auftakt der Jugendwei-
he 2027: Insgesamt 71 Kinder und Ju-
gendliche aus Braunschweig und dem
Umland haben sich angemeldet und
bereiten sich nun gemeinsam auf die-
sen wichtigen Schritt ins Erwachse-
nenleben vor. Neben der feierlichen
Jugendweihe erwartet die Teilneh-
menden in den kommenden Monaten
ein abwechslungsreiches Programm
mit Bildungsangeboten, Ausfliigen
und gemeinschaftlichen Aktivitaten.
Bereits jetzt laufen aulerdem
die Vorbereitungen fiir die Jugend-
weihe 2028. Interessierte Familien
kénnen sich schon heute unverbind-
lich per E-Mail vormerken lassen

JulLeica Ausbildung und Segelfreizeit

Auch die im Oktober durchge-
flhrte Juleica-Ausbildung konnte er-
folgreich abgeschlossen werden. Die
angehenden Jugendleiterinnen be-
schaftigten sich mit Themen wie
Gruppenpadagogik, Aufsichtspflicht,

Mobbing und Ausgrenzung beginnen oft leise -
und wirken lange.
Das Projekt ,Starke Kinder” des Miitterzentrums Braun-

ndschulalter

ig sta inder im Vorschul- und Gru
schweig starkt Kin et

nachhaltig in ihrem Selbstwert, ihrer emotiol
und ihrem sicheren Auftreten.

Projektplanung und dem Umgang mit
Kindern und Jugendlichen. Mit dem
Erwerb der Jugendleiterin-Card sind
sie kinftig bestens darauf vorberei-
tet, Verantwortung in der Kinder- und
Jugendarbeit zu ibernehmen und sich
ehrenamtlich zu engagieren.
Gemeinsam unterwegs waren jun-
ge Menschen auBBerdem bei der Bil-
dungsfreizeit ,Holland und das Meer*.
Neben Naturerlebnissen an Nordsee
und Strand standen gemeinschaftliche
Aktivitaten sowie die Auseinanderset-
zung mit 6kologischen Fragestellun-
gen auf dem Programm. Die Fahrt bot
eine gelungene Mischung aus Bildung,
Erholung und Gemeinschaftserlebnis.

Lesung zur Geschichte jugendlichen
Widerstands im Nationalsozialismus
Ein weiterer Hohepunkt erwartet In-
teressierte am 27. November 2026
um 18:30 Uhr im Naturfreundeheim
am Stdsee. Der Historiker und Au-
tor Sascha Lange ist zu Gast und be-
richtet Gber die Geschichte der Leip-
ziger Meuten, der Swingjugend und
der EdelweiBBpiraten. Im Mittelpunkt
stehen Jugendliche, die sich wahrend

der Zeit des Nationalsozialismus der
Gleichschaltung durch die Hitlerju-
gend widersetzten und eigene For-
men von Jugendkultur, Nonkonformi-
tat und Widerstand entwickelten.

Der Vortrag wird durch histo-
rische Bilder erganzt und bietet an-
schlieBend Gelegenheit fir Fragen
und Diskussionen. Der Eintritt betragt
5 Euro, fiir Mitglieder der Naturfreun-
dejugend ist die Teilnahme kostenlos.

Weitere Informationen zu den Ange-
boten der Naturfreundejugend Braun-
schweig gibt es unter www.nfj-bs.de.

™ JUGEND
, Q__o JAHRE RADIKAL DEMOKRATISCH l

Flr uns steht jedoch eines an erster Stelle:

vielem mehr.
wieder Neues zu entdecken.

Programm findet.

Gluck bedeutet fur jeden Menschen etwas anderes.

dieses Gliick mit euch zu teilen
Freut euch auf zahlreiche wechselnde, kreative Angebote, wie Yoga,
Krauterspaziergdénge, Museumsbesuche bis hin zum GieRkannenprojekt und

Egal ob das Tauschregal oder foodsharing, in der Glicksquelle gibt es immer

Kommt vorbei und besucht auch unsere Homepage, wo ihr unser aktuelles

"
Wir freuen uns auf euch! | Kontakt: E | E

uelle

Glie
q

Telefon: 053123765658

Offnungszeiten:
Montag: 14:00 - 17:00 Uhr
Dienstag: 12:00 - 15:00 Uhr
Donnerstag: 10:00 - 14:00 Uhr

Bergfeldstralie 18

38122 Braunschweig

email: gluecksquelle@ambet.de
Instagram: @diegluecksquelle

OL%

die-gluecksquelle.de

e

WRG AKTUELL
Falken Aktivitaten im Herbst

In den kommenden Wochen starten wir bei uns Falken eini-
ge spannende Initiativen und Projekte. Bereits Ende Okto-
ber hatten wir gemeinsam mit weiteren Jugendverbanden
aus dem Stadtjugendring die Auftaktveranstaltung fiir un-
ser Projekt ,Next Gen Weststadt“ - jung, kreativ & gemein-
sam mit SpaB3!.

Ab dem 05.11. werden wir nun jeden zweiten Donners-
tag nachmittags ab 16:30 Uhr mit jungen Leuten aus der
Weststadt kreativ werden und gemeinsam eine gute Zeit
zu verbringen.

Politisch setzen wir einen Schwerpunkt in der Gedenk-
& Erinnerungsarbeit. Neben unserer Gedenkstattenfahrt
vom 6.-8. November werden wir bis Ende Januar intensiv
in der Recherche fiir die Verlegung neuer Stolpersteine ak-
tiv sein.

Alle die die Falken besser kennenlernen wollen sind
herzlich zu unserem Einstiegstreffen am 20.November in
unser Falkenzentrum eingeladen. Bei Snacks und Getran-
ken stellen wir unsere Gruppen, Aktivitditen und Aktio-
nen vor und es besteht die Méglichkeit miteinander ins Ge-
sprach zu kommen.

Ende November laden wir alle ein am Freitag, 28.11. &

Samstag 29.11. an den 19. Braunschweiger Gramsci Tagen
teilzunehmen. Unter dem Titel ,Unsere Zukunft organi-
sieren - Visionen und Strategien flir eine gerechtere Welt"
wollen wir uns mit vielen fortschrittlichen gesellschaft-
lichen Krafte zusammentun und gemeinsam eine realis-
tische Utopie entwerfen, die von der Mehrheit der Men-
schen als eine zukunftstrachtige Perspektive erkannt wird.

Mittels interessanten Vortragen, Podien und kulturel-

FALKEN BRAUNSCHWEIG
IM NOVEMBER

Mehr Infos unter: kv.falken-bs.de

Next GEN Weststadt ab 11 Jahren
Eiderstrafie 14, 38120 BS
von 16:30-18:30 Uhr 05.11. &19.11.

Lesecafé
Bocklerstrafie 11, 38102 BS
abi17 Uhr 1211,

Falken Braunschweig kennenlernen
Goslarsche Strafje 20, 38118 BS
um 18 Unr 20.11.

Gramsc-Tage 28118 29,11

im Haus der Vielfalt

Theorie und Theke

Goslarsche Strabe 204, 38118 BS mittwochs 19 Uhr

Sozialistische Jugend—
Die Falken
Braunschweig

len Angeboten wollen wir voneinander lernen und in einen
Austausch kommen wie es gelingen kann, erfolgreich fir ei-
nen solidarischen gesellschaftlichen Wandel zu streiten?

Freundschaft!

Workshop Krauterapotheke in der Gliicksquelle

In diesem Workshop befassen wir uns mit der Heilkraft
von Wildpflanzen. Du bekommst Einblicke in die wunder-
bare Welt der Pflanzenheilkunde und lernst Inhaltsstof-
fe, Wirkung und Anwendung ausgewahlter Heilpflanzen
kennen. Dabei widmen wir uns ganz praktisch der Her-
stellung von eigenen Krauter-Arzneien fiir die kommen-
den Wintermonate - von Spitzwegerich-Hustensaft bis
Ringelblumensalbe.

Kontakt und Anmeldung:
Telefon: 0531 - 23765658

Email: gluecksquelle@ambet.de
BergfeldstraBe 18, 38122 Braunschweig
https://die-gluecksquelle.de
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Alles Gute zum 102. Geburtstag Gerd Dorn

Gerd Dorn besucht fast jeden Dienstag den Spielenachmit-
tag der Begegnungsstatte. Er spielt sehr gern Rommé, auch
wenn manchmal nicht alles so klappt, wie es seine Mitspie-
ler/Innen mochten, ist er immer wieder sehr gern gesehen.

Zu vielen anderen Veranstaltungen des AWO Orts-
vereins Braunschweig - Nord, kommt Gerd Dorn gern in
die Begegnungsstatte (z. B: Spanferkelessen, Bingo, Weih-
nachtsfeier und vieles mehr).

Zum Kaffee trinken mit der Kartengruppe im ,Café Flo-
ra“ am 4. August 2026 ist er mit seinem Rollator von der Tu-
ckermann Str. mit dem Bus angereist.

Bis vor ca. einem Jahr hat Gerd jeden Montag sogar
noch an der Ergotherapie Gruppe teilgenommen und Sport
gemacht, so gut er konnte. 102 Jahre alt und noch so fit, das
erleben nur sehr wenige Menschen.

Der Seniorenkreis (Kartengruppe) gratuliert Gerd
Dorn recht herzlich zum 102. Geburtstag und wiinschen
ihm weiterhin alles Liebe und Gute.

Gerd bleib bitte noch lange Zeit gesund und so fit.
Helga Hirsch

Nikolaus Café

AWO Frankfurter Str. 18. Braunschweig

Rollstuhl geeignet
Bus/Straflenbahn Haltestelle: Luisenstrafe

21. November 2026
14 bis 18 Uhr

Biihnenprogramm ab 14:00 Uhr:

Vorfiihrung der Kindergartenkinder von St. Martini, usw.

Um 16 Uhr kommt der Nikolaus

Einige Kunsthandwerker présentieren ihre selbst hergestellten Arbeiten und
mochten sie zu giinstigen Preisen verkaufen, z.B. Weihnachtsdeko,
Adventsgestecke, Laternen, Strick- und Hékelsachen, usw.

Es gibt: Kaffee, selbstgebackenen Kuchen, Waffeln und Bratwurst

Der ,Garten ohne Grenzen“ beim Gesundheitsfest

OB Dr. Thorsten Kornblum lobt Apfelmus von Gerlinde H.
Mehr als zehn Initiativen aus dem Westlichen Ring-
gebiet haben am diesjahrigen Gesundheitsfest auf dem
Frankfurter Platz teilgenommen. Neben dem Miitterzen-
trum, dem Quartiermanagement, plankontor, dem Kunst-
Koffer vom Kunstverein JahnstraRe, der Spielstube Heb-
belstraBe uv.a.m. waren auch Nutzer*innen vom ,Garten
ohne Grenzen® in der Blumenstral3e dabei. Sie haben mit
Apfelmus vom eigenen, mehr als 80 Jahre alten Apfelbaum
und duftenden LavendelstrduBen zu dem Motto des Fests
,Begegnung, Bewegung... und gesundes Essen“ beigetragen.

Text und Foto: Michael Ritter

Nachbarschaftshilfen im Westlichen Ringgebiet

Unterstlitzung fur dltere und hifsbediirftige Menschen, Information und Beratung

Fur den noérdlichen Teil des

Westlichen Ringgebietes und Olper:

Petra Karls ambe{
Triftweg 73, 38118 Braunschweig - h

Tel.: 0531 - 2 56 57 - 50 Mail: Petra.Karls@ambet.de
Mo + Mi 9:00 - 12:00, Do 14:00 - 16:00

Fur den sidlichen Teil des

Westlichen Ringgebiets, Gartenstadt und Riiningen:
Susanne Kurz Ceisverbond
Frankfurter Str. 18, 38122 Braunschweig :‘wo Sy e
Tel.: 0531 - 89 18 83 susanne.kurz@awo-kv-bs.de

Di + Do 9:00 - 12:00

WRG AKTUELL

Neues aus dem Miitterzentrum / MehrGenerationenHaus

Kreativer SpaB fir Jung und Alt
Am 5. Oktober 2026 bekam die Kre-
ativgruppe des Projekt Bell: Bildung
und Engagement ein Leben lang, aus
dem Mutterzentrum/MehrGeneratio-
nenHaus, Besuch von der

Kinstlerin Antonia Mohrdieck,
die die Gruppe durch einen spannen-
den Workshop leitete. Die Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer lernten, wie
man ein richtiges Portrait zeichnet.
Schritt fur Schritt erklare Antonia ih-
nen alles ganz genau und nach kurzer
Zeit entstanden wundervolle individu-
elle Zeichnungen!

Das Projekt Bell ist ein Projekt
in dem jangere und altere Menschen
in Kontakt kommen, gemeinsam Zeit
verbringen, in den Austausch gehen
und gemeinsam viel Schénes und Neu-
es erleben. Zudem unternehmen die
Gruppen gemeinsame Ausfliige und
freuen sich immer wieder Uber span-
nenden Input durch inspirierende
Menschen die die Gruppe besuchen
kommen. Gleich nach dem Portrait-
Workshop wurden neue, schéne und
spannende kiinstlerische Ideen ge-
sammelt, denn die Gruppe hat grof3e
Lust noch mehr aus der faszinieren-
den Kunstwelt zu lernen. So wurde
gleich ein neuer Termin mit der Kiinst-
lerin Antonia Mohrdieck vereinbart.

Fir die jungen und die élteren
Menschen, die an dem Projekt Bell
teilnehmen, ist es immer wieder un-
sagbar wertvoll voneinander und mit-
einander zu lernen, eine gute gemein-
same Zeit mit vielen Glicksmomenten
zu verbringen und einen Perspektiv-
wechsel in die jeweils andere Welt zu
wagen. Zudem gehen die Projektmit-
arbeiterinnen Irina und Elisa in Seni-
orenheime und bieten dort fiir Grup-
pen mit Senioren und Kindergarten-
kinder kunstlerische, musikalische
und kreative Angebote an. Auch hier
steht die gemeinsame wertvolle Zeit,

ein Austausch an Erfahrungen und ein
gemeinsames Lernen und Engagieren
im Mittelpunkt. Der Kunst-Workshop
wurde noch mit einem Tanz im Garten

des Mitterzentrums abgerundet. Das
bereitete allen viel Freude! Ein scho-
ner und erfolgreicher Tag ftr Jung und
Alt!

Patenakquise

Am 01.10.26 fand die Patenakqui-
se des Netzwerk Ehrensache im Bra-
WoPark statt. Bei dieser Veranstal-
tung stellten sich die Patenprojekte
der Stadt Braunschweig vor, um neue
Ehrenamtliche zu gewinnen, die ger-
ne Zeit an Kinder verschenken moch-
ten. Nach der allgemeinen Vorstel-
lung der einzelnen Projekte gab es die
Moglichkeit, sich an Infostanden wei-
ter zu informieren und individuelle
Fragen zu klaren. AnschlieBend konn-
te sich am umfangreichen Fingerfood-
Buffet, angerichtet vom Mitterzent-
rum, bedient werden. Es war ein scho-
ner Abend mit reger Teilnahme und es
konnten wertvolle Kontakte zu mog-
lichen Interessierten geknlpft wer-
den. Das Netzwerk Ehrensache be-
dankt sich bei allen, die da waren und
weist darauf hin, dass weiterhin im-
mer Paten gesucht werden. Mehr In-
fos online unter netzwerk-ehrensache

oder telefonisch bei den einzelnen
Paten-Projekten.

20 Jahre WunschgroBeltern

Am Freitag, den 25. September 2026
feierten wir das 20-jahrige Jubildum
der Wunschgrof3elternvermittlung.

Birgermeister Dr. Kornblum rich-
tete sein GruBwort an alle Gaste, die
neben weiteren Landtags- und Kom-
munalpolitiker*innen unserer Einla-
dung zu diesem Ehrentag folgten. Vie-
le vermittelte Familien kamen zum
Gratulieren und Feiern.

Rita Dippel, die bis zum Jahr 2025
das Projekt leitete, gab in ihrer Rede
einen Einblick in die Historie der
WounschgroRelternvermittlung  und
Prof. Dr. Okka Zimmermann hielt ei-
nen Fachvortrag zum Thema Famili-
enleben im Wandel. Es folgte ein bun-
ter Nachmittag mit Musik von Amelia
Kan, einer Wunschenkeltochter, auf
ihrer Violine und der "The Akkordeon
Glam Band" aus der Akkordeonschule
Heike Lachetta. Wahrend die Erwach-
senen das Kuchenbuffet genossen und
in Erinnerungen schwelgten, konnten

die Kinder toben und Kinderaktionen
ausprobieren.

Text und Fotos: Mutterzentrum
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Berufsorientierung auf Augenhoéhe:
Braunschweiger Schulen schaffen Raum fiir Begegnungen

Am 8. Oktober 2026 fand zum drit-
ten Mal die gemeinsame Berufsmesse
der Hauptschule Sophienstral3e, der
Grund- und Hauptschule Riningen
und Grund- und Hauptschule Pesta-
lozzistral3e statt.

20 Unternehmen und Instituti-
onen nutzten die Gelegenheit, den
Schilerinnen und Schiilern der 9. und
10. Jahrgange berufliche Perspektiven
aufzuzeigen und sie beider Suche nach
ihrem eigenen Weg zu unterstitzen.

Bei der Organisation setzten die
Schulsozialarbeitenden bewusst auf
ein Uberschaubares Format. Statt ei-
ner grofBen Messe mit zahlreichen In-
formationsstianden standen person-
liche Gesprache, gegenseitiges Ken-
nenlernen und Begegnungen auf Au-
genhdhe im Mittelpunkt. Die Jugend-
lichen sollten nicht nur zuhoren, son-
dern selbst aktiv werden, Fragen stel-

len und herausfinden kénnen, welche
Tatigkeiten zu ihren Interessen und
Fahigkeiten passen.

Wie wichtig dabei das eige-
ne Erleben ist, zeigten die vielfalti-
gen Mitmachangebote. Die Jugend-
lichen konnten handwerkliche Auf-
gaben ausprobieren, sich bei einer

Handmassage entspannen und unter-
schiedliche Berufsfelder ganz prak-
tisch kennenlernen. Auf dem Schul-
hof machten groBe Baumaterialien
die Arbeit in der Baubranche anschau-
lich. Spezielle Simulationsbrillen er-
moglichten es, verschiedene Sehbe-
eintrachtigungen selbst zu erleben
und so einen neuen Blick auf die He-
rausforderungen im Alltag betrof-
fener Menschen zu gewinnen. Auch
Pflanzen und kreative Einblicke in die
Arbeit der Gartnerei luden dazu ein,
Berufe auf unmittelbare Weise zu
entdecken.

Genau darin lag die Starke der
Messe: Die Jugendlichen begegneten
Menschen aus der Berufspraxis nicht
nur als Ansprechpartnern, sondern als
moglichen Wegbegleitern fir ihre Zu-
kunft. Sie konnten Unsicherheiten an-
sprechen, Interessen entdecken und
erste Kontakte fiir Praktika oder eine
Ausbildung knupfen. Gleichzeitig er-
hielten die Unternehmen die Moglich-
keit, junge Menschen persénlich ken-
nenzulernen - jenseits von Zeugnis-
sen und formalen Voraussetzungen.

Denn Berufsorientierung bedeu-
tet mehr, als Ausbildungsberufe vor-
zustellen. Sie lebt vom Austausch,

vom Ausprobieren und von der Erfah-
rung, mit den eigenen Fragen und F&-
higkeiten ernst genommen zu wer-
den. Manchmal reicht ein einziges gu-
tes Gesprach, um neue Moglichkeiten
zu erkennen und den nachsten Schritt
Zu wagen.

Die drei Schulen bedanken sich
herzlich bei allen teilnehmenden Un-
ternehmen und Institutionen, die
mit ihrer Offenheit und ihrem Enga-
gement diese Begegnungen ermog-
licht haben. Gemeinsam haben sie ei-
nen Rahmen geschaffen, in dem jun-
ge Menschen ihre Starken entdecken

und neue Zukunftsperspektiven ent-
wickeln konnten.

Text und Fotos: Schulsozialarbeit HS
Spophienstral3e

WRG AKTUELL

p bskunst.de «

Alternativer Kunstverein Braunschweig e. V.

Veranstaltungen NOVEMBER 2026
JahnstraBe 8 a, 38118 BS
Kunstvermittlung, éffentlich und kostenlos

Jeden Mi. und Do. 15-17 Uhr
Gestalten & offenes Atelier mit Ewald Wegner

Jeden FR. 16-18 Uhr
Aquarellieren mit Thomas Daub (0151 1646 7913) und Karin Kéhne

Ausstellungsrdume sind wahrend der Kunstvermittiungszeiten gedffnet!

bis 4. NOV

Finissage: 3. NOV von 18-20 Uhr
,Freche Frauen®

Collagen auf Zeichnungen
Annegret Miiller

Séparée, BocklerstraBe 7, 38102 BS §
7.NOV-10. DEZ

Vernissage: 8. NOV von 16-19 Uhr
,Ein Strich - Kein Strich®

Anke Nagel ik

Offnungszeiten mit Anwesenheit der Kiinstlerin:
21.11.128.11.|5.12. jeweils von 16-18 Uhr Finissage: 10.12.

Foyer, Ernst-Amme-StraBe 24, 38114 BS
Gruppenausstellung
»Bunte Reihe®

Sabine Augustin
Annegret Mller

- weitere Kiinstler folgen )
Offnungszeiten: taglich von 9-16 Uhr

KUNSTSALON, JahnstraBe 8 a, 38118 BS
bis 20. NOV
Gruppenausstellung

Ecki Ermgassen - Malerei
Angelika Lenz - Plastiken
Petra von See - Holz-und Linoldruck
Angelika Soluk - Fotografie ,
Ewald Wegner - Zeichnung, Plastiken ¥Z:

Die Ausstellungsraume sind wéhrend der Kunstvermittlungszeiten gedffnet.

KULTFENSTER, Friedrich-Wilhelm-StraBe 4, 38100 BS
bis 30. NOV

Friederike Plock-Girmann

- Fensterausstellungen-

Thorsten Maikowski

sk g Brounschig
Katursaos

Versorgung flir
erkrankte Kinder

Kénnen gesetzlich Versicherte sich selbst oder ihre Kin-
der nach einem Krankenhausaufenthalt oder aufgrund
einer schweren Erkrankung nicht ohne Unterstiitzung
versorgen, haben sie die Moglichkeit, voriibergehend
eine hausliche Krankenpflege oder eine Haushaltshilfe
zu beantragen. Genehmigt werden bis zu vier Wochen
- wenn im Haushalt keine Person lebt, die diese Aufga-
ben Gbernehmen kann. Der Sozialverband Deutsch-
land (SoVD) in Braunschweig informiert rund um die
Unterstitzungsleistungen.

Fallt es ihnen aufgrund einer schweren Erkran-
kung, nach einer Operation oder einer anderweitigen
Behandlung im Krankenhaus schwer, sich selbst zu ver-
sorgen, konnen gesetzlich Versicherte bei der Kranken-
kasse vortbergehend Hilfe durch eine hausliche Kran-
kenpflege oder eine Haushaltshilfe beantragen. ,Das ist
vor allem besonders fiir dltere Menschen sinnvoll, die
allein leben und keinen Pflegegrad haben, so Kai Bur-
sie, Regionalleiter des SoVD in Braunschweig. Dass im
Haushalt keine Person lebt, die die Aufgaben tGiberneh-
men kann, ist grundsatzlich die Voraussetzung fiir eine
Bewilligung der Unterstiitzung. Wird sie erflillt, stehen
Betroffenen die Leistungen bis zu einer Dauer von vier
Wochen zu.

Eine Haushaltshilfe kann auBerdem beantragt wer-
den, wenn Kinder betreut und versorgt werden mis-
sen. ,Hier genehmigt die Krankenkasse die Hilfe sogar
bis zu 26 Wochen®, weil3 Bursie. Wichtige Vorausset-
zung: Mindestens ein Kind muss unter 12 Jahre alt sein
oder wegen einer Behinderung Unterstltzung beno-
tigen. Neben der Kinderbetreuung oder etwa der Hil-
fe bei den Hausaufgaben kénnen dann fir Eltern auch
beispielsweise Haushaltsaufgaben wie Einkaufen, Ko-
chen, Wasche waschen und Putzen tibernommen wer-
den. ,Der Umfang der Leistungen richtet sich nach den
individuellen Einschriankungen der Betroffenen®, er-
klart Bursie. Bei der Beantragung missen sie eine Not-
wendigkeitsbescheinigung des*der behandelnden Arz-
tes*Arztin vorgelegen, die die genaue Diagnose enthilt.

Fiir Fragen und Unterstiitzung bei der Beantragung
der Leistungen stehen die Berater*innen des SoVD in
Braunschweig gerne zur Verfligung. Telefon: 0531 480

760. Weitere Kontaktdaten aus

www.sovd-braunschweig.de.
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Buchprojekt zur (Sub-)Kultur im Westlichen Ringgebiet

Auf der Suche nach mehr Erinnerungen, unbekannten Geschichten und Fotos

Markus Wiener, Alexandra Schlagow-
ski und Martin Markwort haben sich
zusammengetan, um einmal die (Sub-)
Kultur im Westlichen Ringgebiet aus
den letzten Jahrzehnten zu beleuch-
ten und ein Buch daraus zumachen,
das dazu Geschichte und Geschichten
erzahlt.

In diesem Projekt soll auf 150 Sei-
ten berichtet werden, was es an Kul-
turstatten und Veranstaltungen gab
sowie was Zeitdokumente und Zeit-
zeugen berichten. Das Buch soll fer-
ner Uber den dehnbaren Begriff ,Sub-
kultur® aufklaren. Gerade in diesem
bunten Stadtteil ist dieser Bereich
so vielfaltig und seit vielen Jahrzehn-
ten fest verankert, wie sonst kaum

2 <
A S
N~ N

e ]

Bunter Ring

in Braunschweig. Das Buch soll nicht
nur die unzahligen engagierten ,Ma-
cher, Mitgestalter und Kulturschaf-
fenden von (Sub-)Kultur im WRG wiir-
digen, sondern in umfassender Form
die gewachsene Kultur des Stadtteils
Uber die Grenzen Braunschweigs hin-
aus zeigen.

Zur  Buchverdffentlichung  im
Sommer 2027 sind begleitende Ver-
anstaltungen in Planung (z.B. Lesun-
gen, Film, Konzerte, Podium mit Zeit-
zeugen etc.).

Wir recherchieren und arbeiten
parallel fleiBig an den Inhalten. Nicht
immer gelingt es, Informationen, Zeit-
zeugen und Fotos zu finden. Wir sind
sicher, dass noch viele Geschichten,

Fotos und Zeitdokumente in diver-
sen Schubladen oder im Gedachtnis
schlummern. Vielleicht habt Ihr noch
Erinnerungen, unbekannte Geschich-
ten, Fotos oder Flyer, die wir einbau-
en kénnen.

Ob Konzert, Theater, Lesung, Kino,
Performances illegale Partys in alten
Fabriken oder eine Oper auf dem Jo-
hannes-Selenka-Platz - schreibt uns,
wir freuen uns auf eure Rickmeldun-
gen per E-Mail an info@subkult.web.
de

SubKult

B Initiative Subkultur BS»

Einladung zum Laternenfest:

Donnerstag, 05.11.26, 17 Uhr

Liebe grofRe und kleine Menschen aus nah und fern,

Unsere Angebote im November 2026

v

wir laden herzlich zur Teilnahme am Laternenfest ein!

Treffpunkt: Garten ohne Grenzen

¢ Donnerstag 05.11.2026, 17:00 - 19:00 Uhr

Laternenumzug

(Garten ohne Grenzen, Blumenstrale 20) Uhrzeit:

e Montag, 09.11.2026, 10:00 - 12:00 Uhr
Nachbarschaftsfriihstiick im Mitterzentrum
(Hugo-Luther-Stral’e 60A, 38118 Braunschweig)
Anmeldung erforderlich, max. 20 Personen

Datum:

Blumenstr. 20, 38118 Braunschweig
Donnerstag, 5. November 2026
17:00 Uhr

Zum Abschluss der Gartensaison laden wir alle Familien und

Generationen der Nachbarschaft zu einem gemeinsamen Abend im
Garten ohne Grenzen ein.

Wir freuen uns auf lhre / Eure bunten Laternen!
Es gibt Waffeln, Wirstchen, Kinderpunsch, Glihwein, Musik

—und als Hohepunkt eine Feuershow!

e Montag, 23.11.2026, 13:00 - 15:00 Uhr

Strick-Café (IT Campus, Westbahnhof 11)
Anmeldung erforderlich, max.10 Personen

Garten ohne Grenzen. BlumenstraRe 20

Telefon: 0151 / 5208 3627;
Mail: bunter-ring@awo-bs.de Awo
0000

#folgeuns

< Ao
Garten ohne Grenzen

Bunter Ring

Telefon: 0531 / 2801 9057 oder 0151 / 5208 3627; Mail: bunter-ring@awo-bs.de

Garten ohne Grenzen
Bunter Ring

0000

#folgeuns

WRG AKTUELL

NEXUS im November und Wintermarkt im Dezember

Im NEXUS erwartet Besucher*innen in
den kommenden Wochen ein vielsei-
tiges Programm aus Konzerten, politi-
schen Veranstaltungen und Kneipen-
abenden. Den Auftakt macht am 5. No-
vember die Geburtstagsfeier ,5 Jahre
Club Molli“ mit Soli-Kneipe, Gliicksrad,
Merch und weiteren Uberraschungen
zugunsten der Roten Hilfe.

Musikalisch geht es am 6. Novem-
ber mit Punk und Hardcore von Soko
Mettigel, Distét und Repeat weiter.
Am 12. November steht ein Vortrag
zur Braunschweiger Revolution von
1918/19 auf dem Programm. Weitere
Hoéhepunkte sind der Hardcore Bash
Vol. 1 am 14. November, der monatli-
che Klassenkampftresen am 19. No-
vember sowie der Metal-Abend Call

of the Moth Light am 20. November.

Wer das selbstverwaltete Kul-
turzentrum naher kennenlernen und
sich engagieren mochte, ist am 26. No-
vember zur Einsteiger*innen-Kneipe
eingeladen.

Bereits vormerken sollte ihr euch
auBBerdem den 12. Dezember: Ab 15
Uhr Iadt das NEXUS zum traditionel-
len Wintermarkt mit Standen, winter-
lichen Leckereien, Begegnungen und
Tombola ein. Gruppen, Initiativen und
Vereine sind herzlich eingeladen, sich
mit einem Aktions-, Verkaufs- oder In-
fostand zu beteiligen.

Weitere Informationen gibt es auf der
Website des NEXUS unter www.das-
nexus.de.

Reggae Party und Erzdhlcafe bei Yvonnes Kiosk

RUDE REVOLUTION
SENTS

SKR 5 REGGAE-AFTERNOONER IM KIDSK: STRICTLY VINYL - FREIER EINTRITT

CROCSTEADY SCHWOF
BEl Y VONNES KIOSK

7. NOVEMBER 2026 | SAMSTAG | VON 18.00 - 21.30 UHR

RUDOLFSTRARE 14 - 38114 BRAUNSCHWEIG - WWW.RUDEREVOLUTION.DE

Rude Revolution zum
Crocsteady
mit Ska und Reggae bei

Schwoof

Yvonnes Kiosk ein. In ent-
spannter Atmosphére gibt
es gute Musik, kalte Ge-
tranke und Gelegenheit,
mit Menschen aus dem
Stadtteil ins Gesprach zu
kommen. Los geht's bereits
um 18 Uhr und die Veran-
staltung wird bis ca. 21.30
dauern.

Erzdhlcafé: Verlust und
Trauer in der Familie

Beim dritten Erzahlca-
fé widmen wir uns einem
Thema, das uns alle irgend-
wann betrifft, tber das

Mit Kiosk Kroko startet eine neue Ver-
anstaltungsreihe im WRG. Zum Auf-
takt ladt das Veranstaltungskollektiv

aber oft nur wenig gespro-
chen wird: Wie gehen wir mit Verlust
und Trauer um? Gemeinsam mit der
Braunschweiger Kinderbuchautorin

Mirjam Jasmin Strube, die den Abend
mit einem Impuls aus ihrem Trost-
buch eroffnet, entsteht ein geschiitz-
ter Raum fir Austausch, Zuhéren und
Erinnern. Wer mochte, kann ein Foto
oder ein kleines Erinnerungsstiick an
einen Herzensmenschen oder ein See-
lentier mitbringen.

Yvonne's Kiosk & Eventcafe, Rudolf-
straBe 13, 38114 Braunschweig

14 Neue Westpost
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WRG AKTUELL

Space Komplizen im WRG Sensor

Fur das kinstlerische Austauschpro-
jekt KOMPLIZ kollaboriert der WRG
Studios eV. in diesem Jahr mit dem
ONspace in Kiel.

Der ONspace ist eine unkommer-
zielle Galerie fur aktuelle Kunst aus
der Region um Kiel und dem interna-
tionalenAusland. Der Ausstellungs-
raum wird von einem Kiinstler*innen-
Kollektiv organisiert und ist stets auf
der Suche nach interessanten neuen
Ausstellungsformaten. Sowohl in Aus-
stellungen als auch im Veranstaltungs-
programm wird die Rolle als Kunstort
innerhalb des benachteiligten Stadt-
viertels Kiel-Gaarden befragt. Fast
alle Kollektivmitglieder wohnen seit
langem in Gaarden, was sie zu Exper-
ten des Viertels macht und fir Aner-
kennung auf der Strasse sorgt. Sie wol-
len nicht wie ein Satellit in Kiel-Gaar-
den landen und zwischen Armut, Dis-
kriminierung und offener Drogensze-
ne sich selber als Kinstler abfeiern.
Sie machen aktuelle Kunst MIT dem
Stadtviertel, nicht flr oder gar dage-
gen. Punks, User, Stralenpublikum,
Leute, die sonst keinen FuB in eine
Galerie setzen wirden, treffen auf
Bildungsbirger, Kinstler:innen und
Kunstszene.

Fir die Ausstellung ,space kom-
plizen im WRG SENSOR sind zwei
Kinstler:innen aus dem Kollektiv zu

Deutscher Bundesseuchenschutz e.V.
Madamenweg 173 A — 38118 Braunschweig

Vorsitzender :  D. Hubert Peuker

Jenny ReiBmann und
Detlef Schlagheck

space komplizen

20.1. bis

1372206 | Eréffnung Freitag 20. November 2026 ab 18 Uhr

WRG SENSOR Jahnstrafe 8A, 38118 Braunschweig
Mittwochs und Sonntags 1519 Uhr geéffnet

Braunschweigische S
Strﬁgng S

Gast in Braunschweig. Delef Schlag-
heck organisiert und kuratiert seit vie-
len Jahren mafgeblich den Aussel-
lungsraum ONspace. Jenny ReiBmann
war Uber viele Jahre ebenfalls Teil des
kuratorischen Teams.

Detlef Schlagheck lasst sich in
seiner kinstlerischen Arbeit haufig
auf Orte und deren Umfeld ein. Ak-
tuelles Tagesgeschehen flieBt eben-
so mit ein, wie das Gesprach mit einer
Person wahrend des Aufbaus. Er legt
sich demnach nicht in seinem Aus-
druck fest. Es entstehen Zeichnun-
gen, Installationen, Malereien, Videos
und Performances. In Sprache, Klang,
Schrift und Bild wird sein Bezug zum

Punk deutlich. Politische Themen tref-
fen auf persénliche Erfahrungen und
partizipative Elemente.

Jenny ReiBmann legt den Fokus
ihrer Arbeit seit einigen Jahren auf In-
stallationen und Malerei, dieteilwei-
se dicht ineinander verwoben werden.
Die Installationen setzen sich aus all-
taglichen und gebrauchten Materia-
lien zusammen, erinnern an extrater-
restrische Gebilde, die grade von ei-
nem fernen Planeten den Weg in den
Ausstelungsraum gefunden haben.
lhre Malerei gleicht abstrakten Bil-
dern mit wuchernd-organischem, teils
psychedlischem Charakter, deren For-
mensprache Beobachtungen der Na-
tur enstpringt.

Fur die Ausstellung im WRG SEN-
SOR schaffen die zwei Kiinstler:innen
neue Arbeiten, die sich im Kontext des
Ortes entfalten. Im kommenden Jahr
freut sich der WRG Studios e.V. einige
Braunschweiger Kliinstler:innen nach
Kiel schicken zu diirfen.

Der Eintritt zur Veranstaltung
ist kostenfrei dank der Férderungen
durch die Stadt Braunschweig - Fach-
bereich Kultur und Wissenschaft, der
Stiftung Braunschweigischer Kultur-
besitz und der Braunschweigischen
Stiftung.

anerkannte gemeinniitzige Einrichtung
0178 -54 669 66 Bundesseuchenschutz@gmx.de

Aufgaben : Forderung des 6ffentlichen Gesundheitswesen und der 6ffentlichen Gesundheitspflege

NEULICH IM WESTEN

030 Rasenschach mit Bauernopfer

Als ich nach Braunschweig zog, war ich
bald Gast im Gambit am Frankfurter
Platz, erst nach der Zeit zwar, in der
Griinder Michael die vorherige Alt-
deutsche Bierstube zu dem Spieleca-
fé umgewidmet hatte, aber Hasan er-
lebte ich noch, der heute das Saz be-
treibt, und ganz intensiv Cem und Ni-
hat, bevor Jani es dann wahrend der
Coronapandemie zum Greek Haus
machte. Fiir mich ist der Biergarten
dort mit den Baumen, Schirmen und
Lichterketten hinter der Hecke lang
schon eine Art Balkon, nur mit gezapf-
tem Bier.

Im Verlauf eines internationa-
len FuBballwettbewerbes der Her-
ren schlenderte ich am Greek Haus
vorbei und wurde des Umstands ge-
wahr, dass Jani einen Fernseher er-
richtet hatte, auf dem das aktuel-
le Spiel zu sehen war. Die Begegnung
verlief zwischen einem Favoriten und
einem Nichtfavoriten, sagen wir: Eng-
land gegen Malta. Spontan setzte
ich mich an einen der Tische, gegen-
Uber von Heinrich, der ratselhafter-
weise mit dem Riicken zum Monitor
saf3. Zwischen uns waren allerlei Din-
ge auf dem Tisch aufgereiht, Brotkorb,
Tischnummernschild, so etwas, und
ich sah, dass er den Blick andachtig ge-
senkt hatte. Wahrend nun hinter ihm
England einen Angriff startete, sag-
te Heinrich plétzlich mit unbewegter

Miene: ,Tor fur Malta Ich dachte, er
flachste einfach nur herum, sah ihn an
und erlebte gleichzeitig, dass auf dem
Fernseher tatsachlich ein Tor fiir Mal-
ta fiel. War Heinrich plétzlich Hellse-
her geworden?

Mitnichten: Er hatte sein Smart-
phone von meiner Position aus un-
sichtbar vor sich an die Gegenstande
zwischen uns gelehnt und guckte Giber
einen Anbieter, dessen Signal um gut
zwei Minuten friher bei ihm eintraf
als das am Fernseher. Von wegen an-
dachtig also. Diese Situation wieder-
holte sich: England rannte aufs Mal-
teser Tor zu, Heinrich brummelte: ,Tor
fur Malta“, und kurz darauf bewahr-
heitete sich dies. Dessen wurde nun
Jani hinter mir gewahr und grinste. Als
Heinrich dann ,Tor fiir England“ mur-
melte, sprang Jani auf und rief: ,Wer
wettet, dass England gleich ein Tor
macht?* Wahrend die Gaste ihm noch
fragende Blicke zuwarfen, trat auch
schon das prophezeite Ereignis ein,
was die Gaste kaum weniger irritiert
gucken lieB. Jani und Heinrich lachten,
hiteten sich jedoch, den Coup aufzu-
|6sen, und da leider auch keine wei-
teren Tore mehr fielen, verblieb die
Pointe allein bei mir.

Mittlerweile gab Jani das Greek
Haus an Bejan ab, einen seiner friihe-
ren Koche. Das Griechische mochte
Bejan zwar behalten, aber erweitern,

TauschBar

Chemnitzstralle 7(Nahe Jakobi-Kirche)

Offnungszeiten:

Dienstag und Donnerstag 15 bis 17 Uhr

auch um vegetarische und vega-
ne Speisen, und er méchte das Res-
taurant umbenennen in Pallas Athe-
ne. Sicher ist: Ein Balkon wird es mir
im Sommer bleiben, auch abseits von

FuRballibertragungen.

Matthias Bosenick, Jahrgang 1972,
wohnt seit 1999 in Braunschweig und
seit 2013 am Frankfurter Platz, arbei-
tet hauptberuflich in der Pflege, ne-
benberuflich als Journalist und hobby-
magig als Festplattenunterhalter. Fiir
die Neue Westpost engagiert er sich,
weil er seine Liebe zum WRG gern mit
anderen teilt.

www.krautnick.de

Lieferant von Hygieneartikel und Schutzausriistung
Beratung , Schulungskurse und Ausarbeitung von Hygienekonzepte

Im Tauschladen des gemeinnitzigen TauschBar

Vereins Transition Town Braunschweig

e.v.. kénnen Dinge getauscht, fiir eine Mi ttend ri n im Leben ttedt ety
o yraligune :bgegesbe":der auch wir beten priventive Hausbesuchel s i
i gegen eine Kieine spende mltgenom- e "~ Iml.!m\lh Iich akdiv und e . Bann e o
£ Niedersachsen men werden. | o - g b .| o
Uraer Hwabasuch 2algt hnen, waicha Lincerats Ihe B
Kontakt zum Projekt: tauschbar@tt-bs.de \’ ! p::wg.._?zh;,":d g s e Evn Kmrgmlplion
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ANGEBOTE IM STADTTEIL

VERANSTALTUNGSKALENDER November 2026

TERMINE

Di 03.10 - Do 05.10. Laternen basteln im Kinderzimmer ab 15:30 Uhr; Kosten fir Nicht-Mitglieder 2 €

Di 03.11. 10:00 - 12:00 Das Jobcenter im Quartierszentrum

Fr 06.11. 16:30 - 19:00 Wilde Véter — Walderlebniswanderung fiir Véter und ihre Kinder ab 5 Jahren

Die Natur im westhcken nggeb:et entdecken

Waldhutte Buchhorst, Héseweg, 38104 Braunschweig; kostenfrei, (Spenden kostenlos

erwunscht); Anmeldung unter kontakt@wildevaeter.de

Sa 07.11. 10:00 - 11:30 Starke Kinder - Selbstverteidigung (Gruppe 2)

11:00 - 12:30 Wald- und Wiesenabenteuer - was wdchst jetzt noch?
(Fur Kinder von 5-7 Jahren in Begleitung eines Erwachsenen;
Anmeldung unter info@muetterzentrum-braunschweig.de)

Termine:

22.08.26 Welche Tiere in deiner Umgebung kennst du?
19.09.26 Kannst du Tiere héren?

17.10.26 Herbstbasteln mit Naturmateriali

07.11.26 Was wachst jetzt noch?

ANGEBOTE IM STADTTEIL

MITTAGSTISCH o R

Novem ber 2026 MITTAGSTISCH
Mo-Do 12.30-13.30 Uhr
Fr 12.00-13.00 Uhr

Mo 02.11. Veggie-Tag: Kartoffelgratin mit Gemiisebdllchen (Allergene s. Aushang)
Di 03.11.  Fisch gebraten mit Beilage - 7,50< (7,34

Mi 04.11.  Hdhnchenkeule gebraten mit Beilagen (7,36,710)

Do 05.11. Schweinefilet in PfefferrahmsoBe mit Kroketten, Gemiise (1,6,9,10,12)

SPRACHCAFE

IM MUTTERZENTRUM

DONNERSTAGS

15.30 - 17.30 UHR
IM CAFE
Wir
iiben FUR ALLE ERWACHSENE
Deutsch!

die ihre Deutschkenntnisse

anwenden, Uben oder
erweitern méchten

@Mlowg,v 12.12.26 Wo sind die Tiere im Winter? 3 Fr 06.11.  Feurige Zwiebelsuppe 4,00 € (Allergene s. Aushang)
e e ey z ec—

Do 12.11. 12:00 - 14:00 Allgmeine Sozialberatung
14:00 - 16:00 Schwangerenberatung
16:30 Lampionumzug z
So 15.11. 15:00 - 16:30 Starke Kinder - Selbstverteidigung (Gruppe 1) g‘
Mo 16.11. 15:00 - 17:00 WunschgroBelternstammtisch c ;’\’3’
Mi  18.11.-:15:30.-.17:00 Lichter basteln fiir den Orange Day RS Sl
Sa 21.11. 09:30 - 11:30  Vater-Kind-Friihstiick SN”"“ w
Sa 28.11. 10:00 - 11:30 Starke Kinder - Selbstverteidigung (Gruppe 2)
Mo 20.11. 10:30 Zahnputzzauber mit Zahnérztin Henny; mit Anmeldung! (0157-32 31 01 50)
Thema: Eltern putzen Kinderzéhne, Theorie und Praxis
Di 24.11. 18:00 - 20:00 Netzwerk Gemeinsam Wohnen-Treffen
Mi 25.11. 17:00 Orange Day auf dem Frankfurter Platz
Fr 27.11. 14:00 - 18:00 Inklusives Kreativangebot - Mit allen Sinnen spielen und gestalten
Far Kinder von 3-6 Jahren in Begleitung eines Elternteils;
kostenlos und ohne Anmeldung
So 29.11. ab10:00 Adventsbrunch - mit Anmeldung; Kosten: 15€ p.P.

REGELMASSIGE GRUPPEN

Mo vormittags Internationaler Spielkreis

Mo 14:00 - 15:30 Heilpadagogische Eltern-Kind-Gruppe (Kindergartenalter)
15:45 - 17:15  Heilpadagogische Eltern-Kind-Gruppe (Grundschulalter)

Mo 09.11. Veggie-Tag: Pizza (Allergene s. Aushang)
Di 10.11.  Fisch gebraten mit Beilage - 7,50<€ (7,3,4)
Mi 11.11.  Rinderleber mit Apfel-ZwiebelsoBe und Kartoffelpiirree (1,3,6,7,9,11)

Do 12.11.  Schweinebraten mit Kohlgemiise und Kartoffeln (1,3,6,79,1)
J L ate@@@m Fr 13.11. Kése-Lauch-Suppe 4,00 € (Allergene s. Aushang)

Mo 16.11. Veggie-Tag: Bulgur mit Gemise und Zaziki (Allergene s. Aushang)
vom 3.- 5. November 2026 Di 17.11. Fis?:?\ gebr?:ten rs:\it Beilage - 7,50€ (1,34
Imll.(inderzimm“er, nachmii.tags Mi 18.11.  Griinkohl mit Bregenwurst, Kartoffeln (1,710
wéhrend der Offnungszeiten Do 19.11. Hahnchenfilet in Kase-Ei-Hiille, TomatensoBe, Nudeln (1,6,9,10,12)
Linseneintopf 4,00 € (Allergene s. Aushang)

MUTTERZENTRUM BRAUNSCHWEIG HUGO-LUTHER-STR.60A 38118 BRAUNSCHWEIG

DIGITALEHILFEN

an Tablet und Handy - fiir Jede*n

mittwochs 10.30 - 12.00 Uhr und freitags 9.30 - 11.00 Uhr
keine Anmeldung nétig

O] flefNof >

mit Sergei Graf und Carsten Mehrtens

N. M
\G 5/7
a\g "o

Kosten: Mitglieder kostenlos Fr 20.11

Nicht-Mitglieder 2 € pro Laterne Die neue Technik stellt uns immer wieder neue Heraus-

forderungen. Wir sind da, wenn Sie sich unsicher fiihlen und

Mo 23.11. Veggie-Tag: Nudeln mit GorgonzolasoBe (Allergene s. Aushang)
Di 24.11. . Fisch gebraten mit Beilage - 7,50<€ (1,34

Mi 25.11. Kohlroulade mit Kartoffeln (1,3,6,79,1)

Do 26.11. Rinderbraten mit Rotkohl und KléBen (7,3,6,79,11)

Fr 27.11. Erbsensuppe 4,00 € (Allergene s. Aushang)

Fragen im Umgang mit Mobilgeraten haben.
Kommen Sie einfach vorbei oder melden Sie sich auch

gerne unter: digitales@muetterzentrum-braunschweig.de
oder Tel. 0531-89 54 50 s
..... avs

MUTTERZENTRUM BRAUNSCHWEIG HUGO-LUTHER-STR.60A 38118 BRAUNSCHWEIG

Mo 30.11. Veggie-Tag: Manti mit Beilage (Allergene s. Aushang)

Mo 15.00 - 17.00 StrickCafé PO — %, / ) :['/ rp
Mo 16.00 - 18.00 Kreativkurs fiir Seniorinnen/Senioren und Kinder (mit Anme SR :; 4 /'/ y J
Mo 16:00 - 18:00 Schreibwerkstatt Gruppe 1 (jeden 2. und 4. Mo im Monat) Mo-Do 9-18 Uhr, Fr 9-13.30 Uhr & )

Di 15:30 - 16:30 Starke Kinder Coaching - Gruppe 1 (14-t&gig) SECONDHAND
16:45 - 17:45 Starke Kinder Coaching - Gruppe 2 (14-tdgig) Mo-Do 10-17 Uhr, Fr 10-13.30 Uhr
KINDERBETREUUNG

Jeden Mittwoch: groBe Currywurst mit Pommes und Salat (7,00 €) -
bitte vorbestellen!

o

STRICKCAFE

Di+Mi 14.00 - 18.00 Lernférderung (nach Anmeldung) And behalten!
Di+Do 10.00 - 11.30 Babygruppe - Nina Schenk (Tel. 89 54 50) Die=po Ao Ui A 280E Uy, nderungen vorbehatien: . IM M UTTE RZENTRUM I
Mi 10:30 -12:00 Digitale Hilfen an Handy und Tablet fiir Senioren e B BITTE DAS MITTAGESSEN BIS EINEN TAG VORHER BESTELLEN. v 0 |
Mi 16:00 - 18:00 Rucksack-Kita (ab 23.09.) Weiterhin konnen Sie Ihr Essen auch mitnehmen. ] montags 15-17 Uhr
Do 11:00 - 12:00 Spaziergang auf dem Ringgleis - Begegnung mit Beweg H:::;L;:GZ:::::EQ' ZAH N PUTZ TI PPS Allergene: c \“ s Eter .
Do 15:30 -17:30 Sprachcafé - Fir Erwachsene, die ihre Deutschkenntnisse Telefon 0531 - 89 54 56 lW\ f(m\ ﬁW\mer 7 ?Iu;en 6 SOJ)ah n gezamf e %:Ig&x erzlic eHLnkoI u;? .leJ(m ger?emsomen
& i ioxi i Gkeln, Stricken, o.&.
anwenden mchten Thema: ,Eltern putzen Kinderzéhne” § E::, * g /s\/!hcalenfrachre g LS )A,:z: foxid und! Sulfte ETUESIET
Fr 09:30 - 11:00 Digitale Hilfen an Handy und Tablet fiir Senioren (Theorie und Praxis) " ; pirer Auch fir Anféngerinnen.
. N .. . A 4 Fisch 9 Sellerie 14 Weichtiere Hugo-Luther-Str. 60A,
Fr 10:00 - 11:30 Offener Spiel- und Singkreis im Kinderzimmer mit Referentin Henny Sudradjat 5 Erdnuss 10 Senf 33118 Braunsch‘weig' !
Fr 14:00 - 18:00  Inklusives Kreativangebot zur Sinnesférderung - (jeden letzten Frim Monat) Am Frei’fag, 20.11.26 um 10:30 Uhr Telefon 0531 - 89 54 50’
Fr 15:00 - 17:00 Kreativkurs fur Seniorinnen/Senioren und Kinder (mit Anmeldung) .
. X , N Bitte anmelden unter 0157 - 32 310150 ) . )
Fr 15:30 - 17:30  Schreibwerkstatt - Gruppe 2 (jeden 1. und 3. Fr im Monat; mit Anmeldung) info@muetterzentrum-braunschweig.de www.muetterzentrum-braunschweig.de

MUTTERZENTRUM BRAUNSCHWEIG  HUGO-LUTHER-STR. G0OA 38118 BRAUNSCHWEIG %

info@muetterzentrum-braunschweig.de ~ www.muetterzentrum-braunschweig.de

e AR AKET
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cehipat Spaf3 am Schreiben! EaRRh S
& 2 o Fliegen bea Q
HEILPADAGOGISCHE INKLUSIVES S % Kreative Schreibwerkstatt \ﬁu:i«"“f TR
ELTERN-KIND-GRUPPEN KREATIVANGEBOT = £ S 4 Al s
ZUR SINNESFORDERUNG @06 s im Mutterzentrum ]llllg un t ‘
Montags Mit allen Sinnen spielen und gestalten : an jedem

14.00 — 15.30 Uhr (Kindergartenalter)
15:45 — 17:15 Uhr (Grundschulalter)

Jeden letzten Freitag im Monat
14:00 — 18:00 Uhr
Kostenlos & ohne Anmeldung

= 2. Donnerstag
WP [im Monat
von 14:00 - 16:00 Uhr

ohne Voranmeldung

Spielend wachsen — gemeinsam stark werden!

Unsere offene heilpaddagogische Spielgruppe ist ein Ort, an dem Kinder mit Wir helfen lhnen weiter:

Entwicklungsverzégerungen oder Behinderungen einfach Kind sein dirfen —
lachen, spielen, entdecken. Hier geht es darum, soziale Kontakte zu kniipfen,
Vertrauen zu entwickeln und Freude am Miteinander zu erleben.

) : \ ¥
% } R ¢
<} Ve
Entdecken, gestalten, staunen - gemeinsam kreativ!
Unser inklusives Kreativangebot Iadt Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren dazu ein,
mit allen Sinnen die Welt zu erforschen. Malen, basteln, fihlen, hdren, riechen —
hier durfen Kinder spielerisch ausprobieren und ihre Fantasie entfalten.

« Bei Fragen zu Schwangerschaft, Geburt und
Leben mit dem Kind.

« Wenn Sie Informationen iber Hilfsangebote
méchten oder Hilfe beim Stellen von 1
Antrigen wiinschen (Birgergeld, Sozialamt,
Kindergeld, Elterngeld).

Fiir wen? Eingeladen sind alle Kinder, ob mit oder ohne erhéhten Férderbedarf.
Vielfalt macht unser Angebot bunt - jedes Kind ist willkommen und darfin
seinem eigenen Tempo teilnehmen.

Wer? Kinder von zehn bis vierzehn Jahren und Erwachsene ab 60 Jahren

Kinder mit verschiedenen Beeintrachtigungen oder Entwicklungsauffalligkeiten —
Leitung: Uta Loffler, Schreibtrainerin

2.B. im sprachlichen, kognitiven oder emotionalen Bereich.
« Wenn Sie einen Antrag bei der Bundes- Was?
stiftung ,Mutter und Kind - Schutz des

ungeborenen Lebens” stellen méchten.

Begleitet wird die Gruppe von einer erfahrenen Heilpadagogin - und jedes Kind
wird zusdtzlich von einem Elternteil unterstiitzt. So entsteht eine vertrauensvolle
« Soziale Kompetenz, Vertrauen & Neugier Atmosphdare, in der Kinder und Eltern gemeinsam Neues erleben kénnen.

+ Wahrnehmungs- und Denkf8higkeit L
« Einen liebevollen Umgang mit eigenen Gefiihlen Das erwartet euch: . « Wenn Sie iiber einen Schwangerschafts-
« Kreative Materialien und Sinnesangebote W;‘:‘ﬂg& abbruchpachdenkerund Informationen
« Spielerische Ubungen zur Férderung von Wahrnehmung & Ausdruck ——— dazu mdchten. Wo? Im Mtterzentrum/Mehrgenerationenhaus, Hugo-Luther-StraBe 60a, Braunschweig
+ Raum flr Fantasie, Begegnung und gemeinsames Erleben

« Ein geschitzter Rahmen, in dem Kinder und Eltern gemeinsam aktiv sind

s Spa haben, tber gemeinsame Themen schreiben, die Lebenswelten der anderen kennenlernen
Was wir férdern:

Wie? Spielerische Impulse, Austausch, Anregungen zu kleinen erzéhlenden Texten oder Gedichten

Wann? Gruppe 1: Jeden 2. und 4. Montag im Monat, 16:00 - 18:00 Uhr
Gruppe 2: Ab 5. Juni jeden 1. und 3. Freitag im Monat, 15:30-17:30 Uhr

Dabei setzen wir auf nattirliche Spielmaterialien und eine kindgerechte, liebevolle
Umgebung. Kurz gesagt: Ein geschitzter Ort zum Spielen, Wachsen und Gliicklichsein -

fir Kinder und ihre Eltern Wie teuer? Die Teilnahme ist kostenlos

« Wenn Sie Hilfe zur Klarung Ihrer perssn-
lichen Situation bendtigen.

Infos und Anmeldung: Tel. 0531/89 5430 oder
hweig.de

Schaut doch einfach mal vorbei —
wir freuen uns auf euch!

Einfach vorbeikommen, mitmachen und Freude erleben!
\I"Z'Mumn Ein Ort zum Wohlfuhlen, Ausprobieren und Wachsen - fiir Kinder mit und ohne erhdhten

ZENTRUM

Wir stellen den Beratungsschein aus, der fir
i 2 einen Schwangerschaftsabbruch gesetzlich
Férderbedarf, zusammen mit ihren Eltern. vorgeschrieben ist (§ 218).

dt iAltung: Hybrd Alt und Jung” wird Fenil
Frusen und jogend.

E—  mmdA Hybrid ALT und JUNG

S R MUTTERZENTRUM BRAUNSCHWEIG EV. HUGO-LUTHER-STR. G0A 38118 BRAUNSCHWEIG.
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ANGEBOTE IM STADTTEIL

Neue
Yoga-Kurse

im Kufa Haus - ab 09.09.2026

Ruhe finden. Kraft tanken. Balance spiiren.

KURSZEITEN | @ rosten
* Mittwochs * Mitglieder: € 30
18:00-15:00 Uhr « Nichtmitglieder: € 96
\ * MitLit + 10 Kursstunden
N (Yogalehrerin)

[
[/

" Kufa Haus
Westbahnhof 13
38118 Braunschweig

Nadine Birkows - Mobil: 0176 46514261
E-Mail: nadine.birkow@tsv-lamme.de

Ort und Kontakt
Kunstverein JahnstraBe e.V.
JahnstraBe 8a

38118 Braunschweig

Tel: +49 170/ 788 28 69
werkstatt@kunstverein-jahnstrasse.de
www.kunst-koffer-braunschweig.org

Emoglicht durch

Verfiigungsfonds Westiiches Ringgebiet, Braunschweiger
eG.,

PROGRAMM
KUFA HAUS

06.11. Oldschool Loud'n Heavy 19.11. Henrik Freischlader
Means To Collapse & The Grey | 20:00Uhr  Power Blues Trio | 20:00 Uhr

07.11. Bizarre Monday Revival  20.11. Diary Of Dreams
Alternative & Indie Party | 20:00 Uhr Future Pop | 20:00 Uhr

08.11. Senta 27.11. Tanzim KufA Haus

AUSVERKAUFT | 16:00 Uhr Uwe & Ollilegenauf | 20:00 Uhr
12.11. Der Hase des Unheils 28.11. The Giraffe Men
Lesung mit Tobi Wagner | 20:00 Uhr 60s Garage-Punk | 20:00 Uhr
13.11. Conny & Linser 29.11. 80er Tanzcafé
FEIpha Male Club Tour | 20:00 Uhr Back 01986 | 14:00 - 19:00 Uhr

15.11. Veljanov 29.11. Thomas Schernikau
Dark Wave & Pop | 20:00 Uhr Zeitloser Pop | 20:00 Uhr

ACHTUNG! Die BEWEGBAR immer.am Mittwoch!
Tischtennis, Jonglage, Workshops, Aktionen...

KufA Haus - Soziokulturelles Zentrum

Westbahnhof 13 - Braunschweig - https:/kufa.haus - tickets.kufa.haus

genialab, Niedersachsische Lotto-Sport-Stiftung, Pingel-
Bredemeier-Stiftung treuh. verwaltet durch Burgerstiftung

Kultur und fur Kinder und Erwachsene

Kunst-Werkstatt

Stadt

Sparkasserstiftung

Feuer-Werkstatt 2026

Wir machen gemeinsam Feuer und bauen
Feuerfiguren aus Streichhélzern und Ton.

Wir zeichnen mit Kohle und Licht und brennen
vorher gestaltete Ton-Objekte im eigenen
Brennofen.

09.12 16:00-17:30 Uhr: Ruckgabe

Soemamgsoe L) BaG B ASA

Teilnahme kostenfrei & ohne Anmeldung (N2, 4
fur Kinder & Erwachsene
-
30.09 16:00-17:30 Uhr: Feuer & Ton - =
07.10 16:00-17:30 Uhr: Feuer & Ton = 5 > J
14.10 16:00-17:30 Uhr: Feuer & Ton D b, ;
21.10 16:00-17:30 Uhr: Feuer & Ton WS

28.10 16:00-17:30 Uhr: Feuer & Ton

04.11 16:00-17:30 Uhr: Feuer & Ton

11.11 16:00-17:30 Uhr: Stockbrot tber dem Feuer

18.11 16:00-17:30 Uhr: Glasieren eurer gebrannten Ton-Sachen

Wissenschaft, Stiftung Braunschweigischer Kulturbesitz

30.09.-25.11.2026

Cng&

Coworking Space

im freiraum
jeden Dienstag, 17 - 20 Uhr

wir haben Platz, WLAN, Kiiche, Toiletten,
Kaffeemaschine & Gemeinschaft

freiraum: Goslarsche Str. 5, 38118 Braunschweig
kostenloses Angebot

Kreativkurs fiir %,
Seniorinnen/Senioren’ ,
{M. und Kinder

Schmuck basteln * @
b & Diamantbilder gestalten

Haben Sie Lust, etwas

ﬁ Neues auszuprobieren? "\ -

/4

In gemiitlicher Runde kénnen
Sie einander kennenlernen und
zusammen basteln, malen

s Q
und Vieles mehr. (1)

® [
v %ﬁ Montags 16.00 Uhr oder 4
4 Freitags 15.00 Uhr 'k 4

© Hugo-Luther-Str. 60A %

7 €, 0531-895450
Hgbwd ALT und JUNG

i
don Europaischan Sozilfonds Pus (ESF Plus) gofordert.

Feuer & Ton

Mittwochs, 16:00-17:30 Uhr

B gonalab s

Achtung!

Workshop drinnen statt.

eurer glasierten Ton-Sachen

Kostenfrei & ohne Anmeldung

Bitte bringt wetter- und lagerfeuertaugliche
Kleidung mit, da wir (meistens) drauBen sein
werden. Bei ganz schlechtem Wetter findet der

ANGEBOTE IM STADTTEIL
andy-Hilfe

WIR HELFEN lHNEN D

Infos, Unterstiitzung und
Klérung vieler Fragen zu:

@ Handy

Smartphone, Tablet

6 Internet

und mehr fiir Senioren

Freuen Sie sich auf:
Nette Gesellschaft
Gemeinsam statt einsam
1=l WANN?

i 7)) Leckeres Friihstiick (@) Jeden Dienstag
B g in gemiitlicher Atmosphére 14:00 - 16:30 Uhr

gg Stricken, Nahen,
Hakeln, Plaudern:

Digita le Plauderecke Wir helfen Ihnen bei lhren Fragen -

c in entspannter Atmosphare
) Jeden D t Y 3
s Donestas @ 7 und ganz in Ihrem Tempo!

Jeder nach seiner Fasson,

10:00-12:00 Uh \v” @ o W alle JuiggdsliEanan
:00 - 12 wustausch und neue .| 31 ) ¥
\ Kontakte ANO Begegungstite sind herzlich

AWO Begegnungsstitte ,
Frankfurter Str. 18
38122 Braunschweig Q

Tel: 05318918 83 Verstehen Fragen Entdecken  Sicher sein

Frankfurter Str. 18

38122 Braunschweig . /
Ein schoner Start
in den Tag i
@ WAS?

Wir freu/zn wns In geselliger Runde bei ——

/ Kaffee und Kuchen
Mf SIE @

Ein kostenloses Angebot der
AWO Nachbarschaftshilfe in der

& AWO Begegnungsstitte
AWO-Begegnungssttte Frankfurter Str.13 0 Frankfurter Str. 18 e Tel: 05312801537
38122 Braunschweig Frau Shashivari
0 AKtiv mit der Wii in der .
AAWO Begegnungsstitte Kreisverband . Kreisverband
Frankfurter Str. 18 Ao Braunschweig e. V. A0 ‘ Kreisverband AW 0 Braunschweig e. V. 5
38122 Braunschweig | Braunschweige. V.

E ®
SPIELEN. GENIESSEN GEMEINSAM. ) U
Erganzende unabhingige
Teilhabeberatung

Rommé Skat Rummy Cup
evequng & Spab Wir bieten kostenfreie und

i JEDEN bhingi £
DIENSTAG Gemeinsam i FREITAGS @ Geschickichet unabhingige Beratung fir
%W/W Rinde. 7 10:00 -11:00 UHR ralnersn Menschen mit Behinderungen,
AWO-Begegnungsstatte Spielen in vergnigter Runde Wir testen unterschiedliche Spielvarianten :::ig::‘ration & M e nSCh en d I evon Be h i nde ru ng

in verschiedenen Schwierigkeitsgraden -

Frankfurter Str. 18 itlhe "
s gemptlichom Belsemmetseln alle Interessierten kdnnen mitmachen —

bedroht sind und deren Angehdrige

R T im AWO-Seniorenkreis. auch im Sitzen méglich! Gemeinsam . .
e 3 e i i in allen Fragen rund um die
il 4 her lir freverv N AN Q’_\ . . .
@ | nethy Gesellchaft i Sl i Rehabilitation und Teilhabe.

JuliusstraBe 2

38118 Braunschweig
0531 -886 33429
inffo@dmsg-eutb.de

IHRE ANSPRECHPARTNERIN 0 AWO

Frankfurter Str. 18
8 Frau Hirsch

0 0160 35 36 608 38122 Braunschweig
Ein kostenloses Angebot der - -
AWO | eisertond AWO Nachbarschaftshilfe in der ( AWo
Eratnscheig @ AWO-Begegnungsstitte Frankfurter Str. 18

Maria Larbi
Mail: maria.larbi@awo-kv-bs.de

i Tel: 05318918 83
Ihre tnerin:

Kreisverband
Braunschweig e. V.

Wir sind ehrenamtlich Tatige AntiRostler, die schnell und unkompliziert im
Se n io ren Westlichen Ringgebiet Kleinstreparaturen gegen eine
h e I fe n Aufwandsentschadigung von 5,00 € zzgl. Materialkosten, ausfiihren.
Sie erreichen uns Dienstags, von 10 bis 12 Uhr personlich oder am Telefon.
Sen ioren AuBerhalb dieser Zeiten kénnen Sie eine Nachricht auf unseren Anrufbeantworter
(S_ h _S) sprechen. Bitte nennen Sie dabei Ihre Telefonnummer, wir rufen zuriick.
AntiRost Braunschweig e V., Kramerstra3e 9a, 38112 Braunschweig,
Telefon: 0531 /88 53 148

EF'ALINSCHWEJG
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ANGEBOTE IM STADTTEIL

DER ORy rNDERTREFF

NOVEMBER MUSIKL

SO. oL 17 UHR
PLANXTIES & AIRS IN MICHAELIS

Musik fiir Orgel, Whistles & Low Whistles
SO. OL1. 17 UHR
SA- 07.11. 19.30 UHR : PLANXTIES & AIRS

Ulrike von Wei (Orgel), Claus von WeiB (Whistles)
STRINGS ATTACHED - WUNSCHKONZERT

Geige und Gitarre. Tickets bei rausgegangen.de ' SA. 07-11- I9 UHR
so 08 ]1 17 U H R R ™ STRINGS ATTACHED - DAS WUNSCHKONZERT
. oAl I

Alexey Kochetkov (Geige) und Yuri Poisik (Gitarre)
IHR SEID KINDER DES LICHTS

Gottesdienst + Ausstellungsersffnung “Anderwelt” ' * SO. 08.1 19 UHR
48 . .l
GOTTESDIENST ZUR AUSSTELLUNG ANDERWELT

DI. IO.". 17 UHR Musik: Chr. Wiesner, R. Laurien | Worte: J. Timmermann
ST. MARTIN
17 UHR

Andacht und Laternenumzug mit dem MTV So. 15.110
GRENZGANGE

SO. 15.11. 17 UHR Chortarer it CanfaVivs

Das kostenlose Freizeitangebot fiir Kinder von 6 — 12

afé — Nachmittag

38118 Braunschweig
Telefon:
(BS) 8 37 38 oder

14.30 - 16.30 Uhr

In den Ferien: 14.00 Uhr bis 16.30 Uhr
Ein netter Nachmittag

bei Kaffee und Kuchen

Eure Ansprechpartner sind:
Michel Kustak und Marvin Reichel

Die Kinder kdnnen im Kindertreff:

Musik héren

Keine Anmeldung notwendig .Xg\\C\\
GRENZGANGE : Xty
Chormusik am Randes des Lebens mit “Canto Vivo” I = DO. 19.11. 20 UHR bplelen
CHORKONZERT L ]
DO. 19.11. 20 UHR Sl Ghor: s Sngbing : » Madamenhof 3gﬂ1a1d:g1;nv:§gh1 539 und, und, und...
» H : u wel
I;Ahs ?NGDING " Raeind P SA- 21-“- I9 UHR Diakonietreff Telefon: 0531/8 011576 Ab 15 Uhr sind wir fiir alle interessierte Kinder bis 12 Jahren da. Seid gespannt,
orkonzert mit Arrangements aus Rock und Pop GONG-KLANGREISE MIT ARJOMI Do und bel Fragen, ruft gerne an. @

mit Lichtkunst von Andreas Lichtblau

SA. 21.11. 19 UHR
GONG-KLANGREISE MIT ARJOMI So. 22.]]-

und Lichtkunst von Andreas Lichtblau GONG-KLANGREISE
mit Lichtkunst von Andreas Lichtblau

19 UHR

Du brauchst ein Kinderfahrrad?

Kontakt

. 22.11 A 19 UH R Pfarrer Jakob Timmermann
GSONonKLANGREISE MIT ARJOMI > = so' 300“0

17 UHR
Biiro: zur Zeit nicht besetzt. K. FREUE DICH TOCHTER ZION!

t\nv;hnnfefn!}o Laurien Musik: Prismissimo; Worte: Pf. Timmermann

SO. 29.11. 17 UHR : NEWSLETTER ‘ Heinrich V.

2\ im Quartierszentrum
SRECE DISSUSEHR IOCHIER TON! ANMELDEN + KEINE VERANSTALTUNG VERPASSEN I H A E I

Abendgottesdienst mit Prismissimo ECHTERNSTR. 67 | ST-MICHAELIS-BS.0E [0} ECHTERNSTR. 67 | ST*MICHAELIS Hugo-Luther-Str. 60a

KOSTENLOSE Z%-@\

HAUSAUFCABEN
S HILFE

IM JUGENDZENTRUM DRACHENFLUG

und Lichtkunst von Andreas Lichtblau

FUR WEN ?

Fir alle Kinder aller Schulformen bis zur 7. Klasse, die
Unterstiitzung bei ihren Hausaufgaben benstigen.

Gemeindeburo
et Anne-Katrin Hanke 0531/86 09 00 WAS BIETEN
I Muldeweg 5 christinesstelling@lk-bs.de WIR AN ?
‘ X . g i - ,
N\ 38120 Braunschweig Pfn. Christine Stelling il L I-- -Unterstitzung bei den tdglichen Hausaufgaben
Bert Streb ’ EMMAUS- aSten owe -Hilfe beim Verstehen von Aufgabenstellungen
rebe KIR Tel. 0531/84 18 80 " . -
" CHE Bl By = MBS U = AntiRost leiht es dir fiir ca. 1 Jahr aus -F& g von selbststéndi Arbeiten
) y . - ’ " . - Eil hi L Id
Mi 1618 Uhr oo ) SESIEITI S ESTETRAGRF T = dann gibst Du es zurfick [ Arlaprachpalinkr~innbn bar|Fruzeh cler Ulsichathaires
weststadt.bs.buero@lk-bs.de STEIRHEEEEEED Braunschweig = und bekommst die nichste GréRe. ®
Pf. Jakob Timmermann R .
www.emmaus-braunschweig.de = Mehr Informationen dazu bei: MONTAG
registrieren + buchen N °2f‘;,{"5§ins
.00

oo

Frankfurter StraBe 253 0531 801937 Drachenflug@pptz.de

MARTINI ZU DRITT AntiRost Braunschweig e.V,
0531/8283 4 6 unter Kramerstr. 9 A, 38122 Braunschweig
Gemeindeburo o ol

einde vanessaviehweger@Ik-bs.de ‘ 8 https://www.heinrich-der-lastenloewe.de Tel. 0531/88617766
Kerstin Goddemeyer

- Moniqe Codder Pfn. Dr. Vanessa Viehwegel’ ( ;‘. MM‘ immer mittwochs von 10 bis 13 Uhr
Karin Hopert
Eiermarkt 3 0531/82 83 4 | &
38100 Braunschweig anne-lisaamoussoulk-bsde L / [ETIkontor
Tel. 0531/82 834 Pfn. Anne-Lisa Amoussou C L EA N U p
ST. JAKOBI

Mo, Do 10-12 Uhr

‘Aﬂ mia]r?i-:\?gsr.]t:uero@lk-bs.de YO U R KI EZ

Workshop mit Lucy

www.martini-kirche.de MONATLICHER CLEAN-UP
AR RcHE o> wwwijakobi-bsde JEDEN 1. SONNTAG IM MONAT
Gemeindebduiro "Tanz ist die Kunst, die die Sel',ele des Menschen
zur Zeit nicht besetzt am meisten bewegt" (Platon)
Termine nach Absprache 0531/42663 4
Tel. 053]/42 663 Jjakob.timmermann@lk-bs.de >,
ST.MICHAELIS  Michaelis.bs.buero@Ik-bs.de Pf. Jakob Timmermann Alle Frauen sind herzlich willkommen, die

Freude am Tanzen haben oder gemeinsam
neue Tanzstile ausprobieren wollen.

www.st-michaelis-bs.de

zlnger-Ku:\: Jygerl\(darhbei: & S5 Mit Musik, Tanz, Bewegung kénnen wir nicht
n der Katharinenkirche 0163 /7414701 h nur etwas fuir den Kérper, sondern auch fir
ewnceuscre oo 38100 Braunschweig lisaschnute@lk-bs.de . i
PROPSTEI BRAUNSCHWE | die Seele tun.
lisa.schnute@lk-bs.de Dkn. Lisa Schnute &

www.staju.de

Dabei ko wir Stress unser
Selbstbewusstsein stiarken und andere
Frauen kennenlernen.

PARRVERBAND.

Ausstellung mit Portréts und Texten von Hinterbliebenen P Kantor Hanno Schiefner 0531/379 566 33 = * 2,
08.11.| 17 Uhr Gottesdienst mit Ausstellungsersffnung MUSII Dannoschiemer@licbsce T P
S PFARRVERBAND Hugo-Luther-Str. 60a
09.11.-29.11. Ausstellung taglich 10-18 Uhr 38118 Braunschweig oo LAN
29.11.| 17 Uhr Gottesdienst mit Abschluss Wann: Immer donnerstags OFFNWGS ‘TEN

Kantorin Rgnate Laurien 0531/50 80 27
renate.laurien@Ik-bs.de

MICHAELIS e

ECHTERNSTR. 67 | ST-MICHAEL

von 10:00 - 11:00 Uhr

Leitung: Luciana Marques-Kraft

gaf Greifzange.

Ort: Johannes Selenka Platz1 3818 BS

E
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HEIMAT PFLEGE IM WRG

Konsum-Grof3backerei Hermannstr. 19-26
Altes Brot ist hart, aber kein Brot, das ist bitter!

Allgemeiner Konsum-Verein, Genos-
senschaftliche Selbsthilfeorganisati-
on, gegr. 1890 von Arbeitern und An-
gestellten, um den Klein- u. Mittelhan-
del auszuschalten.

Die erste Filiale war in der Gorde-
lingerstra3e, 1910 gab es schon 15 Fi-
lialen mit 10.000 Mitgliedern. Damals
war die Konsum-Verwaltung und Ba-
ckerei in der Leopold StraRe. (Otti-
lienteil). Bald wurde es zu eng im al-
ten Konsumgebaude. 1929-1930 wur-
de das neue Konsum Zentrum von Ar-
beitern in der HermannstraBe im im-
posanten roten Klinkerstein erbaut.
Denn durch den starken Mitglieder-
zuwachs war es erforderlich, vor der
Stadt ein groBeres Gebaude zu errich-
ten. Der Allgemeine Konsum-Verein
zdhlte 1928 etwa 19.000 Mitglieder.
Die Mitglieder wiinschten sehnlichst

T—-

den Bau einer Gro3backerei. Dadurch
konnten die Filialen in den neu ent-
stehenden Stadtteilen und der Alt-
stadt schneller mit Backwaren belie-
fert werden. Die Mitglieder kamen
hauptsachlich aus dem Arbeiterstand,
sie waren am Gewinn und Verlust be-
teiligt. Im Jahr 1928 wurde ein Grund-
stlick an der HermannstraBe erwor-
ben. Nach zwei Jahren Bauzeit konn-
te das imposante Backsteingebau-
de bezogen werden. Die GroRRbacke-
rei wurde mit neuesten Backmaschi-
nen, z.B. mit einem 25m langen be-
heizten Mammutofen fir Grau- und
Schwarzbrot und Transportanlagen
in Betrieb genommen. Ebenso gab es
einen Mammutofen fiir WeiRgeback.
Damit konnten die gesteigerten An-
forderungen vollauf zu bewaltigt wer-
den. Nach der Fertigstellung wurde

die Konsum Zentrale und die Backe-
rei zur HermannstraBe verlegt. Um
1930 wurden ca. 38 Konsum Filialen
mit Backwaren beliefert, zur Waren-
beférderung standen 14 Kraftwagen
zur Verfligung.

Den 2. Weltkrieg hat das Gebaude
unbeschadigt Giberstanden. Ab 1946
erfolgte wieder die Produktion fir die
SB-Lebensmittelfilialen und Konsum-
Supermarkten (spater COOP). Spater
ist hier ein neues Baugelande entstan-
den. Im Jahr 2006 kaufte die Semmel-
haack Gruppe das Grundstlick und es
entstand ein Ensemble mit modernen
Wohnungen fiir Betreutes Wohnen
und Pflegeeinrichtungen.

Klaus Hoffmann, November 2026
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