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Anbau-, und Verhaltensempfehlungen; Sanierungen, Bodenmanagement
1 Schwermetaligehalt der Béden

Schwermetalle gehéren zum naturlichen Stoffbestand und sind in allen Béden, pflanzlichen
und tierischen Organismen enthalten. Die meisten Béden Niedersachsens weisen im Mittel
Normalwerte von 0,2 bis 0,4 mg Cadmium und 20 bis 40 mg Blei je kg lufttrockenem Boden
auf.

2 Pflanzenverfiigbare Schwermetalle

Nicht der gesamte Schwermetaligehalt des Bodens steht der Pflanze uneingeschréankt zur

Verflgung. Schwermetalle liegen im Boden in unterschiedlichen Bindungsformen vor, die
~ zum gréBten Teil vom pH-Wert und Humusgehalt des Bodens abhangig sind. Nur in be-
stimmter Bindungsform kénnen die Schwermetalle von der Pflanze aufgenommen und somit
angereichert werden.

Eine Aufnahme von Schadstoffen kann auch durch &uRerliche Anlagerungen an die Pflan-
zenoberflache erfolgen. Ursachen hierfir sind u. a. Verschmutzungen mit belastetem Bo-
denmaterial (z. B. durch Spritzwasser oder direkten Bodenkontakt). Besonders gefahrdet
gegentber Verschmutzungen bzw. duBerlicher Schadstoffanlagerungen sind Pflanzen mit
langer Wachstumszeit und rauer Blattoberflache.

Eine extrem hohe Cadmiumbelastung des Bodens fuhrt zu Wachstumsstérungen bei den
dort angebauten Kulturpflanzen. Die Schadsymptome an den Pflanzen reichen von Aufhel-
lung Uber Vergilbung und Absterben von Blattrandern und -spitzen bis zum Totalausfall.
Nicht jede Schwermetallbelastung fuihrt zu Veranderungen der Pflanze, so dass auch gesund
aussehende Pflanzen und Friichte hohe Schwermetallbelastungen aufweisen kénnen.

3 Gesundheitliche Gefahren

Einige Schwermetalle wie z. B. Kupfer und Zink sind als Spurenelemente fur Pflanzen und
Tiere lebensnotwendig, andere, wie Blei und Cadmium, sind nicht notwendig, werden aber
ebenfalls von den Pflanzen in unterschiedlichem MaRe aufgenommen und gelangen in die
Nahrungskette.

Neuere Gefdhrdungsabschéatzungen und Untersuchungen zu den durchschnittlichen Le-
bensmittelgehalten grenzen das Problem der Schwermetalle vorwiegend auf Cadmium und
Blei ein. FUr diese beiden Schwermetalle besteht die Gefahr, dass bei einseitiger Erndhrung
und gesundheitlicher Exposition die Grenzwerte der Weltgesundheitsorganisation (WHO) fur
die Schwermetallaufnahme Uberschritten werden.

Blei: stort die Entwicklung des kindlichen Nervensystems und kann bei erhéhter
Aufnahme auch verschiedene Stérungen beim Erwachsenen verursachen -
(Blutbild, Magen-Darm, Muskulatur, Nervensystem)

Cadmium:  kann grundsétzlich zu einem erhéhten Risiko der Erkrankung an bosartigen
Tumoren - insbesondere Nierentumore - fihren. Auch allgemeine Schéadi-
gungen der Nieren mit Zunahme von Hochdruckkrankheiten des Herz-
Kreislaufsystems sind zu befiirchten.
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Entscheidend flir die Belastung des Menschen sind Art und Umfang des Gesamtverzehrs
~und nicht der einzelne Schwermetallgehalt der Lebensmittel. Daraus folgt, dass es fur ein-
zelne Lebensmittel- bzw. Lebensmittelgruppen, die fir den Eigenverzehr hergestellt werden,
keine toxikologisch abgesicherten Hochstmengen bzw. Richtwerte geben kann. Dies wére
nur dann méglich, wenn auch die verzehrte Menge konstant gehalten werden kénnte.

4 Bodenrichtwerte

Zur Bewertung von Schadstoffen im Boden sind in der Bundes-Bodenschutz und Altlasten-
verordnung vom 12. Juli 1999 Prifwerte festgelegt worden. Je nach Nutzungsart des Bodens
kann so das Gefahrdungspotential eingeschéatzt werden. So ist beispielsweise der Boden
von Haus-, Klein- oder Kindergartenbereichen im Vergleich zu Gewerbe- und Industriefia-
chen anders zu beurteilen.

Zur gesundheitlichen Bewertung von Kleingéarten, in denen eine komplexe Nutzung wie Bo-
denbearbeitung, Anbau von Nahrungspflanzen und Spielen von Kleinkindern stattfindet,
mussen die fur diese Nutzungsart wichtigen Wirkungspfade (Schadstoffwege) berlicksichtigt
werden. Dieses sind der sogenannte Direktpfad ,Boden - Mensch® und der Pfad ,Boden -

Pflanze = Mensch*.
5 SanierungsmafBnahmen

Bei den gesundheitsschadlichen Schwermetallbelastungen in den Bdden geht es inébeson—
dere darum, die Aufnahme von Boden zu minimieren. Der seltene und kurzfristige Kontakt:
mit dem Boden ist unbedenklich.-Die empfindlichste Personengruppe sind Kleinkinder.

Boden, die durch Gehwege, Steinplatten und dhnliche Belage Gberdeckt sind, gelten als aus-
reichend gesichert. Es ist zu beachten, dass der darunter befindliche, belastete Boden bei
zukinftigen Baumafinahmen nicht auf bereits sanierte Fidchen aufgebracht wird.

Notwendige Genehmigungen nach anderen Rechtsvorschriften werden durch die vorliegen-
de Bodenplanungsgebietsverordnung nicht ersetzt. Die Untere Wasserbehorde der Stadt
Braunschweig ist vor der Durchfiihrung von Mallnahmen zu beteiligen, wenn Gewésser be-
troffen sind.

6 Sanierung von Kinderspielflichen

Kleinkinder stellen aufgrund ihrer erhéhten Empfindlichkeit gegenuber Umweltbelastungen
eine besonders zu schiltzende Gruppe dar. Fir diese Personengruppe muss darauf gedrun-
gen werden, die zusétzliche Zufuhr von Schwermetallen Uber das Umfeld des Kindes so
niedrig wie moglich zu halten. Das sog. Pica-Verhalten, d. h. die absichtliche oder auch bei-
laufige Bodenaufnahme (Bodenessen) Uber den Hand-zu-Mund-Kontakt, ist bei Kleinkindern
besonders ausgepragt.

Kinderspielflachen fir Bewegungsspiele sind mit sauberem Boden abzudecken. Der Boden
darf die in der BBodSchV aufgefuhrten Prifwerte fur Kinderspielflachen nicht Uberschreiten.
Die Machtigkeit der aufgebrachten Bodenschicht muss mindestens 10 cm betragen. Auf eine
Abdeckung kann dann verzichtet werden, wenn eine geschlossene Rasenflache existiert, so
dass die beildaufige Bodenaufnahme durch Kleinkinder grundséatzlich ausgeschlossen werden
kann. Sollte eine Trennung von Bereichen fir Grabespiele und Bewegungsspiele nicht még-
lich sein, muss die Mé&chtigkeit der Schicht sauberen Bodens 35 cm betragen.

Sandkasten sind so zu gestalten, dass eine Vermischung mit belastetem Boden durch Gra-
besperren mit wasserdurchldssigen Materialien (z. B. Grobkies 0/63, Mineralsubstrate) oder
Geotextilien verhindert wird. Durch seitliche Barrieren ist auch die Vermischung mit Boden
aus dem angrenzenden Bereich zu verhindern. V

-2-



Anlage 2
der Verordnung des ,Bodenplanungsgebietes Okeraue im Stadtgebiet Braunschweig®

7 Empfehlungen fiir Nutzgérten

Wissenschaftliche Untersuchungen haben gezeigt, welche Pflanzenarten bei Bodenbelas-
tung in besonderem Male erhéhte Schwermetallgehalte aufweisen. Durch Anbau- und Ver-
zehrbeschrénkungen fir diese Obst- und Gemiusearten kénnen erhdhte Schwermetallauf-

nahmen mit der Nahrung verringert oder vermieden werden.

Hohe Anreicherung MaRige Anreicherung Niedrige Anreicherung
Blei Cadmium Blei Cadmium Blei Cadmium
Endivie Endivie Apfel Blumenkohl Buschbohne | Apfel
| Erdbeeren Mangold Blumenkohi Broccoli Erbse Birne
Johannisbeeren | Schnittlauch Broccoli Chinakohl Gurke Buschbohne
Méhren Sellerie Chinakohl Erdbeere Kartoffel Erbse
Petersilie Spinat Feldsalat Grinkohl Stangenbohne | Feldsalat
Radieschen Weizen Gerste Hafer Tomate Gerste
Rettich Griinkohl Johannisbeeren | Wein Gurke
Stachelbeeren Hafer Kohlrabi Zucchini Holunderbeere
Kohlrabi Kopfsalat Kartoffel
Kopfsalat Meerrettich Kirbis
Mangold Mohren Paprika
Porree Petersilie Radieschen
Rhabarber Roggen Rotkohl
Roggen Rote Beete Sauerkirsche
Rosenkohl Schwarzwurzel Spitzkoh!
Rotkohl Tomate Wein
Sauerkirsche Weiltkohl
Schnittlauch Wirsing
| Schwarzwurzel Zucchini
Sellerie Zwiebel
Spinat
Spitzkohl
WeilRkohl
Weizen
Wirsing
Zwiebel

Basis: LUA, 2006 und AK "Bodenbelastung”

_der Bund/Lander-Arbeitsgemeinschaft Bodenschutz (LABO)

Grundsatzlich sollte nur grundlich gewaschenes oder geschéltes Obst und Gemiise verzehrt
werden.

Kuchenkrauter und Zwiebeln weisen zwar relativ haufig erhshte Schwermetallgehalte auf. Da
sie in der Regel zur Wirzung von Speisen verwendet werden, erfolgt mit inrem Verzehr we-
gen der geringen Mengen in der Regel keine erhéhte Schwermetallbelastung.

Um zu vermeidé'n,: xdasg .bgg:!‘éﬁ"rggh wachsende Pflanzen (z. B. Erdbeeren) oberflachlich mit
belastetem Erdreich verschmutzt werden, sollte zu deren Schutz Mulch, Stroh oder Folie
verwendet werden. ©- "
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Bodenbearbeitung, Kalkung

Bei Verbleib des vorhandenen Bodens sollte besonders auf den Erhalt des Kalkgehaltes ge-
achtet werden, um den Boden-pH-Wert méglichst konstant bei pH 7,2 zu halten. Dadurch
wird die Aufnahme und Anreicherung von Blei und Cadmium in Pflanzen erschwert bzw. ver-
z6gert. Eine regelméaRige Kalkung des Bodens (alle drei Jahre) nach einer vorhergehenden
Bodenuntersuchung wird empfohlen.

Eine Kompostierung von Gartenabféllen wie z. B. Rasenschnitt ist weiterhin méglich. Hier-
durch erfolgt keine weitere Anreicherung der Schwermetalle im Boden.

Hochbeete

Bei der Beschrankung des Nutzpflanzenanbaus auf Hochbeete kénnen Sanierungsmalfi-
nahmen vermieden werden. Das Hochbeet soH aus sauberem Bodenmatenal aufgebaut
sein.

Sanierung von Nutzgérten

Bei der .Sanierung sollten mindestens 60 cm sauberes Bodenmaterial ausgetauscht oder
aufgebracht werden, da hier der Boden auch umgegraben werden soll und die dort wach-

senden Pflanzen auch tiefere Wurzeln ausbilden kénnen. Im Uberschwemmungsgebiet be- -

steht die Gefahr einer erneuten Verunreinigung.
8 Bodenmanagement

Die Verwertung des okertypisch belasteten Bodenmaterials ist innerhalb des Bodenpla-
nungsgebietes zuldssig. Ausgenommen sind Verwertungen auf Kinderspielflaichen und
Nutzgéarten. Jede Verwertung des Bodenmaterials ist der Unteren Bodenschutzbehdrde spé-
testens zwei Wochen vor Beginn der Malnahme schriftlich anzuzeigen.

Mit Ausnahme der Verwendung, Zwischenlagerung und Umlagerung von Bodenmaterial auf
dem Herkunftsgrundstiick haben die Grundstiicksbesitzer des Anfall- und Einbaugrundstiicks
die Verwertung von Bodenmaterial im Bodenplanungsgebiet mit dem nachstehenden Beleg
nachzuweisen. Folgende Angaben sind zwingend erforderlich:

e Angaben zum Herkunftsgrundstiick (Eigentimer, postalische Anschrift, Gemarkung,
Flur, Flurstiick)
e Menge des anfallenden Bodens
e Art der Verwertungsmaflnahme
e Angaben zum Einbaugrundstiick (Eigentumer, postalische Anschrift, Gemarkung,
. Flur, Flurstiick)
e Angaben Uber den Beférderer
e Beginn und Ende der Mallnahme

Die Belege sind vor Begmn der Durchfihrung der Maf3nahme zu erstellen und dre| Jahre
“aufzubewahren.

Notwendige Genehmigungen nach anderen Rechtsvorschriften werden nicht ersetzt.




