
NHZ
VERANSTALTUNGSKALENDER

SEPTEMBER 2025

KOMM MAL VORBEI!
Interesse im NHZ aktiv zu
werden?
Jede:r kann mitmachen!
Schicke deine Idee per Mail
oder komm zum Plenum (jeden
3. Mittwoch im Monat um
17.00 Uhr im NHZ).
Schreibe eine Mail, um das
Monatsprogramm zu erhalten
oder einen Workshop, einen
Vortrag oder eine Führung für
eine gesamte Gruppe
(Schulklasse o.ä.) zu buchen.

WAS IST DAS NHZ?
Arbeits-, Treff- und
Veranstaltungsort, um
den Klimaschutz im
Alltag zu stärken.

WO IST DAS NHZ?
Bohlweg 55, 38100 BS

CAFÉZEITEN:
mittwochs
15.00 - 18.00 Uhr

INSTAGRAM:
@nhz_bs

WEITERE INFOS
UND AKTUELLES:
www.braunschweig.de/
nachhaltigkeitszentrum

PLENUM:
jeden 3. Mittwoch 
im Monat
17.00 - 19.00 Uhr

Nachhaltigkeitszentrum@
braunschweig.de.

Die Veranstaltungen sind
kostenfrei und eine
Anmeldung ist i.d.R. nicht
erforderlich.

PROGRAMMÜBERSICHT

Eröffnung der Ausstellung
„Klimaflucht“ | 02.09. 

| 03.09. 

| 10.09. 

| 10.09. 

| 12.09. 

| 16.09. 

| 17.09. 

| 18.09. 

| 30.09. 

| 19.09. 

| 24.09. 

| 21.09. 

| 17.09. 

| 04.09. 

FAIReisen – Widerspruch
oder Chance (Vortrag)

Ernährungsumgebungen - wer (was)
bestimmt, was wir essen und trinken?

Klix³-Deutschlandticket-Tour macht
Halt in Braunschweig

Speisepilze aus Wald und Supermarkt

Schmuck, Pflanzen- und
Geschenkbänder sowie Beutel aus
alten T-Shirts (Workshop)

Selbstgemacht: Shampoo, Zahnpasta
und Co. (Workshop) 

Klimacafé - über Klimagefühle reden

Solarberatung

Solarberatung: Stecker - PV Anlagen 

Mutter - Kind - Gruppe

Wärmepumpenberatung

Pub-Quiz – Mobilität 

Hülsenfrüchte - mega lecker, vielfältig
& gesund 



Aus der Praxis für die Praxis: Sie erhalten Tipps und Hinweise von der Planung bis zum
Betrieb einer Photovoltaikanlage. Bringen Sie gerne Ihnen vorliegende Angebote zu
Photovoltaikanlagen mit. Wenn Sie speziell an Balkon-Kraftwerken (Stecker-PV
Anlagen) interessiert sind, besuchen Sie unsere Veranstaltung dazu am 17. September
um 17.00 Uhr.

Solarberatung
Mittwoch, 03.09. | 17.00 - 19.00 Uhr

Solarinitiative Braunschweig

SEPTEMBER 2025
Eröffnung der Ausstellung „Klimaflucht“
Dienstag, 02.09. | 18.00 Uhr

Anna Katharina Hanusch, die Braunschweiger Dezernentin für Umwelt, Stadtgrün und
Hochbau, eröffnet die Wanderausstellung der Deutschen Klimastiftung. Bis zum 24.
September zeigt die Ausstellung existentielle Auswirkungen des Klimawandels.
Menschen berichten von ihren Erfahrungen: unter anderem ein Fischer aus dem
Mekong-Delta, eine Frau aus Somalia und eine Schülerin aus Kiribati.

NHZ und Fair in BS e.V.

Solarberatung: Stecker- PV Anlagen 

Wärmepumpenberatung

FAIReisen – Widerspruch oder Chance (Vortrag)

Speisepilze aus Wald und Supermarkt

Ernährungsumgebungen - wer (was) bestimmt, 
was wir essen und trinken? 

Klix³-Deutschlandticket-Tour macht Halt in Braunschweig

Pub - Quiz - Mobilität 

Klimacafé - über
Klimagefühle reden

Selbstgemacht: Shampoo,
Zahnpasta und Co.
(Workshop) 

Hülsenfrüchte - mega
lecker, vielfältig & gesund

Mutter - Kind - Gruppe

Schmuck, Pflanzen- und Geschenkbänder 
sowie Beutel aus alten T-Shirts (Workshop)

Mittwoch, 17.09. | 17.00 - 19.00 Uhr

Donnerstag, 18.09. | 18.00 - 20.00 Uhr

Mittwoch, 10.09. | 18.00 - 20.00 Uhr

Freitag, 12.09. | 17.00 - 19.30 Uhr

Dienstag, 16.09. | 17.30 - 19.00 Uhr

Mittwoch, 17.09. | 19.00 - 21.00 Uhr

Freitag, 19.09. | 18.00 - 20.00 Uhr

Dienstag, 30.09. | 
18.30 - 20.00 Uhr

Mittwoch, 24.09. |
17.00 - 19.00 Uhr

Sonntag, 21.09. | 
17.00 - 19.00 Uhr

Mittwoch, 10.09. | 15.30 - 16.30 Uhr

Donnerstag, 04.09. | 17.30 - 19.00 Uhr

Reiseexperte Frank Herrmann beleuchtet in seinem Vortrag die aktuellen
Herausforderungen der Reisebranche und zeigt, wie sich Reisen und Nachhaltigkeit
vereinbaren lassen. Mit praxisnahen Beispielen macht er deutlich, dass ein sozial
verantwortlicher und umweltfreundlicher Tourismus möglich ist.

Pilze sind eine leckere Ergänzung des Speiseplans. Sie werden im Wald gesammelt
oder in Farmen kultiviert. Aber wie sind sie verarbeitet, wie verpackt und wie finden
sie den Weg zu uns? Wir schauen uns verschiedene Arten an, bewerten ihre Qualität
und bereiten sie zu.

Gibt es Gemeinsamkeiten zwischen den Ernährungsumgebungen im Globalen Süden
und in Deutschland? Dieser Frage wollen wir in einer Projektvorstellung nachgehen
und in einem World Café zu Ernährungsumgebungen in Braunschweig diskutieren. 

CO₂-Bilanz erfahren und handeln: Interessiert an einer lebensnahen Langzeitstudie?
Erfahren Sie mehr über das Projekt, die bisherigen Forschungsergebnisse und
kommen dabei direkt in den Austausch mit anderen Interessierten.

Aus der Praxis für die Praxis: Sie erhalten Tipps und Hinweise von der Planung bis zum
Betrieb einer Stecker-PV Anlage (Balkon-Kraftwerk). Wenn Sie eine größere PV -
Anlage planen, besuchen Sie unsere Solarberatung am 3.9. um 17.00 Uhr!

Zur Europäischen Mobilitätswoche laden wir zu einem Pub Quiz rund um Mobilität ein.
Ob allein oder im Team – es erwarten dich spannende Fragen, überraschende Fakten
und ein geselliger Abend mit der Chance auf kleine Gewinne.

Ein kostenloser Informationsabend zum Einbau von Wärmepumpen in bestehenden
Gebäuden. Im Rahmen der Wochen der Wärme 2025 erwarten Sie Tipps und
Einschätzungen aus den Erfahrungen der Energieberatung sowie
Fördermittelauskünfte.

Im Klimacafé schaffen wir einen
offenen Raum, um über Klima-
Gefühle zu sprechen. Gemeinsam
tauschen wir Gedanken aus und
überlegen, wie wir besser damit
umgehen können. Bitte kommt
pünktlich, eine Anmeldung ist
nicht nötig. 
Fragen gerne an: braunschweig@
psychologistsforfuture.org

Pflegeprodukte verursachen viel
Müll und enthalten zudem
zahlreiche Zusatzstoffe. Wir
sprechen über nachhaltige
Alternativen wie Zahnputzdrops,
festes Shampoo und Deocreme
und testen einfache Rezepte zur
Herstellung eigener Badezimmer -
Basics. Bitte mitbringen: kleine
Schraubgläser.

Anlässlich des Slow - Food - Tages
Deutschland gibt es
Informationen und Wissenswertes
über den Mehr- und Nährwert der
Hülsenfrüchte. Hülsenfrüchte aus
der Region - Niedersachsen -
Deutschland. Gemeinsam kochen.
Zusammen genießen. 

Aus alten T-Shirts lassen sich ohne Nähen Schmuck, Loops, Beutel, Bänder oder
Häkelmaterial herstellen. Der Workshop ist für Erwachsene, Jugendliche und Kinder
ab ca. 7 Jahren geeignet. Material wird gestellt, große Perlen können bei Bedarf
mitgebracht werden.

Unsere Mutter - Kind - Spielgruppe (0-3 Jahre) bringt Mütter mit Kindern zusammen,
die sich für einen nachhaltigen Lebensstil interessieren und den Alltag danach
ausrichten möchten. Es wartet ein entspannter Austausch und Spaß für die Kleinen
bei Snacks und Getränken auf euch.

Solarinitiative Braunschweig

Städtische Energieberatung

Frank Herrmann, NHZ, Fair in Braunschweig e.V.

Harry Andersson

Ernährungsrat Braunschweig und Thünen Institut 

3 fürs Klima e.V. und NHZ

Mobilitätsmanagement der Stadt Braunschweig

Psych4Future

Stella Gilfert und NHZ

Slow Food und Ernährungsrat

Leonie Höfner

DRK - Quartiersentwicklung Mitte - Ost


