
WAS IST DAS NHZ?
Ein Arbeits-, Treff- und Veranstaltungsort in der Braunschweiger
Innenstadt, um den Klimaschutz im Alltag zu stärken.

WO IST DAS NHZ?
Bohlweg 55, 38100 Braunschweig

Gibt es allgemeine Öffnungszeiten?
Das NHZ ist dienstags und mittwochs von jeweils 15:00 Uhr 
bis 18:00 Uhr geöffnet. 

WIE KANN ICH AN DEN VERANSTALTUNGEN TEILNEHMEN?
Die hier angekündigten Veranstaltungen sind kostenfrei und 
eine Anmeldung ist nicht erforderlich, es sei denn im
Beschreibungstext wird um Anmeldung gebeten.

KANN ICH IM NHZ AKTIV WERDEN?
Jede:r kann mitmachen! Schicke uns deine Idee per E-Mail oder
komm’ zum Plenum - jeden 3. Mittwoch im Monat von 17:00 Uhr
bis 19:00 Uhr.

GIBT ES ANGEBOTE FÜR GRUPPEN?
Ja, wir bieten Workshops, Vorträge und Führungen für 
Gruppen, z.B. Schulklassen, an. 

WO FINDE ICH WEITERE INFORMATIONEN?
Rückfragen zum Programm, zu Angeboten für Gruppen, etc.
gerne per E-Mail an: nachhaltigkeitszentrum@braunschweig.de
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Weshalb sind manche 300-Seelen-Dörfer im Halbstunden-Takt angebunden, im benachbarten 5.000
Einwohner-Ort fährt der Bus aber nur ein paar Mal am Tag? Wie schaffen es andere Bundesländer,
einen gut funktionierenden Nahverkehr anzubieten? Tim Beutling vom VCD hat sich dazu Gedanken
gemacht und lädt ein zu einer spannenden Entdeckungstour Nahverkehr.

Wie auch schon in diesem Jahr, möchten wir im Frühling 2026 wieder eine gemeinsame Aktion auf 
dem Bohlweg starten und zeigen, wie dieser anders gestaltet und genutzt werden kann. Egal ob
Initiative, Verein oder Privatperson: kommt gerne zum ersten Treffen vorbei und bringt euch mit ein.
Wir freuen uns auf euch! Weitere Infos über die Aktionen gibt es auf unserer Website:
www.stadtfueralle-bs.de

Aus der Praxis für die Praxis: Sie erhalten Tipps und Hinweise von der Planung bis zum Betrieb einer 
Stecker-PV Anlage (Balkon-Kraftwerk). Wenn Sie eine größere PV-Anlage planen, besuchen Sie gerne 
unseren Planungsworkshop im Rahmen unserer Jubiläumsveranstaltung am 29.11. ab 14.00 Uhr.

Klimaschonende Ernährung lecker und schmackhaft, das könnt ihr wieder beim veganen Brunch
erleben. Alle sind willkommen (groß oder klein, vegan oder nicht). Speisen von kalt bis warm sowie
von süß bis pikant kommen aufs Buffet. Mitgebrachte vegane Beiträge sind gern gesehen, aber kein
Muss. Bei Bedarf kann die hauseigene Küche des NHZ zum Erwärmen bzw. in kleinen Mengen auch
zur Zubereitung genutzt werden. Wir freuen uns auf einen gemeinsamen Gaumenschmaus!

Klimacafé - über Klimagefühle reden
Dienstag, 25.11. | 18.30 – 20.00 Uhr
Wir möchten hier einen offenen Raum schaffen, um über Klima-Gefühle zu sprechen. Gemeinsam
tauschen wir uns aus, teilen unsere Gedanken und Gefühle und überlegen, wie wir besser mit diesen
umgehen können. Um eine ruhige Atmosphäre zu schaffen, bitten wir euch pünktlich zu kommen.
Bei Fragen meldet euch gerne unter braunschweig@psychologistsforfuture.org.

Psychologist for Future Braunschweig

Pflegeprodukte im Alltag verursachen viel Müll und enthalten zudem zahlreiche Zusatzstoffe. Wir
sprechen über nachhaltige Alternativen für Gesichtscreme, Lippenpflege, etc. und testen einfache
Rezepte zur Herstellung eigener Badezimmer-Basics. Wenn möglich, bitte kleine Schraubgläser
sowie alte/leere Lippenstifthülsen mitbringen.

Seit dem 14. Oktober gibt es keinen Support mehr für das Betriebssystem Windows 10. Für alle, die
sich nicht gleich einen neuen PC kaufen wollen/können, bieten wir einen kostenlosen Workshop
zum Kennenlernen von Linux an. Linux kann auf dem eigenen Laptop ausprobiert werden (mit USB
Stick) oder auf Wunsch auch als Ersatz für Windows auf dem Rechner installiert werden. Bitte einen
Laptop mitbringen! Aber auch, wer sich einfach nur informieren und Linux ausprobieren möchte, ist
natürlich herzlich eingeladen - auch ohne Laptop. 

NOVEMBERPROGRAMM 2025
Mutter-Kind Gruppe
Mittwoch, 12.11. | 15.30 – 16.30 Uhr

Unsere Mutter-Kind Spielgruppe (0-3 Jahre) bringt Mütter mit Kindern zusammen, die sich für einen
nachhaltigen Lebensstil interessieren und den Alltag danach ausrichten möchten. Es wartet ein
entspannter Austausch und Spaß für die Kleinen bei Snacks und Getränken auf euch.

Leonie Höfner

ÖPNV auf dem Land - Warum Anbindung im Nahverkehr Glückssache ist
Mittwoch, 12.11. | 19.00 – 21.00 Uhr

VCD Braunschweig

Ein kostenloser Informationsabend zum Einbau von Wärmepumpen in bestehenden Gebäuden. Es
erwarten Sie Tipps und Einschätzungen aus den Erfahrungen der Energieberatung sowie
Fördermittelauskünfte.

Wärmepumpenberatung
Donnerstag, 13.11. | 18.00 – 20.00 Uhr

Städtische Energieberatung

Sommerstraße Bohlweg
Samstag, 15.11. | 16.00 – 18.00 Uhr

Initiative Stadt für alle

Solarberatung
Dienstag, 18.11. | 18.00 – 20.00 Uhr

Solarinitiative Braunschweig

Veganer Brunch
Samstag, 22.11. | 11.00 – 13.00 Uhr

ProVeg Regionalgruppe Braunschweig

Selbstgemacht: Badezimmer-Basics für den Winter
Mittwoch, 26.11. | 18.00 – 20.00 Uhr

Stella Gilfert

Linux zum Kennenlernen und Ausprobieren
Donnerstag, 27.11. | 17.00 – 20.00 Uhr

Hey Alter!

Wir feiern Jubiläum - 1 Jahr NHZ
Samstag, 29.11. | 14.00 - 17.00 Uhr
Nach der feierlichen Eröffnung durch die Dezernentin Anna Katharina Hanusch folgt ein buntes
Programm mit Workshops, kulinarischen Köstlichkeiten, Vorträgen, Informations - und
Mitmachstände der Aktiven sowie ein lebhafter Austausch.    


