
WAS IST DAS NHZ?
Ein Arbeits-, Treff- und Veranstaltungsort in der Braunschweiger
Innenstadt, um den Klimaschutz im Alltag zu stärken.

WO IST DAS NHZ?
Bohlweg 55, 38100 Braunschweig

GIBT ES ALLGEMEINE ÖFFNUNGSZEITEN?
Das NHZ ist dienstags und mittwochs von jeweils 15.00 Uhr 
bis 18.00 Uhr geöffnet. 

WIE KANN ICH AN DEN VERANSTALTUNGEN TEILNEHMEN?
Die hier angekündigten Veranstaltungen sind kostenfrei und 
eine Anmeldung ist nicht erforderlich, es sei denn im
Beschreibungstext wird um Anmeldung gebeten.

KANN ICH IM NHZ AKTIV WERDEN?
Jede:r kann mitmachen! Schicke uns deine Idee per E-Mail oder
komm’ zum Plenum - jeden 3. Mittwoch im Monat von 17.00 Uhr
bis 19.00 Uhr.

GIBT ES ANGEBOTE FÜR GRUPPEN?
Ja, wir bieten Workshops, Vorträge und Führungen für 
Gruppen, z.B. Schulklassen, an. 

WO FINDE ICH WEITERE INFORMATIONEN?
Rückfragen zum Programm, zu Angeboten für Gruppen, etc.
gerne per E-Mail an: nachhaltigkeitszentrum@braunschweig.de
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Hier dreht sich alles um die wunderbare Welt der Gewürze: Wo kommen sie her, was können sie, wie
kann man sie nutzen? Neben Wissenswertem zu Zimt, Nelke, Kardamom und Co. bereiten wir Punsch
und andere würzige Winterleckereien zu.

ZIMT, NELKE, KARDAMOM UND CO. (WORKSHOP)
Dienstag, 09.12. | 18.00 – 20.00 Uhr

Workshopleitung: Stella Gilfert

Aus der Praxis für die Praxis: Sie erhalten Tipps und Hinweise von der Planung bis zum Betrieb einer 
Stecker-PV Anlage (Balkon-Kraftwerk). 

 Warum ist die Klimakrise kaum noch in den Medien? Wie berichten öffentlich-rechtliche und private
Sender darüber? Gemeinsam wollen wir das untersuchen und Materialien entwickeln, um unsere
Erkenntnisse zu teilen. Macht mit – mit oder ohne Vorwissen!

Die Advents- und Weihnachtszeit ist eine Zeit des Überflusses. In den Supermärkten reihen sich
Schokoweihnachtsmänner an Adventskalender und Marzipan. Wenn der Dezember vorbei ist, landet
vieles davon in der Tonne. Bei diesem Workshop kommen wir nicht nur den Gründen und
Auswirkungen von Lebensmittelverschwendung auf die Spur, sondern werden auch selbst aktiv:
Gerettete Lebensmittel bekommen eine zweite Chance und werden gemeinsam verarbeitet.

FLIESSGEWÄSSERENTWICKLUNG UND UMSETZUNG DER EUROPÄISCHEN
WASSERRAHMENRICHTLINIE IM GROSSRAUM BRAUNSCHWEIG  (VORTRAG)
Freitag, 12.12. | 16.00 – 17.30 Uhr
Seit rund 40 Jahren wird in Braunschweig und Umgebung Gewässerrenaturierung betrieben. Vieles
wurde schon umgesetzt, großes Potenzial ist noch vorhanden. Im Vortrag werden herausragende
Bestandsprojekte vorgestellt . Wie haben sich diese entwickelt? Welcher ökologische Gewinn ist zu
verzeichnen? Wo gab es Rückschläge, auch im Kontext klimatischer Veränderungen? Anschließend
werden Potenziale, Entwicklungsperspektiven sowie konkrete neue Konzepte und Projekte aufgezeigt. 

Bund der Ingenieure für Wasserwirtschaft, Abfallwirtschaft und Kulturbau (BWK) 

Ein Weihnachtsbaum gehört für viele zu einem besinnlichen Fest dazu. Aber muss es immer ein nadeliger
Baum aus dem Baumarkt oder einer aus Plastik sein? Du hast Lust auf eine nachhaltige Alternative? Einen
Weihnachtsbaum aus Holz selbst zu bauen ist gar nicht schwer: Wir zeigen dir, wie‘s geht. Beim Workshop
bauen wir gemeinsam zwei Holz-Weihnachtsbäume, die du anschließend mit einfachen Mitteln zu Hause
nachbauen kannst. Anmeldung erforderlich unter: nachhaltigkeitszentrum@braunschweig.de

DEZEMBER-PROGRAMM 2025
WEIHNACHTSDEKO - TAUSCHBÖRSE
Montag, 01.12. | 16.00 – 18.00 Uhr
Bei unserer Weihnachtsdeko-Tauschaktion kannst du deiner ungenutzten Deko ein neues Zuhause
geben – und selbst Deko-Schätze entdecken! Tauschen statt neu kaufen - das spart Ressourcen und
bringt kreative Ideen in die Adventszeit. Mach mit: Komm mit deiner gut erhaltenen Deko vorbei, und
lass uns Weihnachten gemeinsam nachhaltiger dekorieren. 

Nachhaltigkeitszentrum

SOLARBERATUNG
Mittwoch, 03.12. | 17.00 – 19.00 Uhr

Solarinitiative Braunschweig

Zwei Tage vor Nikolaus – der beste Zeitpunkt, die Weihnachtslieder aufzupolieren und auch schon
mal ein bisschen zu genießen: wir laden alle ein, gemeinsam und mit live Klavierbegleitung zu singen.
Dazu gibt’s vegane Weihnachtsleckereien – die Kekse natürlich selbstgebacken. Rezepte und
Liedzettel gratis. Na dann: Frohe Weihnachten!  Für alle. Kleine Kinder bitte in Begleitung.

WEIHNACHTSSINGEN MIT VEGANEN KEKSEN UND (KINDER-)PUNSCH
Donnerstag, 04.12. | 16.30 – 17.30 Uhr

Dagmar Barth - Weingarten (Klimakonzerte) und ERBSL e.V.

KLIMAKOMMUNIKATION: KEINE KRISE IN DEN MEDIEN? (WORKSHOP)
Samstag, 06.12. | 10.00 – 14.00 Uhr

Initiative fair:ändern

RETTET DEN WEIHNACHTSMANN! (WORKSHOP)
Montag, 08.12. | 16.00 – 18.00 Uhr

Foodsharing Braunschweig

HOLZWEIHNACHTSBÄUME SELBST BAUEN (WORKSHOP)
Samstag, 13.12. | 16.00 – 19.00 Uhr

Nachhaltigkeitszentrum

SELBSTGEMACHT: HAUSMITTEL FÜR DIE ERKÄLTUNGSZEIT (WORKSHOP)

Hustensaft, Immunshot, Salbe für wunde Nasen und Lippen, etc. – vieles lässt sich ohne großen
Aufwand aus einfachen Hausmitteln herstellen. Ein kleines 1x1 der Hausapotheke für die ganze
Familie. Bitte mitbringen: kleine Schraubgläser

Montag, 15.12. | 18.00 – 20.00 Uhr

Workshopleitung: Stella Gilfert

WEINBAU IM KLIMAWANDEL - HERAUSFORDERUNGEN UND ENTWICKLUNGEN
Freitag, 19.12. | 18.00 – 20.00 Uhr
Die massiven klimatischen Veränderungen haben auch auf den Weinbau erhebliche Auswirkungen.
Winzer*innen bemühen sich um mehr Nachhaltigkeit, steigen öfter auf ökologischen Anbau um und
experimentieren mit neuen Rebsorten. Wir schauen uns einige Beispiele dafür an, begleitet von
einigen kleinen Kostproben. Anmeldung erforderlich unter: nachhaltigkeitszentrum@braunschweig.de

Leitung: Andreas Klepp

MUTTER - KIND - GRUPPE
Mittwoch, 10.12. | 15.30 - 16.30 Uhr
Unsere Mutter - Kind - Spielgruppe (0-3 Jahre) bringt Mütter mit Kindern zusammen, die sich für einen
nachhaltigen Lebensstil interessieren und den Alltag danach ausrichten möchten. Es wartet ein
entspannter Austausch und Spaß für die Kleinen bei Snacks und Getränken auf euch.

Leitung: Leonie Höfner
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