Uber das NHZ

WAS IST DAS NHZ?
Ein Arbeits-, Treff- und Veranstaltungsort in der Braunschweiger
Innenstadt, um den Klimaschutz im Alltag zu starken.

WO IST DAS NHZ?
Bohlweg 55, 38100 Braunschweig

GIBT ES ALLGEMEINE OFFNUNGSZEITEN?
Das NHZ ist dienstags und mittwochs von jeweils 15.00 Uhr
bis 18.00 Uhr ge6ffnet.

Mitmachen &
Veranstaltungen

WIE KANN ICH AN DEN VERANSTALTUNGEN TEILNEHMEN?
Die hier angekiindigten Veranstaltungen sind kostenfrei und
eine Anmeldung ist nicht erforderlich, es sei denn im
Beschreibungstext wird um Anmeldung gebeten.

KANN ICH IM NHZ AKTIV WERDEN?
Jede:r kann mitmachen! Schicke uns deine Idee per E-Mail oder
komm' zum Plenum - jeden 3. Mittwoch im Monat von 17.00 Uhr
bis 19.00 Uhr.

GIBT ES ANGEBOTE FUR GRUPPEN?
Ja, wir bieten Workshops, Vortrage und Fihrungen fir
Gruppen, z.B. Schulklassen, an.

Kontakt &
Infos

WO FINDE ICH WEITERE INFORMATIONEN?
Rickfragen zum Programm, zu Angeboten fir Gruppen, etc.
gerne per E-Mail an: nachhaltigkeitszentrum@braunschweig.de
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JANUAR - PROGRAMM 2026

VERKEHRSWENDE: OFFENE FEIERABENDTREFFEN IM NHZ

Wittwochs, 07.01., 14.01., 21.01. & 28.01. | 16.30 - 19.00 Uhr
Der Verkehrsclub Deutschland (VCD) und das Netzwerk MoVeBS laden im Januar wochentlich ins NHZ
ein. Gespriachsthemen kénnen z.B. Finanzierungskrise im OPNV, Gemeinwohlorientierung uvm. sein.
Vertreter*innen aus Initiativen, aber auch interessierte Einwohner*innen sind herzlich willkommen!

VCD Braunschweig und MoVeBS

BASTELMATERIAL - TAUSCH
Wontaa, 12.01. | 16.00 - 12.00 Unr

Gib ungenutzte Perlen, Papiere, Farben & Co. weiter und entdecke neue Bastelmaterialien ohne Geld
auszugeben! Durch Tauschen statt Kaufen schonst du Ressourcen und vermeidest Mill. Nachhaltiger
kreativ sein — komm vorbei und finde neue Ideen fiir deine Projekte.

Nachhaltigkeitszentrum

VISIONBOARD: DEINE V
Samstag, 17.01. | 10.00 - 13.

Bilder vor Augen zu haben, wie will ic
herzlich eingeladen, ein Visionboard fiir
macht, eure Traume und Ziele umzusetzen.
so wichtig sind und wie ihr sie umsetzen kon
gestalten. Anmeldung erforderlich bis 13. Januar

Psychologists for Future

11. VCD ZUKUNFTSDIALOG: BAHNHOFSGLUCK. WARUM WIR EINEN BAHNHOF
LIEBEN UND DEN ANDEREN NICHT

Wit+woch, 14.01. | 14.00 - 21.00 Uhr

Seit 2004 werden jdhrlich meist zwei Bahnstationen mit dem Titel "Bahnhof des Jahres"
ausgezeichnet. Welche Kriterien spielen bei diesem Titel eine Rolle? Und welche haben wir personlich,
wenn wir von unserem "Lieblingsbahnhof" schwarmen? Damit beschéftigen wir uns an diesem Abend.

Wir - das ist ein Team vom VCD und Zuhorende, die eingeladen sind, ihren ganz personlichen
Lieblingsbahnhof vorzustellen.

VCD Braunschweig

KLIMACAFE — UBER KLIMAGEFUHLE REDEN
Dienstas, 20.01. | 18.20 - 20.00 Uhr

Wir mochten hier einen offenen Raum schaffen, um uber Klima-G
tauschen wir uns aus, teilen unsere Gedanken und Gefiihle und Gberleg
umgehen kénnen. Um eine ruhige Atmosphare zu schaffen, bitten wir euch

Psychologists for Future

VEGAN TIERISCH TEUER?

Downerstag, 15.01. | 18.00 - 20.00 Uhr

Immer mehr Menschen greifen nach pflanzlichen Alternativen. Viele haben die Erfahrung gemacht,
dass diese teurer als ihre tierischen Pendants sind. Stimmt das? Wir gehen mit den Besucherinnen
und Besuchern in den Austausch und geben in einem kurzen Vortrag einen Uberblick tiber die
Supermarktpreise vergleichbarer tierischer und pflanzlicher Produkte, von denen wir einige zur
Verkostung anbieten.

ProVeg e. V., Region Braunschweig

WIRTSCHAFTLICH HEIZEN, HEUTE UND MORGEN
Donnerstag, 22.01. | 17.20 —14.00 Uhr

In dem Vortrag von Energieberater Jirgen Hafner werden Tipps zur Heizkostenreduzierung erlau
sowie unterschiedliche Heizungssysteme verglichen. Es werden vorhandene Forderprogramme erklar
und anhand von Fallbeispielen dargestellt, worauf beim Einbau einer neuen Heizung zu achten ist.

Die Energieberatung der Verbraucherzentrale bietet das gréR3te interessenneutrale Beratungsangebot
zum Thema Energie in Deutschland. Energieexperten und -expertinnen unterstiitzen private Haushalte
dabei, individuelle Lésungen fir eine effiziente und nachhaltige Energienutzung zu finden. Im Auftrag
der Verbraucherzentrale beraten sie zu den Themen Energiesparen, Warmedammung, moderne
Heiztechnik und erneuerbare Energien. Die Energieberatung der Verbraucherzentrale wird gefordert
vom Bundesministerium fiir Wirtschaft und Energie.

Verbraucherzentrale Niedersachsen

SELBSTGEMACHT: BADEZIMMER -BASICS (WORKSHOP)
Freitag, 16.01. | 17.00 - 14.00 Unr

Pflegeprodukte im Alltag verursachen oftmals viel Miill und enthalten zudem zahlreiche Zusatzstoffe.
Wir sprechen Gber nachhaltige Alternativen fiir Gesichtscreme, Shampoo, Zahnpasta, etc. und testen
einfache Rezepte zur Herstellung eigener Badezimmer-Basics.

Bitte mitbringen: kleine Schraubglaser

Workshopleitung: Stella GilFert

NACHHALTIG REICH? WIE IHR GELD GUTES TUT UND DABEI WACHST (VORTRAG)
Dienstag, 27.01. | 18.00 - 20.00 Uhr

Der Vortrag richtet sich an alle, die ihr Geld mit gutem Gewissen arbeiten lassen wollen — egal ob
Einsteiger mit vielen Fragen oder Experte auf der Suche nach neuen Perspektiven. Wir sprechen uber
nachhaltige Fonds, P2P-Kredite und andere spannende Mdoglichkeiten, Geld sinnvoll und
zukunftsorientiert anzulegen - ohne komplizierte Fachbegriffe. Nebenbei kldaren wir, was nachhaltig
und ethisch tatsachlich unterscheidet — und nein, es geht nicht nur um schéne Worte oder Bio-Siegel.

Referent: Dominik Koeppen



mailto:braunschweig@psychologistsforfuture.org
mailto:braunschweig@psychologistsforfuture.org

