Uber das NHZ

Kontakt &
Infos

Mitmachen &
Veranstaltungen

WAS IST DAS NHZ?
Ein Arbeits-, Treff- und Veranstaltungsort in der Braunschweiger
Innenstadt, um den Klimaschutz im Alltag zu starken.

WO IST DAS NHZ?
Bohlweg 55, 38100 Braunschweig

GIBT ES ALLGEMEINE OFFNUNGSZEITEN?
Das NHZ ist dienstags und mittwochs von jeweils 15.00 Uhr
bis 18.00 Uhr gedffnet.

" NACHHALTIGKEITSZENTRUM " *

WIE KANN ICH AN DEN VERANSTALTUNGEN TEILNEHMEN?
Die hier angekiindigten Veranstaltungen sind kostenfrei und
eine Anmeldung ist nicht erforderlich, es sei denn im
Beschreibungstext wird um Anmeldung gebeten.

KANN ICH IM NHZ AKTIV WERDEN?

Jede:r kann mitmachen! Schicke uns deine Idee per E-Mail oder
komm' zum Plenum - jeden 3. Mittwoch im Monat von 17.00 Uhr
bis 19.00 Uhr.

GIBT ES ANGEBOTE FUR GRUPPEN?
Ja, wir bieten Workshops, Vortrage und Fiihrungen fir

Gruppen, z.B. Schulklassen, an.

WO FINDE ICH WEITERE INFORMATIONEN?
Rickfragen zum Programm, zu Angeboten fir Gruppen, etc.
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FEBRUAR - PROGRAMM 2026

FOODSHARING STELLT SICH VOR
Dienstag, 3. Februar | 17.00 - 19.00 Uhr

foodsharing Braunschweig setzt sich seit iber zehn Jahren fiir mehr Lebensmittelwertschdtzung ein.
Bei diesem Termin stellt sich die Initiative vor und zeigt Mitmachmaglichkeiten auf. Es werden Fragen
rund um Lebensmittelrettung und -verschwendung beantwortet.

2& foodsharing Braunschweig

POWERFOOD UND POWERSNACKS (WORKSHOP)
Downerstag, 5. Februar [ 15.20 - 17.30 Uhr

Ohne Zucker oder sogar auch vegan? Geht das wirklich? Ja, das geht! Meal Prep fiir zu Hause und
unterwegs lohnt sich, ist gesund und macht gute Laune.

& Workshopleitung: Patricia Grothe

FERMENTATION (WORKSHOP)

Sonntag, &. Februar | 14.00 - 17.00 Uhr

Sauerkraut, Kimchi, Tabascosauce, schwarzer Tee - fermentierte Lebensmittel sind lecker, vielfaltig
und gesund. Gemeinsam lernen wir die Technik der Haltbarmachung durch Fermentation kennen.
Mitgebracht werden sollten idealerweise Einmachgldser mit Bligelverschluss und Gummidichtung
sowie Gemdise, das fermentiert werden kann. Klassischerweise sind dies Kohlsorten wie WeilRkohl,
Rotkohl und Chinakohl, es kann aber genauso gut anderes Gemiise wie Méhren, Zwiebeln, Chilis und
vieles weitere fermentiert werden.

4 Greenpeace Braunschweig

KUCHENHELFER UND KOCHBUCHER - TAUSCH

Wontag, 4. Februar | 16.00 - 19.00 Uhr

Nutze die Gelegenheit, praktische Kiichenhelfer weiterzugeben und Niitzliches mitzunehmen. Bring”
Kochbiicher mit und lass dich von neuen Rezeptideen iberraschen! So schonst du deinen Geldbeutel
und die Umwelt. Gemeinsam machen wir nachhaltigen Konsum alltagstauglich und nutzen
vorhandene Dinge sinnvoll weiter.

- Nachhaltigkeitszentrum

12. VCD-ZUKUNFTSDIALOG: BETRIEBLICHES MOBILITATSMANAGEMENT ODER:
WIE SIND WIR IM BETRIEB UNTERWEGS?

Wittwoch, 11. Februar | 14.00 = 21.00 Unr

Betriebliches Mobilitdtsmanagement heil3t: Ein Betrieb kiimmert sich gezielt darum, wie Beschaftigte,
Kundinnen und Besucherinnen unterwegs sind. Also wie der Weg zur Arbeit aussieht, wie Dienstwege
erledigt werden und wie man den Betrieb erreicht. Welche Wege lassen sich vermeiden? Welche
Fahrten kénnen mit dem Fahrrad, mit Bus und Bahn oder per Carsharing erledigt werden? Ziel ist eine
Mobilitat, die gut funktioniert, Geld spart und Umwelt und Ressourcen schont. Davon profitieren alle:
Die Kosten sinken, es gibt weniger Verkehr, und die Beschéftigten sind zufriedener. Gleichzeitig wird
der Betrieb als Arbeitsplatz attraktiver.

48 vCD Braunschweig

WARMEPUMPENBERATUNG
Donerstag, 12. Februar | 16.00 - 20.00 Unr
Ein kostenloser Informationsabend zum Einbau von Warmepumpen in bestehenden Gebauden. Es

erwarten Sie Tipps und Einschdtzungen aus den Erfahrungen der Energieberatung sowie
Fordermittelauskinfte.

% gtadtische Energieberatung
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WIE REDUZIERE ICH HEIZKOSTEN IN MEINER (MIET-) WOHNUNG?

Donnerstag, 19. Februar | 16.00 - 14.20 Uhr

Angesichts steigender Heizkosten stellt Jirgen Hafner von der Verbraucherzentrale Niedersachsen
Moglichkeiten zum Auffinden von Waérmebricken und Undichtigkeiten dar und wie diese mit
kostenglinstigen Moglichkeiten energetisch behoben werden konnen. Zusatzlich wird erklart, welche
gesetzlichen Vorgaben es bei der Umlage von Heizungskosten gibt und bis zu welcher Hohe die Miete
dadurch erhoht werden darf.

&q Verbraucherzentrale Niedersachsen

e cair, . SUE 1 A

12. BRAUNSCHWEIGER SAATGUTBORSE
Sonntag, 2.2.. Februar | 11.00 - 15.00 Unr

Erfahrene Vermehrer*innen des Vereins zur Erhaltung der Nutzpflanzenvielfalt (VEN) bieten eine
Vielfalt von regional und biologisch erzeugtem Saatgut fiir den Hausgarten an. AuRerdem gibt es
Tauschangebote und Infostdnde zum naturnahen Gartnern. Die Arbeitsgemeinschaft Streuobst Ast e.V.
bietet Informationen zu ihren Aktivitdten und Apfelsaft zur Verkostung und zum Kauf an. Fir Kinder
gibt es Mitmachaktionen und fir alle ein kulinarisches Angebot.

&2 Ernihrungsrat Braunschweig
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DIE PLANUNG DER EIGENEN PV-ANLAGE (WORKSHOP)

Donnerstag, 26. Februar | 16.00 - 21.00 Uhr

In diesem Workshop wird nach der Grundlagenvermittlung zu PV-Anlagen eine Anlage mit dem
SolarDachAtlas exemplarisch geplant. Im Anschluss haben die Teilnehmenden die Mdoglichkeit, ihr
eigenes Objekt damit zu planen. Es werden Mdglichkeiten der Eigenleistung aufgezeigt und Wege zur
optimalen Angebotsfindung. Anschauungsmaterial in Form von Solarmodulen, Wechselrichter und
Unterkonstruktion wird vor Ort ausgestellt. Bitte Laptop oder Tablet mitbringen.

88 Netzwerk der Regionalen Biirgerenergiegesellschaften

KRAUTER - POWER FUR DEN FRUHLING (WORKSHOP)
Freitag, 27. Februar [ 15.00 - 20.00 Unr

Die Tage werden langer und der Frihling steht vor der Tir! Freu dich auf spannende Impulse und
praktische Tipps fiir den Start in die neue Jahreszeit. Unter anderem sprechen wir Uber erste
Wildkrauter, mischen Krdutertee fiir eine Frihjahrskur und knabbern starkende Knospen fiir unser
Immunsystem. Bitte kleine Schraubgldser mitbringen.

&8 workshopleitung: Stella Gilfert




