
September 2026

WAS IST DAS NHZ?
Ein Arbeits-, Treff- und Veranstaltungsort in der Braunschweiger
Innenstadt, um den Klimaschutz im Alltag zu stärken.

WO IST DAS NHZ?
Bohlweg 55, 38100 Braunschweig

GIBT ES ALLGEMEINE ÖFFNUNGSZEITEN?
Das NHZ ist im Rahmen eines offenen Cafés dienstags und
mittwochs von jeweils 15.00 Uhr bis 18.00 Uhr geöffnet. 

WIE KANN ICH AN DEN VERANSTALTUNGEN TEILNEHMEN?
Die hier angekündigten Veranstaltungen sind kostenfrei und 
eine Anmeldung ist nicht erforderlich, es sei denn im
Beschreibungstext wird um Anmeldung gebeten.

KANN ICH IM NHZ AKTIV WERDEN?
Jede:r kann mitmachen! Schicke uns deine Idee per E-Mail oder
komm’ zum Plenum - jeden 3. Mittwoch im Monat von 17.00 Uhr
bis 19.00 Uhr.

GIBT ES ANGEBOTE FÜR GRUPPEN?
Ja, wir bieten Workshops, Vorträge, Führungen und einen Escape
Room für Gruppen, z.B. Schulklassen, an. 

WO FINDE ICH WEITERE INFORMATIONEN?
Rückfragen zum Programm, zu Angeboten für Gruppen, etc.
gerne per E-Mail an: nachhaltigkeitszentrum@braunschweig.de
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LICHT AUS - NATUR AN! AUSSTELLUNG
Dienstag, 1. September - Freitag, 11. September | 15.00 - 18.00 Uhr  (außer sonntags)
Die Ausstellung zeigt ca. 50 Werke von Braunschweiger Schüler*innen. Begleitend gibt es viele
Informationen zum durch Lichtverschmutzung bedrohten Lebensraum „Nacht“.

NABU Braunschweig

Regio Challenge: Möglichst viele regionale Lebensmittel in den Speiseplan integrieren, als Einzelne*r,
Familie oder Gruppe- dazu lädt der Ernährungsrat Braunschweig e.V. alle Interessierten ein.

MACH‘ MIT UND ISS, WAS UM DIE ECKE WÄCHST
Mittwoch, 2. September | 18.00 – 20.00 Uhr

Ernährungsrat Braunschweig e.V.

Wie beeinflussen Tourismus, Wirtschaft und Klimawandel einander? Am Beispiel des „Tren Maya“
erkunden wir globale Klimagerechtigkeit, Machtverhältnisse und Ungleichheiten. 
Anmeldung: nachhaltigkeitszentrum@braunschweig.de

TREN MAYA UND TOURISMUS AN DER KARIBIKKÜSTE MEXIKOS 
Montag, 7. September | 17.00 – 18.30 Uhr

Nachhaltigkeitszentrum, Deutsche Klimastiftung

Der VCD startet die Europäische Mobilitätswoche mit einem literarischen Zukunftsdialog:
Schauspielerin Kathrin Reinhardt liest Texte zum Thema Reisen mit der Bahn.

18. VCD ZUKUNFTSDIALOG: "BEIM ZUGFAHREN SIEHT MAN DAS LEBEN”
Mittwoch, 16. September |  19.30 – 21.30 Uhr

VCD Braunschweig  in Kooperation mit LEB Niedersachsen e.V.

NATURFORSCHER: FÜHLEN, SORTIEREN, STAUNEN - ELTERN-KIND-WORKSHOP
Mittwoch, 9. September | 15.30 – 17.00 Uhr
Blätter, Steine, Zapfen und Naturmaterialien werden erforscht, sortiert und bespielt.
Ein ruhiger Workshop zur Förderung von Wahrnehmung, Konzentration und Naturverbindung.

Workshopleitung: Leonie Höfner

SOLARBERATUNG
Dienstag, 15. September | 17.30 – 19.30 Uhr
Aus der Praxis für die Praxis: Sie erhalten Tipps und Hinweise von der Planung bis zum Betrieb einer
Stecker-PV-Anlage (Balkon-Kraftwerk). 

Solarinitiative Braunschweig

Samstag, 26. September | 12.00 – 16.00 Uhr 
TAG DER LEBENSMITTELRETTUNG, HERZOGIN ANNA-AMALIA- PLATZ

Wir stellen die geretteten Lebensmittel eines Tages aus, um auf die massive
Lebensmittelverschwendung aufmerksam zu machen. Infostand und Mitmachaktionen für alle
Altersgruppen. Ab ca. 15.00 Uhr können Menschen einen Teil der Lebensmittel mitnehmen.

Foodsharing, Nachhaltigkeitszentrum

LICHTVERSCHMUTZUNG DURCH BEWEGUNGSMELDER 
Dienstag, 8. September | 17.00 – 19.00 Uhr
Sicherheit durch Bewegungsmelder: Können moderne Sicherheitskonzepte zu Energieersparnis und
weniger Lichtverschmutzung führen? Hierzu werden moderne Lösungen vorgestellt. 

NABU Braunschweig

DIGITALES WECHSEL CAFÉ
Montag, 14. September | 18.00 – 20.00 Uhr
Wir bieten in einer offenen Gesprächsrunde Raum für Austausch, Information und Diskussion zu
#DIDay-Alternativen angesichts der negativen Umwelt- und Klimawirkungen der Digitalisierung. 

Software Ingenieurbüro Stefan Begerad

ERNÄHRUNGSRÄTE – GEMEINSAM FÜR UNSER ESSEN
Mittwoch, 9. September | 17.00 – 19.00 Uhr
Hier geht es um die Rolle von Ernährungsräten. Aktive berichten über Aktionen zur Vermeidung von
Lebensmittelabfällen. Beteiligen Sie sich mit Ideen für eine bessere Ernährung in Braunschweig!

Ernährungsrat Braunschweig e.V., Netzwerk der Ernährungsräte, Thünen-Institut

ENERGETISCHE SANIERUNG
Dienstag, 22. September | 18.00 – 20.00 Uhr
Informationsabend zur energetischen Haussanierung und dem Einsatz von Wärmepumpen. Tipps und
Einschätzungen aus den Erfahrungen der Energieberatung & Informationen zu Fördermitteln. 

Städtische Energieberatung

PREISVERLEIHUNG ZUM WETTBEWERB „LICHT AUS – NATUR AN!“

In Anwesenheit von Sponsoren, Unterstützern und den beteiligten Schulen werden die Preise zum
Wettbewerb „Licht aus -  Natur an!“ verliehen. 

NABU Braunschweig

Donnerstag, 10. September | 17.00 - 19.00 Uhr

KEINE TORTE OHNE BODEN - AUSSTELLUNG
Montag, 14. September - Mittwoch, 30. September| zu den Öffnungszeiten des NHZ
Die Ausstellung zeigt die vielfältigen Funktionen des Bodens: vor allem die Rolle für den Klimaschutz.
Eröffnung am 14. September um 17.00 Uhr mit Kuchen von Café Lüttes und Café Makery. Die
Stadtbibliothek Braunschweig richtet anlässlich der Ausstellung ein Themenregal “Boden” ein.

Gartennetzwerk Braunschweig, Geopark HBLO, Stadtbibliothek BS, Nachhaltigkeitszentrum

WEGE ZU NACHHALTIGEM ORANGENHANDEL - FILM & DISKUSSION

Der Dokumentarfilm „Bittere Orangen“ zeigt Arbeitsbedingungen von Erntehelfer:innen in Süditalien
und macht sichtbar, welche Folgen niedrige Preise und globale Lieferketten für die Menschen vor Ort
haben. Im Anschluss zeigen wir am Beispiel von CrowdFarming konkrete Handlungsmöglichkeiten auf. 

 Dienstag, 15. September | 17.00 – 19.00 Uhr

Fair in Braunschweig e.V. , CrowdFarming


