% Braunschweig stadtmarketing

Rezept
Mumme-Soja-Gyros (vegan)

fiir 6 Personen

Zutaten:

100 g Sojaschnetzel
Wasser

Bruhe

Sojasolle
Gyrosgewtlirz
Mumme

2 Zwiebeln B SEGELSCHIFF S

Ol zum Braten UMME

Zubereitung: | Malzextrakt
Sojaschnetzel mit kochendem Wasser aufgielden,
Sojasole, Briihe und Gyrosgewirz dazu und 10
Minuten einweichen lassen. Danach abgiefsen und
zusammen mit gewurfelten Zwiebeln und
Knoblauch in Ol anbraten, nach und nach Mumme,
Gyrosgewtirz und Sojasof’e dazugeben. Wenn die
Sojaschnetzel knusprig sind, sind sie fertig. Das
Soja-Gyros schmeckt auch sehr lecker, wenn man
es mit Hefeschmelz Uberbackt.
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